
od 07.09.2020 do 13.09.2020

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

07.09.2020 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Salámový sýr 7,12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Jablko
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

08.09.2020 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Salám šunkový
Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.kuřecí maďarská 7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Mléko 7

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Okurkový salát 12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj s citrónem
09.09.2020 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Buchtičky s krémem 3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika vážená
Čaj ovocný

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu
Rýže dušená 1

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Voda se sirupem 12
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10.09.2020 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Nektarinka
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Chilli con carne
Domácí bagetka 1,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka z nivy 7

Čaj se sirupem 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory
Zeleninový salát 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Džus 12

11.09.2020 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko
1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Guláš hovězí 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Brambory americké
Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

12.09.2020 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj černý
přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Perník 1,3,7

Mléko 7

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj černý
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

13.09.2020 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Hruška
1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Sýrduko 7,10,12

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj ovocný
Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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