
od 31.08.2020 do 06.09.2020

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

31.08.2020 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

01.09.2020 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Okurky sterilované 12

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Kompot 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

02.09.2020 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Banán
1 oběd Domácí buchty plněné mákem 3,7

Káva bílá 7

svačina Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem
večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory
Hořčice 10,12

Zeleninová obloha
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

03.09.2020 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Mléko 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Nektarinka
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Zelný salát 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Houska 1

Čaj se sirupem 12

večeře Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



04.09.2020 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj ovocný
přesnídávka Pečivo celozrnné 1,6,11

Anglická slanina
Hruška

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj ovocný
večeře Rybí filé dušené v leču 1,5,12

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

05.09.2020 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Vepřové žebírko na kmíně 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Zeleninová obloha
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

06.09.2020 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.hovězí s rýží 1,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané
Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj černý
večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


