
od 09.11.2020 do 15.11.2020

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

09.11.2020 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

Jablko
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřové na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj ovocný
večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

10.11.2020 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina
Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

11.11.2020 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí koláčky(tvaroh-povidla) 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Houska 1

Korbáček 7,12

Čaj s citrónem
večeře Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj s citrónem

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Krůtí řízek přírodní 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12
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12.11.2020 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Maso uzené
Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Zelný salát s mrkví 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj pomemanč

večeře Pikantní nudličky s kečupem 12

Špecle 1,3

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

13.11.2020 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Hruška
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1
2

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

14.11.2020 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Guláš vepřový 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Zeleninová obloha
Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

15.11.2020 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory opékané
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Čaj pomemanč
večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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