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Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Stfedni Skoly Pocatky se uplatni pfi vykonu povolani kuchai nebo ¢isnik

zejména v pozici zamé&stnance ve velkych, stfedné velkych i malych provozech.

Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na soukromé podnikani v

pohostinstvi.

Absolvent pfipravovany na zékladé Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat - ¢iSnik

bude znat:

technologii ptipravy pokrmi a napoju,

zpusoby spravného skladovani surovin,

posoudi jejich jakost a technologickou vyuzitelnost.
Bude znat techniku obsluhy,

sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobki,
realizovat jejich odbyt,

provadét vyuctovani.

Absolvent pfipravovany na zaklad¢ skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

bude dale ptfipraven:

zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych stiedisek,
vyuzivat technologické zafizeni,

organizovat potiebné ¢innosti pii ptiprave,

prabéhu

a ukonceni gastronomickeé akce,

vést piislusnou dokumentaci provozovny.

Absolvent pfipravovany na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchai — ¢isnik

bude ve styku s hostem pfipraven

jednat profesionalné
a komunikovat ve dvou cizich jazycich.
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Ocekavané kompetence absolventa

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

Odborné kompetence
Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatkil o potravinach a napojich
Ovladat technologii ptipravy pokrmi
Ovladat techniku odbytu
Vykonavat obchodné — provozni aktivity
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Absolventi pfipravovani na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢isnik

by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),

umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého ucent,

ptijimat hodnoceni vysledkl svého u€eni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

Absolventi pfipravovani na zdklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty
feSeni, a zdiivodnit jej,

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené¢ vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit,

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Absolventi pfipravovani na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

by méli:

vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat; (prvofadym predpokladem uceni je Ctenarska
gramotnost, ovladani psani a pocetnich ukonti);

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemn¢ podstatné mysSlenky a udaje z textli, popt. projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
dosahnout jazykové zptsobilosti potitebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
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dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socidlni kompetence

Absolventi pfipravovani na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢isnik

by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,

odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj,

byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn¢ ovlivilovat,

byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti,

byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukola,

nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi pfipravovani na zékladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢isnik

by méli:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zaymu;

dodrZovat zakony,

respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,

pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu,

piistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi pfipravovani na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢isnik

by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady;

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd;

rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Absolventi pfipravovani na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni;

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

Absolventi pfipravovani na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — €iSnik

by méli:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;
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komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z raznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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Odborné kompetence

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkui o

potravinach a ndpojich

by:

Absolventi pfipravovani na zaklad¢é Skolniho vzdé€lavaciho programu Kuchai — ¢isnik

uplatnovali pozadavky na hygienu v gastronomii;

méli piehled o vyzive, znali zdsady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani; rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich
druhti potravin a napoju;

znali zptsoby skladovani potravin a napoju;

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladat technologii pfipravy pokrmu

by:

Absolventi pfipravovani na zékladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢isnik

ovladali

zpusob piipravy béznych pokrmil ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy,

o kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

pouzivali a udrzovali technick4 a technologické zafizeni v gastronomickém provozu.

o O

o

Ovladat techniku odbytu

by:

Absolventi pfipravovani na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchaf — ¢isnik

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventar;

spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky;

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

by:

Absolventi pfipravovani na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb,

provadéli vyltctovani;

ptipravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalS§iho materidlu;

kalkulovali cenu vyrobkt a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu,

sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kriterii;

vyuzivali marketingové néstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuzivali prostfedkli podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.
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Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

by:

Absolventi pfipravovani na zaklad¢é Skolniho vzdé€lavaciho programu Kuchat — ¢isnik

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientll, zakaznikt, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

by:

Absolventi pfipravovani na zadklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat — ¢iSnik

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrZzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardil) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediovali poZzadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

by:

Absolventi pfipravovani na zakladé skolniho vzdélavaciho programu Kuchaf — ¢isnik

znali vyznam, ucel a uzZiteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.
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Délka a forma vzdélavani

N %

Obor vzdélani Kuchat — ¢iSnik je na Stfedni Skole Pocatky realizovan v této formé
vzdélavani:
- 3 roky v denni formé¢ vzdélavani.

r__r

DosazZeny stupen vzdélani

- stfedni vzdé€lani s vyucnim listem.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélani v oboru Kuchat - ¢iSnik se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o
dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi ptedpisy.
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Charakteristika vzdélavaciho
programu
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Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Nase Skola definuje svou vzdé€lavaci strategii v oboru kuchat — ¢isnik jako jednotlivé
cile a zésady, které se musi prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem.

Cile a zasady

Jako jeden z hlavnich cili v nasi Skole vidime zkvalitnéni mravniho citéni a jednani
zéakyn. Jako nit by se celym vzdélavacim programem méla vinout eticka vychova. Jejim cilem
je vytvoftit prosocidlniho ¢lovéka a k tomu stejnému bychom chtéli dospét i my. Nejde nam o
to, abychom snizili ¢i omezili hodnotu rozumového vzdélavani. Chceme je vSak obohatit o
jakousi vnitini harmonii a vyrovnanost.

Eticka vychova se opird o deset jakychsi pomysinych schodl a na né bychom se, nebo
alespoii na nékteré z nich, chtéli zaméfit i my:

- Komunikace

o stmeleni a sezndmeni kolektivu
o zaklady verbalni a neverbalni komunikace
o zakladni prvky mezilidskych vztahti
- Ddstojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sama sebe, ticta k sobé
- Pozitivni hodnoceni druhych
o pozitivn¢ hodnotit druhé v béznych podminkach
o pozitivné hodnotit druhé ve ztizenych podminkéch
o pozitivn¢ hodnotit situace a udalosti
- Tvofivost a iniciativa — feSeni problémi a tloh
o podnitit tvofivé mysleni zaka
o tvofivost v oblasti mezilidskych vztaht
o feSeni problému
- Vyjadfovani a komunikace citl
o naucit se identifikovat a vyjadfovat city
o naucit se nenasilnym zpiisobem zvladnout prudké city
o uloha vyssich emoci v rozvoji charakteru
- Empatie
o zékladni dovednosti emocionalni a kognitivni empatie
o vzit se do celkové situace druhého
o empatie v kazdodennim Zivoté
- Asertivita
o pochopeni vyznamu asertivity jako spravného stfedu jednéani
o aplikace asertivnich technik na situace praktického Zivota
o asertivni chovani v soutézivych situacich
o uplatnéni asertivity pfi diskuzi a pfi feSeni konflikth
- Redlné a zobrazené vzory
o pozorovani vlivu redlnych negativnich vzort
o zodpovédnost pii vybéru zobrazen¢ho vzoru
- Pomoc, déleni se, pratelstvi, spoluprace
o spoluprace
o pratelstvi
o prosocialni chovani k tém, ke kterym citime averzi
- Komplexni prosocidlnost
o prosocialni chovani ve vztahu skupin

14



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

o solidarita se socidlné slabsimi
o feSeni celospolecenskych problémil

V jednotlivych ro¢nicich je pohyblivy pocet zakyn. Nové zakyné ptrichdzeji v prabéhu
celého skolniho roku. V dobé¢, kdy byla do naseho Skolského zatfizeni pfemisténa, maji za
sebou ve velkém procentu ptipadi dlouhodob¢jsi absenci (vétSinou neomluvenou).

Proto dochazi k tomu, ze jsou pfedchozi védomosti zakyn v jednom ro¢niku velice
rozdilné. Po védomostni strance jsou zakyné vétSinou zanedbané, nejsou zvyklé ucit se,
nemaji slovni zasobu a jejich motivace k ziskavani novych znalosti jsou malé.

Nekteré zakyné v nasem Skolském zatizeni zlistavaji delSi dobu (i n€kolik rokt), jiné
odchazeji béhem nékolika mésicii 1 v dobé kratsi.

Z toho vyplyva, Ze jednim z cili je i motivace zaki ke vzdélani ve vztahu k jejich
budoucnosti.

K hlavnim ciliim cild vzdélavani na nasi stiedni Skole patfi:

umoznit zadkynim osvojit si strategii ucent

podnécovat zakyné k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému

vést zakyné k ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakyn schopnost spolupracovat

podnécovat u zakyn schopnost respektovat préci 1 ispéchy vlastni i druhych

pripravovat zakyné k uplatiiovani svych prav, ale i k plnéni svych povinnosti

vytvaret u zakyn potitebu projevovat pozitivni city v chovani a prozivani Zivotnich

situaci

rozvijet u zakyn vnimavost a citlivé vztahy k lidem

9. ucit zékyné byt odpoveédny za fyzické, dusevni i socialni zdravi, rozvijet je

10. vést zakyné k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

11. ucit Zakyné Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

12. vytvatet v zakynich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat
a které dokaze ekonomicky ocenit

13. zaclenit Zakyné jiz béhem studia mezi odborniky, o kterych odborna vetfejnost vi

14. umoznovat zdkynim navazovat vhodné interpersonalni vztahy, kterych si zakyné
mohou vézit a kterych mohou vyuzivat pti svém budoucim zaméstnani

15. vytvaret v Zakynich hrdost a kladny vztah ke Skole, ve které se uci odbornému femeslu

16. vytvatet v Zakynich potfebu dale se ve svém oboru vzdélavat a profesionalné rist.

Noogk~whPE

o

Smyslem a cilem naSeho vzdélavani je vybavit Zaky souhrnem jakychsi schopnosti, které
jsou dulezitym piedpokladem pro dalsi vzd€lavani i1 uplatnéni ve spolecnosti. Je to
dlouhodoby a slozity proces (za¢ind jiz v dobé€ piedskolniho véku a postupné se utvaii béhem
dalsiho zivota).

K naplnéni téchto cili smétuje vzdeélavaci obsah, ale 1 dalsi aktivity a ¢innosti, které ve

Skole probihaji.

Cela tato problematika schopnosti, kterymi chceme nase Zdkyné vybavit, se tyka

urcitych oblasti:

a) oblast uceni — schopnost planovat, organizovat a fidit vlastni uceni; vyhledavat a
tridit informace; samostatné pozorovat a experimentovat; pozndvat smysl a cil
ucenti,...

b) oblast schopnosti k feSeni problémii — vnimani nejriznéjsich problémovych situaci
(ve skole i mimo ni); vyhleddvani informaci vhodnych k feSeni problémd;

v oM v

samostatné fesit problémy; kritické mysleni+ uvazliva rozhodnuti,...
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oblast schopnosti komunikativnich — formulovat a vyjadifovat své myslenky i
nazory; porozumét riznym druhiim textu; vyuzivat informacnich i komunikacnich
prostiedkd,...

oblast schopnosti socidlnich a personalnich — G¢inné spolupracovat ve skupin¢;
podilet se na vytvaieni ptiznivé atmosféry; ovladat svoje chovani i jednani; Cerpat
pouceni z toho, co druzi d¢€laji ¢i tikaji,...

oblast schopnosti obcanskych — respektovat piesvédceni druhych; respektovat
pozadavky kvality zivotniho prostiedi; respektovat a chrénit tradice; byt si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni,...

oblast schopnosti pracovnich — dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny na
pracovisti,...; teoreticky 1 prakticky znat technologické postupy...; umét obstat na
trhu prace,...; znat nalezitosti pracovné pravnich vztaht,...; ¢init podlozena
profesni rozhodnuti, ...
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Organizace vyuky

Ptiprava zaka je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Piiprava je ukoncena
zavérecnou zkouskou podle ptislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni odborné vzdélani.

Skola zajist'uje teoretické i praktické vyucovani. Teoretické a prakticka vyuka probiha
Vv tydennich cyklech.

Teoretické vyucovani:

- pfi vyuce si klademe za cil poskytovat teoretické i praktické poznatky zvoleného
oboru na kvalitativné vysoké urovni, s dirazem na odborné predmeéty a praktickou
slozku ptipravy k povolani

-k zakynim pfistupujeme individualng

- teoretické vyucovani probiha v u¢ebnach

- od 1. zafi 2009 zavadime od 1. ro¢nikli nadstandardni vyuku cizich jazyk podle
novych Skolnich vzdélavacich programu

o vyuka v malych skupinach
o zamgéfeni na konverzaci o béznych dennich a profesnich tématech.

Praktické vyucovani:

- praktické vyucovani je zajisténo na peclivé vybiranych a 1éty spoluprace proverenych
pracovistich, jeZ jsou zarukou kvalitni pfipravy budoucich odbornikli v oblasti
gastronomie

- zdkyné dochazeji vzdy jeden tyden do Skoly a jeden tyden na praxi

- Vvybrand pracoviSté jsou rozmisténa tak, aby Zakyné¢ mohly denné dojizdét a mély
vhodné spojeni.

Vzdélavani zakyn se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani Zakyn se specifickymi vzdélavacimi potfebami:

- zaci se specifickymi poruchami u€eni — dyslexii, dysgrafii. Jsou voleny vhodné
metody a formy vyuky:

individualni tempo

nahrazeni psani dlouhych textl testy

pocitace — korektury textu

specialni formy uceni.

o O

O

V piipad¢ potieby mohou Zdkyné konzultovat s tfidni uclitelem, psychologem ¢i
pracovniky pedagogicko psychologické poradny.
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Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani
takovych postojii a hodnotové orientace zaka, které jsou potiebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovéni obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti
vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly.

Ptinos tématu k napliiovani cilti rAimcového vzdélavaciho programu
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté
klicové kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence,
kompetence k feseni problémi a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pfi
vychové k demokratickému obéanstvi velmi vyznamné.
Krom¢ toho jsou zakyné vedeny k tomu, aby:
- m¢ly vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
- byly ptipraveny klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;
- hledaly kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
- byly schopny odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedly se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;
- dovedly jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;
- byly ochotny angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
- prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
- vazily si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazily se je
chréanit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace
Vychova k odpové€dnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolec¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- 0sobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

2%
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- v diasledné a promyslen¢ provadéné eticke vychove, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace,
aktivita pro dobré véci,...).

o Obcanské ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je ¢lovek ve svém soukromi — v
nevetejné oblasti svého prozivani a jednani.

o Ke skutecnému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosociadlnim chovéani,
vedou vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, a to
pfedevSim pouzitim prozitkové vyukové strategie, kterd obsahuje pfijeti zaka
ucitelem 1 skupinou zakt, pozitivni motivaci, prozitek zakova uspéchu.

o Cilem je kladny pfistup Zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
piistup k zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a
jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu skoly (ptedev§sim dobré pratelské vztahy mezi
uciteli a zakynémi a mezi zadkynémi navzajem)

- Vv cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakyn, které jsou nezbytné pottebné
pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a
dovednosti zakyné nejvice ziskavaji ve vyucovacich predmétech zaméfenych na
vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, napt. v obcanské nauce, V
zakladech spole¢enskych véd apod.;

- v promysleném a funkcénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni
uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho
chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zdkyn (tj. schopnost Cist textovy material S
porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
pfedpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mySleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro

udrZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smért rozvoje lidskych
zdrojt.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zdkim znalosti a dovednosti potifebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité¢. Gramotnost
pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech ptirody, o vztazich clovéka
k prosttedi, o soucasnych globalnich a regiondlnich problémech lidstva, o moZnostech a
zpusobech jejich fteSeni prosttedky ekonomickymi, socidlné pravnimi, veédeckymi a
technickymi za aktivni ucasti obcanil a jejich vzdjemné spoluprdce na mistni, regiondlni a
globalni urovni a ovlivituje etické vztahy k prostredi.

V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich Cinnosti
na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti
rozvoje.

Cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zakyné k tomu aby:
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- pochopily souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapaly postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozumély souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovaly principy udrzitelného rozvoje;

- ziskaly ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavaly okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informac¢nich zdroj;

- pochopily vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

- 0svojily si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokézaly esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- 0svojily si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ptinos tématu k napliovani cilii rdmcového vzdéldvaciho programu
Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovindch:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;
- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdiivodiiovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho
prostiedi a pisobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je za€lenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilli vzdélavani a
vysledki vzdélavani v rGznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v
prifezovém tématu propojuji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost
souvislosti v ptirod€, ve spole¢nosti, mezi ptirodou a lovékem a jeho Zivotnim prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaClenéno piedevSim do
ptirodovédného vzdélavani v tématech ekologie a clovek a Zivotni prostiedi, dale je zaclenéno
v spoleCenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdelavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prafezoveé téma zaclenéno do obsahovych okruhti diferencované
podle charakteru oborti vzdélani. Zamé&fuje se zejména na materidlové a energetické zdroje,
na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich Cinnosti na prostiedi a na zdravi, na
technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické pfizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organismil a prostiedi, o
struktufe a funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémt i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moZnosti a zpusoby feSeni environmentalnich probléml a udrZitelnosti rozvoje
V daném oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické,
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informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi,
principy udrZzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii
zékladnich zpisobii:

- komplexné¢ — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu, ktery umoziuje
integraci a doplnéni poznatklli o ekologii a Zivotnim prostfedi, komplexni pohled na
udrzitelnost rozvoje v obCanském zivoté a v daném oboru vzdélani a uvédomeni si
vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

- rozptylen¢ (difuzn€) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzd€lavani, v praktickém
vyucovani;

- nadpfedmétové — v zakovskych projektech.

V praktickém vyucovani vedeme zakyné ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat
usporné spotiebice a postupy, dodrZzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.
Problémové zadavané otazky, tkoly nebo situace maji zakynim umoznit nejen pochopeni a
procvicovani probirané¢ho uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti
vzdelavani i z mimoskolniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdé&lavacim programem je
piiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze také uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté.

Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zéka ziskané
v odborné sloZce vzdélavani o nejdulezitéj$i poznatky a dovednosti souvisejici s jeho
uplatnénim ve svété préace, které by mu meély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a
vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Ptinos tématu k napliovani cilii rdimcového vzdéldvaciho programu
Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména v rozvoji

nasledujicich obecnych kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit;

- préce s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci;

- odpovédné rozhodovani na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci;

- verbalni komunikace pii dilezitych jednanich;

- pisemné vyjadfovani pii ufedni korespondenci.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zakyné znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych pifedpokladd pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskute¢iiovani tohoto cile
predpoklada:
- veést zakyné k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdelani
a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a
k uspésné kariéte;
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zorientovat zakyné ve svété prace jako celku 1 v hospodarské struktuie regionu, naucit
je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se
svymi piedpoklady, sezndmit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani;

nauc¢it zakyn¢ vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

naucit zakyné vyhledavat a posuzovat informace o vzdé¢lavaci nabidce, orientovat se
V ni a posuzovat ji z hlediska svych piedpokladii a profesnich cili;

nauc¢it zakyné pisemné i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zamé&stnavateli, formulovat svéa oCekéavani a své priority;

vysvétlit zdkynim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancll a zaméstnavatelll 1 zékladni aspekty soukromého podnikéni, naucit je
pracovat s prislusnymi pravnimi ptredpisy;

zorientovat zakyn¢ ve sluzbach zaméstnanosti, ptivést je k ucelnému vyuzivani jejich
informacniho zdzemi.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celki:

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni €innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani ptislusného
oboru vzdélani a navazujicich smért vyssiho a vysokoSkolského studia, vztah k
z4jmUum, studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim piedpokladiim
zakyn,

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavateli;
soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhii vzdélavani po
absolvovani stfedni $koly, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho u¢eni, moZnosti studia v zahranici;

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnéni, o
trhu prace;

pisemnd 1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti 0
zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisli, privodnich
(motivacnich) dopist, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory,
vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci; zadkonik préace, pracovni pomér, pracovni
smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a
vypocet, moznosti zamestnani v zahranici;

soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikdnim a
zamé&stnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nejcastéjSi formy podnikéni,
¢innosti s nimiZ je tfeba pfi podnikani pocitat, orientace v zivnostenském zakoné a
obchodnim zakoniku;

podpora statu sféfe zameéstnanosti, informacni, poradenské a zprostredkovatelské
sluzby v oblasti volby povolani a hleddni zaméstndni a rekvalifikaci, podpora
nezaméstnanym,;

prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

Zatazeni tématu do $kolniho vzdélavaciho programu je uskute¢néno tak, ze jednotlivé

obsahové celky jsou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich predméti (odbornych i
vSeobecné vzdélavacich).
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Probirani tématickych celkt vedoucich k poznavani svéta prace je zaméfeno nejen na
oblasti uplatnéni v pfisluSném sméru a oboru vzdélani, ale — s ohledem na rostouci mobilitu
pracovnich sil a potiebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo prochazet rliznymi
rekvalifikacemi, také na svét prace komplexné, a to alesponl na urovni zékladni orientace.
Ptislusné kompetence bude zdkyné nabyvat pfedevSim vlastnim objevovanim pii feSeni
konkrétnich problémd, pifi praci s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich
interpersonalnich situaci.  Vyznamnou roli zde ma& odbornd praxe zakyn V realnych
pracovnich podminkéch.

Tématu Clovék a svét prace do je zadouci vénovat pozornost systematicky po celou
dobu studia (v rdmci vyucovaciho procesu i jinymi formami).

Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich
informacnich a komunika¢nich technologii.

V dobé budovéni informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikaénich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivee, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zem&délstvi, prostupuji ob¢anskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinaSi nové
pracovni prileZitosti a zasadné ovliviluje charakter spolecnosti — dochazi k pfesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti price s informacemi, ale 1 do oblasti sluZzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
obort, ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na préci s prostfedky informacnich
a komunika¢nich technologiich do vSech stupiili a oborti vzdélani.

Prace s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii mé dnes nejen
prapravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéeka.

Zakyn& jsou pfipravovany k tomu, aby byli schopny pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavanti,
tak pfi vykonu povoléani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolt v rdmci profese, na kterou se
pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou b&znou soucasti jejich osobniho a
obcanského Zivota.

Ptinos tématu k napliovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Dovednosti v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii maji podplirny
charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.
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Cilem je naucit zakyn¢ pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a
to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je
dualezité naucit zdkyné pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky.

Je zfejmé, ze s rozvojem vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich na
zékladni Skole bude ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani Grovné pfipravenosti zakl na urcity
standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zéavislosti na potiebach jednotlivych obort
vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah priufezového tématu vymezuje piislusna vyse uvedend kli¢ova kompetence a

vzdélavaci oblast. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich svym
obsahem a rozsahem splituje pozadavky (zakladni urovng) systému ECDL.
Prifezové téma je realizovano v samostatném vyufovacim pfedmétu pievdzné vSeobecné
vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak jeho pronikdni i do pfedmétd ostatnich. Rozsifeni
vyuzivani prostfedkil informacnich a komunikaénich technologii pifi vyuce piedpoklada
predevsim vybaveni Skoly odpovidajici vypocetni technikou.

V hodinach vyuky odpovidéa pocet pracovnich stanic poctu Zakyil. Ucebna je budovana
se zfetelem na zachovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Softwarové vybaveni $koly kromé dostate¢né Siroké nabidky vyukovych programi
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech zahrnuje balik tzv. kancelarského
software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a
planovaci software, e-mailového klienta a dalsi komunikac¢ni software.

Do ucebniho planu je zadlenén samostatny vyucovaci predmét poskytujici zakynim
zékladni vSeobecné dovednosti a védomosti.

Je tfeba splnit dvé podminky:

— zdkyné musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a
komunikac¢nich technologii a musi se byt schopny orientovat ve vypocetnim
systému. Z divodu faktické provazanosti témat se budou jednotlivé tematické
celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika

vewr

zéakladu.

— Dalsi uéivo bude fazeno dle aktualnich vzdé€lavacich potieb, jejichz ptic¢inou
mohou byt specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech,
zmény na trhu price a vyvoj v oblasti informacnich a komunikaénich
technologii.

StéZejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi
vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracovala jedna zakyné. T&Zisté
vyuky informacnich a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych ukold. Je-li
pouzita metoda vykladu, ihned nasleduje praktické procvic¢eni vylozeného uciva.

Proces seznamovani se s metodami a prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii (ukdzka novych cCinnosti, jejich praktické vyzkouSeni na pocita¢i a nasledné
pochopeni nové latky) je ¢asto jen tvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat
na znalosti zaki ze zakladni Skoly (€1 obecnéji z ptfedchoziho vzdélavani).

Praktické wlohy nebudou chybét v zadné vyucovaci hodiné. Realizovany budou
formami rtiznych cvifeni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projekt, testi s pouzitim
pocitace.
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Zpusob a kritéria hodnoceni Zakyn

Pravidla pro hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o
zékladnim vzdélavani.

Obecné zasady:
- pfi hodnoceni, pritbézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje piimefenou naro¢nost a
pedagogicky takt viici zakovi
- pii celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zaku, k tomu, ze zak
mohl v prubéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici
- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava:
e -soustavnym sledovanim vykoni Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani
e -zkouSkami pisemnymi, ustnimi, praktickymi, pohybovymi,
didaktickymi testy
- pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (Ctvrtletni prace) ptesahujici 30 minut mohou
zaci psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici Zakim pfedem
(nejméné jeden tyden) a ostatni vyucujici informuje zapisem terminu do tfidni knihy
- na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a u€ebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikaéni obdobi — ptihliZi se k systematicnosti v praci Zaka, stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé prameéru z klasifikace za piislusné obdobi
- Vv pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, ur¢i vysledny stupen za klasifika¢ni
obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohod¢
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Hodnoceni a klasifikace

A. v predmétech s pfevahou naukového zaméreni

Stupeii 1 (vyborny)

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravng.
Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a ptesn€, chape
vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkii poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piesny, vystizny, uc¢inné se zapojuje do
diskuze. Je schopen samostatné studovat vhodné texty, feSit problémy a obhajovat sva
rozhodnuti. PIn¢ respektuje demokratické principy, uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho
pusobeni je velmi piinosné. Je témer vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lenil.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Zak s mensimi podndty ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng,
Vv jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost.Ovlada poZzadované poznatky, fakta, pojmy,
definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a uplné, chape vztahy mezi nimi a s mensimi
chybami propojuje do girSich celkii poznatky z riznych vzd&lavacich oblasti. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkt je
zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci
studovat vhodné texty, fesit problémy a obhajovat sva rozhodnuti.

Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho
pusobeni je pfinosné. Je vétsSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent.

Stupen 3 (dobry)

Zak se v uplatiovani osvojovanych poznatkéi a dovednosti dopousti chyb. Uplatiuje
poznatky a provaddi hodnoceni jevii podle podnétli ucitele. Ma nepodstatné mezery
V ucelenosti, piesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, fakt, pojmi, definic a
zéakonitosti, s vétSimi chybami propojuje do SirSich celki poznatky z rliznych vzdélavacich
oblasti. Podstatn&jsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Caste¢né se zapojuje do
diskuze. Je schopen studovat podle navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické
principy, v tymu pracuje ne prili§ aktivng, jeho plsobeni je ptinosné v mensi mife. Je schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti.

Stupeii 4 (dostatecny)

U zaka se v uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti vyskytuji zdvazné chyby. Pti
vyuzivani poznatkél pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. Zak ma v ucelenosti,
pfesnosti a uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkll zdvazné mezery, chybné propojuje do
SirSich celkid poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji zavazné
chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti, méalo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede zdk s pomoci
ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké té€zkosti. Demokratické principy respektuje
jen obcas, prace v tymu

se pouze ucastni. Jeho plisobeni neni pfili§ pfinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lent je schopen mélokdy.

26



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Stupeti 5 (nedostate¢ny)

U zaka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby.
Pti vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
ucitele. Zak si pozadované poznatky neosvojil, nesmyslné propojuje do ir$ich celki poznatky
z ruznych vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V Gstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti, i vystiznosti, nezapojuje se do
diskuze. Chyby nedovede opravit ani s pomoci uditele. Viibec nerespektuje demokratické
principy, nepracuje pro tym. Svou ¢innosti narusuje spolupraci, jeho plisobeni neni pro tym
pfinosné. Spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti neni schopen.

B. ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuZziva své osobni
pfedpoklady a velmi UspéSné je rozviji.Vzdy pouZziva bezpecné a ti¢inn€ materialy,nastroje a
vybaveni. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a piesny. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Aktivné se zajima o umeéni a estetiku. Jeho
télesna zdatnost ma vysokou uroven.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni piedpoklady, které
uspésné rozviji. Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je
esteticky piisobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje méné tvorivé. Ma zajem o uméni a estetiku. Je télesné zdatny.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v &innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostate¢né své
schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouziva
bezpecné a tcinn€ pouze nekdy. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho
védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pii jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele.
Nema aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materialy, nastroje a vybaveni vétsinou nepouziva bezpe¢né a uéinné. Ukoly fesi
S ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ulitele. Projevuje
velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy,
nastroje a vybaveni nepouziva témét nikdy bezpecné a ucinn€. Jeho projev je vétSinou chybny
a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.
Neprojevuje zajem o praci.
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Hodnoceni a Klasifikace Zaku se spec. vzdélavacimi poti‘ebami

A. v pfedmétech s pfevahou naukového zaméreni

Stupeii 1 (vyborny)
- ovlada bezpetn¢ pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
- mysleni pohotové, dobie chape souvislosti, mysli logicky spravné
- je schopen samostatné studovat vhodné texty
- pracuje uvédoméle a aktivn¢ v tymu, jeho plisobeni je velmi pfinosné
- je schopen témét vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent
- vyjadiuje se vystizné a pomérn¢ presné
- umi a pouziva kompenzacni pomucky
- pracuje spolehlivé s upravenym textem
- po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 (chvalitebny)
-V podstaté ucelen¢ ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
- mysli logicky spravné
- je schopen s mensi pomoci samostatné studovat vhodné texty
- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plisobeni je pfinosné
- je schopen témér vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti
- vyjadiuje se méné¢ vystizng, ale pomérné presné
- umi a dovede pouzit kompenzaéni pomicky
- pracuje spolehlivé s upravenym textem
- po zadani prace ucitelem pracuje s jistotou

Stupen 3 (dobry)
- ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti pozadovanych faktl, pojmd,
definic a poznatkt
- mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v logice se vyskytuji chyby
- je schopen studovat vhodné texty podle navodu ucitele
- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plsobeni je ¢astecné piinosné
- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenidl s dopomoci ucitele
- vyjadfuje se obtizné a nepiesné
- dovede pouzit kompenzacni pomicky s navodem ucitele
- pracuje spolehlivé s upravenym textem
- nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupen 4 (dostatecny)
- ma zdvazné mezery v ucelenosti, presnosti a uplnosti pozadovanych faktt, pojmi,
definica  poznatku
- v mysleni se vyskytuji zavazné chyby
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty
- prace v tymu se pouze ucastni, jeho plisobeni je obcas ptinosné
- malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti
- jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti
- kompenzacéni pomticky pouziva s navodem ucitele obtizné a s chybami
- ma velké obtiZe pfi praci s upravenym textem
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- zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit

Stupen 5 (nedostatecny)
- pozadované poznatky si neosvojil
- samostatnost v mysleni neprojevuje
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele
- zak nepracuje pro tym
- spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti neni schopen
- jeho ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a
vystiznosti
- kompenzaéni pomicky nedovede pouzit ani s navodem ucitele
- Supravenym textem nedovede pracovat
- chyby nedovede opravit ani s pomoci ulitele

B. ve vyucovacich predmétech s pirevahou vychovného piisobeni

Stupeii 1 (vyborny)
-V ¢innostech je velmi aktivni se zajmem o uméni, estetiku, télesnou zdatnost
- pracuje velmi tvofive, samostatné, plné vyuziva osobni piredpoklady a velmi uspésné
je rozviji
- jeho projev je esteticky ptisobivy, originalni, procitény a presny
- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvoiiveé

Stupen 2 (chvalitebny)
- Vv ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny
- uspésné rozviji své osobni predpoklady
- projev je esteticky ptisobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky
- osvojené dovednosti , védomosti a navyky aplikuje samostatné, méa zajem o umeéni,
estetiku, t€lesnou zdatnost

Stupeni 3 (dobry)
- Vv ¢innostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, ob¢as 1 pasivni
- nevyuziva dostatecné své schopnosti V individudlnim a kolektivnim projevu
- jeho projev je malo ptisobivy, dopousti se v ném chyb
- jeho dovednosti a védomosti maji ¢etné&j$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje
pomoc ucitele
- nema aktivni zdjem o uméni, estetiku, t€lesnou zdatnost

Stupen 4 (dostatecny)
-V ¢innostech je malo tvotivy, ¢asto pasivni
- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé
- ukoly fesi s Castymi chybami
- dovednosti a védomosti aplikuje jen se znacnou pomoci ulitele
- projevuje velmi maly zdjem a snahu

Stupen 5 (nedostatecny)
- v ¢innostech je skoro vzdy pasivni
- rozvoj schopnosti je neuspokojivy
- jeho projev je vétsinou chybny a nema estetickou hodnotu
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- minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
- neprojevuje zdjem o praci, praci druhym znemoziuje

C. odborného vycviku

Stupeii 1 (vyborny)

Zakyné je zcela bez zavad a problémil. Je upravena podle zasad bezpeénosti a hygieny pfi
praci. Je ochotnd, aktivni, samostatna. Peclivé si vede sesit ¢i denik praxe. Nema zadné
piestupky z hlediska chovéani.

Stupeii 2 (chvalitebny)
Zakyn¢ ma pouze drobné nedostatky. Je upravena podle zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci. Je ochotnd, pracovitd. Drobnéjsi nedostatky pfi plnéni tikold. Ostatni jako u stupné 1.

Stupen 3 (dobry)
Zakyné neni samostatna, potfebuje Casty dohled. Je vSak ochotna a slusna. Je upravena podle
zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Ostatni jako u stupné 1.

Stupen 4 (dostatecny)
Zakyné nedodrzuje zasady bezpeCnosti a hygieny pii praci. Je leniva, i pfes upozornéni
instruktorky opakované déla chyby. Vyvolava konflikty s ostatnimi Zakynémi.

Stupen 5 (nedostatecny)
Zakyné je navic drzd k dospélym, neslusné chovani, kouii na praxi, nerespektovani pokynt
apod. Ostatni jako u stupné 4.

Pozndmky k dalSimu hodnoceni chovani:

Véazné&jsi problémy jako je kradez apod. budou feSeny okamzitym vylouc¢enim z praxe.
Instruktorka mé& pravo feSit vychovné problémy okamzZitym sniZenim znamky z praxe.
Prestupky Zakyn¢ mitize nahlasit také tfidni ucitelce ¢i skupinové vychovatelce. Vaznéjsi
prestupky se projevi na tydennim hodnocenim a samoziejmé také vychovnym opatienim
v ramci Skoly.

Pokud zakyné pfi nastupu na praxi nespliiuje podminky pro vnéjsi tpravu (kompletni cisté
pracovni obleceni i obuti, kratké a Cisté nehty, bez prstynkti, naramku a jinych ozdob,...), pak
nemuze byt na praxi pfijata. Je hodnocena nedostatecnou, ma neomluvené hodiny a tato
skutec¢nost se projevi i na tydennim a popt. mési¢nim hodnoceni.
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Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predmétii stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez 2 —
chvalitebny, primér stupiit prospéchu ze vSech povinnych predmétii stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré; v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakt podle § 14 odst. 1

pism. e)

- prospél(a)
Zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pifedmétli stanovenych S$kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo

odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- neprospél(a)
Zak neprospél, je -li v nékterém z povinnych pifedméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 — nedostateny nebo

odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- nehodnocen (a)
Zak je nehodnocen, pokud jej nejde pro zavazné objektivni pfic¢iny hodnotit na konci 1.
pololeti ani v nahradnim terminu (§ 52 odst. 2 a 3 Skolského zdkona). Pokud Zdka nelze
hodnotit na konci 2. pololeti, pouZije se stupeni ,,neprospé&l(a)®.
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Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem zaka i k tomu, ze zdk mohl
Vv prib¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym
diagnostickym pozorovanim zakt, sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani,
riznymi druhy zkouSek (pisemné, tustni, grafické, praktické, pohybové.......) kontrolnimi
pisemnymi pracemi, analyzou vysledk riznych Cinnosti zakt, konzultacemi s ostatnimi
vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodiiuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykont, vytvort.

Kontrolni pisemné prace a dal§i druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni
rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

Vyucujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho katalogu a dba o jejich GipInost.

Klasifika¢ni stupenn ur¢i ucitel, ktery vyucuje ptislusSnému predmétu. Pii dlouhodobé&jsim
pobytu Zzdka mimo Skolu (lazenské léceni, lécebné pobyty, apod.) vyulujici respektuje
znamky zaka, které Skola sdé€li Skola pfi instituci, kde byl zdk umistén; zak se znovu
nepiezkuSuje.

Pti urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stupeini
prospéchu se neuréuje na zakladé pruméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Piipady zaostavani zakd v uéeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické
radé.

Zakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovani zédka: tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych predmétl v poloving prvniho a druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel, jestlize
o to zédkonni zastupci Zzaka pozadaji.

V ptipadé mimoiadného zhorSeni prospéchu zaka informuje rodie vyulujici predmétu
bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim psychologickych

vysetieni, které maji vztah ke zptsobu hodnoceni a klasifikace Zaka a zplisobu ziskavani
podklad.
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Hodnoceni prace v zaijmovych utvarech

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se hodnoti stné a Skola muize
vydat ,,Potvrzeni o praci v zdjmovém Utvaru®.

Hodnoceni zakii, ktefi nejsou statnimi ob¢any CR

Pii hodnoceni zakil, ktefi nejsou ob&any CR a plni v CR povinnou $kolni dochizku, se
dosazena uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovlivituje
vykon 7aka. P¥i hodnoceni téchto Zaki ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura ur¢eného Ramcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani se na
konci tfi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do koly v CR vzdy povazuje
dosazena uroven znalosti ¢eského jazyka za zdvaznou souvislost, kterd ovliviiuje vykon zaka.

Sebehodnoceni

74k se prostfednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspéchii a uspéSného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostredi a
prilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
prabézné konfrontovany. Ucitel a Zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti pribeh
vykonu zdka tak, aby se shodli na vysledné znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat
prostiedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zaka
motivacni do dalSiho obdobi.

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou
Vv ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma uroven vzdélavani zaka ,
které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupiim formulovanym v uéebnich osnovach
jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzd€lavacim a osobnim
predpokladiim a k véku Zéka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani Zaka
V jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistup ke vzdélavani i1 v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsiho rozvoje zdka. Obsahuje tak zdiivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak ptfedchazet ptipadnym neuspéchiim zéka a jak je pifekonavat.

Komisionalni prezkousSeni

- Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je
vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad

- Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:
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o predseda, kterym je feditel Skoly, popiipad¢ jim povéteny ucitel, nebo
V ptipad¢, ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym tradem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly,

o zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfide€, v niz je zak
zafazen, poptipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

o prisedici, kterym je jiny vyuc€ujici dané¢ho pfedmétu nebo piedmétu stejné
vzde¢lavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani.

- Vysledek prezkouseni jiZ nelze napadnout novou zadosti o prezkouSeni. Vysledek
prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkousSeni se vyjadii slovnim
hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel
Skoly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem zakovi a zakonnému
zastupci zéka. V ptipad€ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se
zékovi vyda nové vysvédceni.

- O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly
- Zak muze v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li
mozné zaka ze zdvaznych diivodl ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ

jmenujici komisi ndhradni termin pfezkouseni.

- Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel $koly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

- Vykonanim pfezkouSeni neni dot€ena moZznost vykonat opravnou zkousku.

Opravna zkouska

- Komisi pro opravnou zkouSku jmenuje feditel Skoly; v pfipad¢, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky tGrad.

- Z4&k kona opravnou zkousku v p¥ipadé, ze byl na konci druhého pololeti klasifikovan
stupném nedostate¢né nejvyse ve dvou predmeétech

- Terminy opravnych zkousSek urc¢i feditel Skoly tak, aby byly vykonany nejpozdé€ji do
31. srpna. Pokud se zak v tomto terminu z vaznych diivodi nemuze k opravné zkousce
dostavit, 1ze povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zati. Do té doby zak
navs$tévuje podminecné nejblizsi vyssi rocnik.

- 74k miZe v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkousku

- O terminu konani opravné zkouSky informuje tfidni ucitel pisemné zakonného
zastupce. Zak, ktery se bez vaznych divodi ve stanoveném terminu k opravné

34



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

zkouSce nedostavi a do dvou dni se neomluvi, je klasifikovan z daného predmétu
stupném prospéchu nedostatecny.

Dodatec¢na zkousSka

Dodate¢nou zkousku kona zak:

o ktery nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pfi¢iny na konci prvniho
pololeti. Termin dodatecné zkouSky urc¢i feditel Skoly tak, aby klasifikace
mohla byt provedena nejpozdéji do dvou meésicti po skonceni prvniho pololeti,
ve vyjime¢nych pripadech do konce klasifika¢niho obdobi za druhé pololeti.

o ktery nemohl byt klasifikovan pro zdvazné objektivni pfi¢iny na konci druhého
pololeti. Termin dodatecné zkousky urci feditel Skoly tak, aby klasifikace
mohla byt provedena do 31. srpna ptislusného Skolniho roku, nejpozdéji do 15.
fijna. Do té doby Zak navitévuje podminéné vyssi roénik. Zak, ktery z vaznych
divodl nemohl byt klasifikovan ani do 15. fijna, opakuje ro¢nik.

o ktery podle posouzeni vyucujiciho nema v daném predmétu dostate¢ny pocet
znamek ve srovnani s ostatnimi zdky tfidy z divodu vysoké absence. O
dodate¢né zkousce rozhoduje pedagogickd rada na navrh vyucujiciho daného
predmétu.

PrezkouSeni

Ma-li zastupce zéka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych predmétech na konci
prvniho nebo druhého pololeti, miize do tii dnli ode dne, kdy bylo zakovi vydano vysvédcenti,
pozadat feditele Skoly o komisionalni ptezkouSeni. Je-1i vyucujicim daného predmétu feditel
Skoly, mlze zastupce Zzaka pozadat o komisiondlni prezkouSeni pfislusSného Skolniho
inspektora. V takovém piipad€ jmenuje komisi $kolni inspektor. PfezkouSeni provede komise
do deseti dnii. Vysledek prezkouseni je kone¢ny, dalsi piezkouseni zaka je neptipustné.

Postup do dalSiho ro¢niku

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
pfedméth stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétl vychovného zameéteni
stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a ptedmétll, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho
ro¢niku postoupi 1 zdk prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné
opakoval ro¢nik, a zék druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zéka.
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Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (ve znéni pozdéjsich
predpisit) — § 59, 60, 84 (2), dale § 63, 16, 20, 70

- splnéni povinné Skolni dochazky

- splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchaze¢ii o vzdélavani v daném oboru
vzdélani stanovenych vladnim nafizenim. K posouzeni zdravotniho stavu je piislusny
registrujici  prakticky 1ékat. Vystaveni zdravotniho prikazu pracovnika
V potravinarstvi.

Zdravotni zpisobilost uchazece

Ke studiu ve Skolnim vzdélavacim programu kuchat-¢iSnik mohou byt pfijati uchazeci
s dobrym zdravotnim stavem a vyfizenym zdravotnim prukazem.

Uchazeci nesmi trpét zejména:

- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi pohybového systému
znemoznujicimi praci ve vynucené poloze a sttedné velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi kize

- prognosticky zavaznymi imunodeficitnimi stavy

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromii a kolapsovymi stavy, a to k praktické vyuce a predpokladu prace
S rotujicimi stroji, nafadim nebo zatfizenim

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

- vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou;
- zavérecna zkouska se sklada ze tii Casti
o pisemna cast zavérecné zkousky
o prakticka ¢ast zdvérecné zkousky
o Ustni ¢ast zavérecné zkousky
- dokladem o dosazeni stupné¢ vzdélani je vysvédceni o zdvérecné zkousce a vyucni list
- obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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Ucebni plan

Kuchar — ¢iSnik

M wrw

,»Kuchar-¢isnik*

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich predméti vyucovacich hodin v
ro¢niku

1. 2. 3.
A) Zakladni 31 31,5 29,5
Cesky jazyk a literatura 2 2 2
Anglicky jazyk 2 2 2
Obcanska nauka 1 1 1
Matematika 1 1 1
Zaklady ptirodnich véd 2 1 1
Télesna vychova 1 1 1
Spolecenska vychova 1 - -
Préce s pocitaCem 1 1 -
Ekonomika 1 1 1
Technologie 1 2 2
Stolniceni 1 1 1
Potraviny a vyZiva 1 1 1
Zatizeni provozoven 1 - -
Odborny vycvik 15 17,5 17,5
B) Vybérové a volitelné 1 1,5 3,5
Specialni technologie a obsluha - 0,5 0,5
Zaklady podnikani - - 1
Némecky jazyk 1 1 1
Cestovni ruch - - 1
Pocet hodin celkem 32 33 33
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Poznamky k uéebnimu planu

Pro Sttfedni Skolu pii Vychovném ustavu Pocatky byl zvolen Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélavani Kuchat — ¢iSnik 65-51-H/01, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy dne 28.6. 2007, ¢.j. 12 698/2007-23.

V naSich podminkach jsme se rozhodli v oblasti Odborného vycviku pro nésledujici
feSeni:
- 1. ro¢nik — zaméfeni odborné praxe na oblast kuchar
- 2.ro¢nik — zaméfeni odborné praxe na oblast kuchat — ¢iSnik
- 3. ro¢nik — zaméfeni odborné praxe na oblast Cisnik.
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Ucebni osnovy
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I. rocnik
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Cesky jazyk — 1. rocnik

Obecné cile

Ukolem piedmétu Eesky jazyk je rozvijet komunikaéni schopnosti zaki, naugit zaky
pouzivat jazyk jako prostfedek komunikace a mysleni, pouzivat jazyk k pfijimani sdélovani a
k vymén¢ informaci. Pfi probihani jazykového uciva se navazuje na védomosti zaki ziskané
na zékladni Skole.Cilem vzd€lavani je prohlubovani jazykovych znalosti a dosazeni
kultivovaného ustniho i pisemného jazykového projevu zdka, vytvotit dobry jazykové zaklad
pro dalsi vzdélavani v matefském jazyce i v cizich jazycich. Péstovat v zacich zijem o
literatura a potiebu trvale ji zaclenovat do svého Zivota,a to na zakladé poznani vyznamnych
dél cCeské i svétové literatury pro mladez i dospélé. Vychovavat je ve Ctendie, schopné
poznavat umélecké dila a zaujimat k nému vlastni hodnotici postoje. T€zisté literarni vyuky
tvoti Cetba, rozbor a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo ukdzek, doplnéné
nezbytnymi literarnimi poznatky potfebnymi pro pochopeni dila. U¢it zaky racionalnim
studijnim metodam, naucit je pouzivat normativni jazykové a jiné odborné ptirucky ( napft.
Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik cizich slov, Slovnik ¢eského jazyka).

Charakteristika uciva

U¢ivo prvniho ro¢niku je zaméfeno na opakovani, prohlubovani a rozSifovani
znalosti zékladnich principti pravopisu a tvaroslovi, na rozvoj spolecenské kultury, kultury
osobniho projevu, normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani. Zaci by si méli osvojit
vyjadiovani v oblasti bézné komunikace, pouzivani cizich slov, volbu vhodnych jazykovych
prostfedkd, prohlubovat a rozsifovat si védomosti z vétné stavby, lexikologie, osvojovat si
poznatky o spisovnych a nespisovnych vrstvach ¢eského jazyka.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni z tistniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni je sledovana
jazykova spravnost, schopnost vyuzivat jazykové prosttedky, hodnoceny jsou také
komunikacni schopnosti pfi vytvareni mluvenych i psanych projevii, schopnost logicky
myslet a spojit jazykové znalosti s jinymi pfedméty. Je sledovana i tymova spoluprace zaki
pfi préaci na zadané téma. Hodnoti se zpracovani a pfednes zadaného tikolu.

Pomiicky
Ucebnice, nasténné obrazy, slovniky, dopliiovaci cvi€eni, didaktické pomicky —

videozdznamy, TV vysilani, metodické ptirucky.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni - uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni

- efektivni uceni, vyuzivani rtiznych pomtcek a
prostiedkil, zkusenosti jinych lidi

- prijimat hodnoceni svych vysledkii a zplsobu
jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, ptijimat radu i kritiku

- pracovat samostatn¢ 1 vtymu, pfijimat a
odpovédné plnit ukoly

- ovladat rizné techniky uceni, prace s textem,
vyhledavani pozadovanych informaci, pouzivani i
pamét’ového uceni

- osvojeni praktickych ftecovych dovednosti jako
nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho zZivota

- schopnost porozumét mluvenému 1 psanému
projevu, odbornému textu, vyjadieni svych
myslenek.

Kompetence k feSeni problémi - spolupracovat pii feseni problému ( tymova prace)
- uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody
mysleni a mySlenkové operace
- volit vhodné metody a techniky, pomucky, studijni
literaturu pro splnéni jednotlivych aktivit
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosaZenych vysledk.

Komunikativni kompetence - zdokonalovat kultivovanost osobniho

projevu,volba vhodnych jazykovych prostredka

- dbat na spravnou vyslovnost, rozliSovat mezi
vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym

- Vyjadiovat se piiméfené¢ Kkucelu jednani a
komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat ( Ctenarska
gramotnost, ovladani psani)

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

Personalni a socidlni - piipravenost na efektivni uceni, volba vhodné
kompetence techniky uceni, vyuzivat rdzné pomulcky a
prosttedky, zkuSenosti jinych lidi
- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a
zplisobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢é reagovat, piijimat radu i kritiku
- schopnost pracovat samostatné i v tymu
- pfijimat a odpovédné plnit ukoly, pfispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a
k predchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat
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predsudklim a stereotyptim.

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat
jeho minulost 1 soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

uvédomovat si  vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, tradice a hodnoty svého
naroda.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

vhodné komunikovat s potencidlnimi
zameéstnavateli

vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a orientovat se v nich.

Matematické kompetence

provadét realny odhad vysledku feSeni daného
ukolu.

Kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s béznym zikladnim a aplikaénim
programovym vybavenim

komunikace elektronickou postou a

ziskavani informaci z internetu

pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi
na ruznych médiich ( ti§ténych,

audiovizualnich).
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti -  komunikace vyjednavani, feSeni
konflikti: pii feSeni kolektivnich
ukoll s enviromentalni

problematikou

- spoleCnost: rizni jeji Clenové a
spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj — ucivo
o vzniku a vyvoji zivota na Zemi a o
vlastnostech zivych soustav

- moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita

- ochrana pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

Clovék a zivotni prostedi - zéklady biologie, vlastnosti zivych
soustav — systémové uspoiradani,
metabolismu, drazdivost,
rozmnozovani, adaptace, riist a vyvoj

- dédicnost a proménlivost — Vliv
prostiedi — orientace V zakladnich
genetickych ~ pojmech,  ptiklady
vyuziti genetiky

- zaklady obecné ekologie — vztahy
mezi organismy a  prostfedim,
charakteristika biotickych a
abiotickych faktorid Zivota

- zivotni prostfedi Clovéka — potravni
vztahy v piirodé, podstata ob&hu latek
V piirodé

- ochrana pfirody, prostfedi a krajina —
historie  vzdjemné¢ho ovliviiovani
¢lovéka a ptirody, rzné typy krajin a
jejich vyuzivani ¢lovékem

- ekologické aspekty pracovni €innosti
v potravinaiskych provozech -
hodnoceni vlivu riznych cinnosti
clovéka na  jednotlivé  slozky
zivotniho prostiedi

- odpady, vznik, druhy zneSkodnovani
— orientace ve zpusobech nakladani
sodpady a Vv moznostech snizeni
jejich produkce

Clové&k a svét prace - naucit se pisemné 1 verbalni
sebeprezentaci pfi vstupu na trh prace
(sestavovani zadosti o zaméstnani a
odpovédi na  inzerdty, psani
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profesnich  Zivotopisti, pravodnich

dopist),

- jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli

- pisemné vyjadfovani pifi Ufedni
korespondenci

- naucit zakyné vyhledavat a

posuzovat informace o vzdé€lavaci
nabidce, orientovat se vni a
posuzovat ji  zhlediska svych
predpokladii a profesnich cilt

Informacni a komunikaéni technologie - vyuzivat praktickych ukoli ve
vyucovaci hodiné (samostatné prace,
projekty, testy s pouzitim PC)

- naudit pracovat zakyné s informacemi
a  skomunikaénimi  prostiedky(
zpracovani, ulozeni  ziskanych
informaci).
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Ucivo
Literatura

MIluvnice
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Anticka literatura — kultura starovéku
Rimské pisemnictvi

Pocatky kultury v ¢eskych zemich
Slovanské koteny naSeho pisemnictvi
Vitézstvi latiny ( do 12. stol.)

Cesky psana literatura (13.-14. stol.)
Doba Karla 1V.

Zlidovéni literatury, prvky husitstvi

Mistr Jan Hus

Obdobi husitského revolu¢niho hnuti
Renesance 16. stol.

F. Petrarca, M. Cervantes, W.Shakespeare
Renesance v ¢eskych zemich (15-16. stol.)
Obdobi protifeformace

J.A . Komensky

Narodni obrozeni — Jungmann ( konec 18.
stol.)

Narodni obrozeni — J. Dobrovsky

Druhé obdobi NO — J. Jungmann, F.
Palacky, F.L. Celakovsky

Evropsky romantismus ( anglicky)
Francouzsky romantismus ( A. Dumas)
Rusky romantismus

Romantismus v Ceské literatuie

K.H. Méacha

J.K. Tyl (moderni divadlo)

K.J. Erben

Romantismus ve slovenskeé literatuie

Podstatnd jména

Pravopis —u, -u,-

Mluvnicka cvieni, diktaty, vétné rozbory
Ptidavné jména

Piedpony s-/se-/z/ze, vz-

Zajmena

Pravopis — piedlozky z/ze,s/se
Cislovky

Zakladni pravidla pravopisu i/y po
souhlaskach

Slovesa

Vyjmenovana slova po b, 1,m,p,s,v,z,
Ptislovce



Sloh
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- Pravopis skupiny hlasek bje/bé, vje/ve,
pe,mné&/mée

- Piedlozky

- Pfedpony — ny,ni

- Slova — zdvojeni — nni, - nny

- Pravopis souhlaskovych skupin — vzniklych
Z posledni hlasky zkratkového slova a
pripony (sky, sti, cky, Cti)

- Zakladni pojmy

- Vypravovani — slohovéa prace

- Jazykové prostredky

- Osnova — piima tec¢

- Popis (charakteristika)

- Charakteristika literarnich postav

- Popis — liceni

- Zivotopis — zakladni udaje

- Vyklad — definice, zpracovani osnovy dle
vlastniho vybéru

- Uvaha — pojem

- Zékladni zpracovani ivahy ( uplatnéni
nazorl a postojl)

- Proslov

- Ptiprava kratkého proslovu na volné téma

- Diskuse — definice

- Uspotadani diskuse na aktudlni téma

Vysledky vzdélavani zakyné

osvojeni prace s jazykovymi pfiru¢kami, aplikace zasad pravopisu
prohloubeni pravopisné znalosti a dovednosti do praxe

schopnost rozliSovat druhy slov v textu, jejich funkce véte, rozliseni rozdilnosti
zdokonaleni kultivovanosti osobniho projevu, normy kulturniho vyjadfovani a
vystupovani

dodrZovat zasady spravné vyslovnosti, pravopisu

objasnéni funkce popisu a charakteristiky

umeéni prezentovat své myslenky

vhodné vyuzivat ptejatych slov v textu

vyjadfovani- spravné, jasné a vécné

schopnost pracovat se zdrojem informaci, informace umét tfidit a hodnotit.
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Anglicky jazyk — 1. roénik

Obecné cile

Predmét Anglicky jazyk je nedilnou soucasti studia vzdélavaciho programu Kuchat-
¢isnik, nebot’ v praxi se zdkyné s timto jazykem bude setkdvat a zvladnuti jeho zakladi je
dilezité pro dalsi zivot v demokratické spolecnosti.

Zakyné porozumi zakladnim lexikalnim a gramatickym jeviim. Nauéi se komunikovat
V cizim jazyce pisemnou i Gstni formou, porozumi pisemnému textu a nauci se ho ¢ist a
piekladat.

Charakteristika uciva

Ucivo se zamétuje na zvladnuti zakladnich slovi¢ek pisemnou a ustni formou, nebot’
v Anglickém jazyce se mnoha slova jinak pisi a jinak vyslovuji. Velky diraz je kladen na
fonetiku — zvladnuti pfizvuku, vazani jednotlivych slov, intonace.

Pro spravnou komunikaci je také dilezité zvladnuti zdkladnich gramatickych jeva
a spravné je v pisemném i tstnim projevu pouZit.

Pomiicky
Ucebnice, slovniky, audio CD, zadbavné Casopisy, odborné texty.

Hodnoceni vysledkii — zpuisoby ovéreni
Ustni zkouSeni zaméfené na porozuméni ¢teného a psaného slova. Pisemné testy
zamétené na porozuméni zékladni gramatiky jednotlivych lekei.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovyvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

mit k uceni a vzdélavani pozitivni vztah

umét vyhledavat informace z ucebnice, naudit
se pracovat se slovnikem

naslouchat mluvenému projevu, vyuzivat
nahravek na CD a pofizovat si klicové
poznamky

vyuzivat své znalosti v praxi a v komunikaci

s dal$imi lidmi

kriticky pfijimat hodnoceni svych vysledki ze
strany jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

porozumét zadanému ukolu a navrhnout jeho
reSeni

vyhledat spravné informace vedouci k feseni
problému za pomoci u¢ebnice nebo slovniku
vyuzit jiz diive ziskanych znalosti
spolupracovat s dal$imi lidmi.

Komunikativni kompetence

pochopit dillezitost znalosti ciziho jazyka pro
své dalsi zivotni a pracovni uplatnéni, mit
motivaci k prohlubovani svych znalosti a
védomosti

dosahnout jazykovych znalosti vyuzitelnych
V praxi, znat odbornou terminologii a vyuzit ji
V Gstnim i pisemném projevu

své mySlenky srozumitelné formulovat a
spravné je vyuzit pii konverzacnich tématech.

Personalni a socialni
kompetence

odpovédné piistupovat k plnéni zadanych
ukold

nepodléhat ptedsudkiim v ptistupu druhym
lidem

naucit se pracovat v tymu a spole¢n¢ fesit
zadané tkoly

pfizplisobovat se ménicim se Zivotnim
podminkam a dle svych schopnosti se snaZit je
pozitivné ovlivilovat

kriticky ptijimat rady a doporuceni ostatnich.

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

jednat v souladu se zasadami spolecenského
chovani

respektovat prava ostatnich lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti

mit vytvofen pozitivni vztah k jinym kulturam,
chapat jejich odlisnosti

jednat samostatné a odpovédné v zajmu
vlastnim 1 v zajmu druhych lidi.

Kompetence K pracovnimu

odpovédné pristupovat ke vzdélani a k své
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uplatnéni a podnikatelskym budouci profesi

aktivitim - uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani a
ptizptisobovat se tak ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence - pouzivat bézné jednotky a matematické pojmy.

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem

prostiedky informacnich a - ucit se pouzivat nové technologie

komunikac¢nich technologii a - komunikovat elektronickou postou a vyuzivat

pracovat s informacemi internet.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti politicky a pravni systém
V Britanii a USA
rodina, poslusnost déti, vychova
bydleni, rodinné domy,
problematiky bezdomovectvi
stravovani, tradi¢ni pokrmy
V Britanii, nezdrava jidla v USA
svatky a lidové zvyky, jednotlivé
rozdéleni svatki v Britanii a USA
z4jmové ¢innosti, sporty, hry
problematika piistehovalectvi

Z Evropy do USA béhem 19. a 20.
stoleti.

Clovék a zivotni prostiedi Krajina v Britanii, dopad
industrializace na zivotni

prostiedi.

Clovék a svét prace systém vzdélavani v Britanii a
USA, stfedni a vysoké Skoly,
univerzity
americky zpisob zivota, kondi¢ni
aktivity

- z&mové ¢innosti.

Informacni a komunikac¢ni technologie - prace s pocitaem, internet.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

1. lekce

Hello! — anglicka abeceda, anglicka jména, spelovani

Nice to meet you! — ¢lanek a slovicka k ¢lanku, zakladni fraze

osobni z4jmena — podmétovy tvar, rozliSeni he, she, it

piivlastiiovaci zdjmena nesamostatna — piiklady pouziti

pfivlastiiovaci zajmena samostatna — ptiklady pouziti

casovani slovesa be v pfitomném Case — Casovani kladné, vyjadieni zaporu, stazené
tvary kladné a zaporné, sloveso be v otdzce a odpovéedi

neurcity ¢len — a, an — pravidla pouZziti

¢islovky 1 — 20 — vyjadfovani véku

zavérecny test k celé lekci

2. lekce

The dawson family — ¢lanek a slovi¢ka k ¢lanku, zakladni fraze

mnozné ¢islo podstatnych jmen — pravidla vyslovnosti

sloveso have got v ptitomném Case— ¢asovani kladné, vyjadieni zaporu, stazené tvary
kladné a zaporné, sloveso have got v otazce a odpovedi

urcity ¢len — pravidla pouziti a vyslovnosti

ptivlastiiovaci pad — predlozka of, apostrof s

¢islovky 21 a vySe — pravidla tvoteni

zaveérecny test k celé lekci

3. lekce

A day in the life of...— Clanek a slovicka k ¢lanku, zakladni fraze

dny v tydnu

pfitomny prosty ¢as — pravidla pouZiti, otdzka, zapor, kratké odpovédi, sloveso do —
pomocné 1 vyznamoveé

slovosled — podmét — sloveso - predmét

have got a have — rozliSeni tvofeni otazky a zaporu

doplnovaci otazky — who, whose, what, where, when, why, how

pfedmétovy tvar osobnich zajmen

rozkazovaci zptisob ve 2. osobé

zavérecny test k celé lekci

4. lekce

It’s Monday morning again! — ¢lanek a slovicka k €lanku, zakladni fraze

kolik je hodin? — vyjadiovani ¢asu

Cislovy nasobné

postaveni piislovecného urCeni mista a ¢asu — prislovce — always, often, usually,
sometimes, occasionally, rarely, seldom, never

infinitiv — to go, not to go

uziti ingového tvaru — prevedeni slovesa na podstatné jméno, slovesa s vazbou na —
ingovy tvar — like, love, hate, start

sloveso like a vyrazy quite, a lot, very much — docela rad, hodn¢, mnoho

zaverecny test k celé lekci

5. lekce

Happy birthday, grandma ant! — ¢lanek a slovicka k ¢lanku, zakladni fraze
zakladni predlozky a vazby souvisejici s bydlenim
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nepravidelna mnozna ¢isla

pocitatelnd a nepocitatelna podstatnd jména — uziti a lot of, lots of, much, many, how
much, how many — zapor, otazka

some, any, no — kladné oznamovaci véty, zaporné véty, tdzaci véty

there is, there are — oznamovaci véta, zapor, otazka, zkracena odpovéd’

pritomny prubéhovy ¢as — pravidla tvofeni a uziti, oznamovaci véta, zapor, otazka,
zkracend odpoveéd

rozliSeni pouziti — pfitomny ¢as prubchovy x pfitomny ¢as prosty

uziti pfitomného pribéhového Casu ve vétach odkazujicich na budoucnost
dopliovaci otazky (pokra¢ovani) — otazky na podmét, postaveni predlozky

v doplnovacich otazkach

zaveérecny test k celé lekci.
€

Before the party — ¢lanek a slovicka k ¢lanku, zakladni fraze

opakovaci lekce

this, that, these, those

sloveso be, have got, pfitomny Cas prosty, ptitomny ¢as pribehovy, ur€ovani €asu,
¢islovky, vyjadfovani kolik, moc, hodné&, some, any, no, ¢islovky, dopliovaci otazky,
privlastiiovaci pad

zaveérecny test k celé lekci.

Vysledky vzdélavani — zdkyné:

nauci se zakladni seznamovaci fraze

vyjmenuje osobni a pfivlastiiovaci zajmena

vycasuje sloveso be

nauci se pocitat

bude moci povidat o své rodiné, jak vypadaji jednotlivy ¢lenové a jaké maji zajmy
vycasuje sloveso have got

nauci se hovofit o rizném povolani

popise pribéh celého tydne, co déla v jednotlivych dnech, bude mluvit o svych
pratelich

nauci se pouzivat ptitomny Cas prosty

popise pritbéh celého jednoho dne ve skole

nauci se hodiny

popise jak vypada jeji domov, pokoj

pochopi jak se pouzivaji pocitatelnd a nepocitatelnd podstatnd jména

nauci se pouzivat pfitomny priib&hovy ¢as

popise co rada obédva a kde se stravuje.
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Neémecky jazyk — 1. rocCnik

Obecné cile

Predmét Némecky jazyk je dulezity pro komunikaci s cizinci v provozovani praxe:
Kuchai-¢isnik. Zakyné maji pochopi znalosti ciziho jazyka a uplatnit jej v praxi. To vyzaduje
ur¢itou samostatnost v uceni a také snahu zakyné zvladnout dané téma. Diulezité je vybavit
zékyné znalostmi a kompetencemi optimalné vyuzit svych osobnich a odbornych ptedpoklad
pro uspésné uplatnéni na trhu préce.

Charakteristika uciva

V pocatecnim vyucCovani se stavi zaklady k uméni ucit se cizimu jazyku obecné.
Vyuka ma rozvijet ucebni strategie zaku tak, aby si snaze uméli osvojovat i dalsi cizi jazyk,
nez je ten, kterému se praveé ucime.

Tradi¢ni vyuka jazykua se soustied’uje na ty zaky, ktefi si osvojuji cizi jazyk prevazné
zrakem nebo sluchem. Dilezité je vSak rozvijet také ty zékyné, které jsou zaméiena
pohybové. Nebudou mit sice vyborné vysledky tam, kde je upfednostiiovan sluchovy nebo
zrakovy kanal, ale mohou je mit tam, kde je jim umoZnéno reagovat pohybem a néjakou
¢innosti (napf. plnéni cviceni na CD).

Pomicky
Ucebnice, ¢asopisy, audio a video technika.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéreni
Pisemné ovérovani védomosti, Ustni zkouSeni, procvi¢ovani slovni zasoby, schopnost
aplikovat v praxi teoretické poznatky.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k némeckému jazyku a stale se
pozitivné rozvijet

dokéazat pracovat s textem

plynule ¢ist a prekladat predepsané texty

rozumét mluvenym projeviim

pfijimat hodnoceni vysledkii ze strany ostatnich
zéku 1 ucitelky.

Kompetence k feseni problémi

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych na
zakladni Skole

orientovat se v odbornych vyrazech pro obor
kuchart-c¢isnik

dokazat tesit ukoly a mySlenkové operace pfi
sestavovani némeckych vét.

Komunikativni kompetence

jazykové spravné formulovat své myslenky

jasné¢ se vyjadfovat v pisemné 1 komunikacni
podobé

dodrzovat jazykové a stylistické normy.

Personalni a socialni
kompetence

dokazat ptijmout kritiku

uvédomit si své nedostatky

zlepSovat pili a snahu

pracovat v kolektivu, vzajemné si poméhat
plnit zodpovédné dané ukoly.

Obcanskéa kompetence a
kulturni povédomi

jednat samostatn¢ a odpoveédné
samostatnost v uceni

jednat v souladu s moralnimi principy a se
zasadami spoleCenského chovani

chapat tradice jiného naroda.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

naucit se uvédomeéle jazyk — potieba pro svou
budouci profesni kariéru.

Matematické kompetence

aplikovat znalosti zédkladnich némeckych pojmu
Vv praxi

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni
praktickych ukolt — umét popsat v némeckém
jazyce.

Kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi
prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologif;

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména
pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi
na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prosttedkl
informacnich a komunikacnich technologii;
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti mit vhodnou miru sebevédomi
umét jednat s lidi, diskutovat o
danych problémech
vazit si materidlnich a duchovnich
hodnot
odpovédnost pii uceni a tolerance
vytvaiet pratelské vztahy v kolektivu
a souciténi s druhymi
vytvaret demokratické klima
v kolektivu
vytvaret kladny vztah k cizincim.

Clovék a zivotni prostedi chapat postaveni ¢lovéka v zivotnim
prostiedi
poucit se, jak pecuje némecky
mluvici obyvatelstvo o Zivotni
prostiedi (napt. Bavorsko, Sasko,...) —
vyuzivat informaci z némeckého
tisku, encyklopedii apod.

Clové&k a svét prace zvladnuti ciziho jazyka umozni ziskat
uspesné uplatnéni v zaméstnani a
budovat profesni kariéru
uvédomit si zodpovédnost za vlastni
Zivot
vzdélani v jazykovém oboru umoZzni
zékynim 1épe se orientovat v Cizi
zemi.

Informacni a komunikac¢ni technologie préce se softwarem
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Ucdivo a vysledky vzdélavani
Udivo
l.

- Casovani slabych sloves v pfitomném case
- otazka dopliovaci
- vykéni v némeckém jazyce
- spravna vyslovnost a pravopis
- cviceni, slovni zésoba, texty
- Clanek:
o Co udélame?

- Casovani sloves sein a haben v pfitomném Case
- Clen urcity a neurcity
- ptidavné jméno v piisudku
- cviceni, slovni zasoba
- Clanek:
o Rodina Richterova
II.
- poradek slov ve vété oznamovaci
- zjiStovaci otazka
- veéta rozkazovaci
- cviceni, slovni zasoba, konverzaéni témata
- spravnd vyslovnost a pravopis
- Clanky:
o Co ted a co potom?
o Kde je posta?

- sklonovani wer a was
- silné sklonovani podstatnych jmen v jednotném cisle
- cviCeni, slovni zasoba
- konverzaéni témata
- pisemné opakovani
- Clanky:
o Pane vrchni, ucet prosim!
o Némecka jidla znama v Ceské republice

- vyslovnost a pravopis —ig
- némecka oznamovaci véta a jeji klesavd melodie
- dopliovaci otdzka
- cislovky od 1 do 20, psani, spravny pravopis
- cviceni, spravné vyuziti dosavadnich védomosti
- rozkazovaci zptlisob
- slovni zasoba
- udavani ceny potravin
- doplitkkové texty a konverzac¢ni cvieni
- Clanky:
o Pane vrchni, G¢et prosim?
o Co déla Erika doma?
o Co se dnes vaii?
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Vysledky vzdélavani zakyné

dokazat komunikovat s hostem

vénovani pozornosti realiim némecky mluvicich zemi

poznat zvlastnosti kuchyné némecky mluvicich zemi a stravovaci zvyky
zvladat myslenkové procesy v cizim jazyku

dokazat se presn¢ vyjadrit.
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Obcanska nauka — 1. ro¢nik

Obecné cile

V oblasti spolecenskych véd je ve vzdélavani kladen diraz na ptipravu pro prakticky
zivot a celozivotni vzdélavani. Cilem predmétu obcanskd nauka je pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci zaki, prohloubit jejich znalosti a védomosti ze zékladni Skoly a umoZznit
zaktm rozsifit jejich obzor. Dlraz je kladen na prozitek a ne pouze na teoretické znalosti.
Z4ci by méli porozumét svétu a spole¢nosti, uvédomovat si svoji identitu a naudit se ve svém
zivote jednat zodpoveédné a uvazlive, respektovat a dodrzovat pravidla slusného chovani.

Charakteristika uciva

Utivo se sklada z jednotlivych tématickych celkti — Clovék v lidském spole¢enstvi,
Clovék a pravo a Clovék a ekonomika. Témata se dotykaji bezprostiedné zaka, kteti hledaji
na navozené otazky odpovédi. U¢ivo napomahd k porozuméni spoleenskych jevil a procesi,
kultivuje vystupovani a chovani 4kt a prohlubuje pravni védomi Z4ka jako ob&ana Ceské
republiky.

Pomiicky
Vyukové texty, seSity zakd, ¢asopisy, noviny, encyklopedie, video a audio ukazky,
testy a dotazniky, internet.

Hodnoceni vysledkii — zpuisoby ovéreni

Hodnoceni samostatné prace zakyn, hodnoceni seSiti a zadanych tkold, testy. Pti
hodnoceni je kladen diraz na pochopeni daného problému a jeho naslednou aplikaci v
béZném Zivote.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

umét  efektivné  vyhledavat a  zpracovavat
informace — prace s encyklopedii, dennim tiskem,
casopisy

s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napt.vyklad, ptfednasku, aj.) — wvyklad ucitele,
prednaska odbornika z uradu prace apod.
samostatné si pofizovat poznamky k aktudlni
problematice

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
vcetné zkusenosti svych i jinych lidi — spoluprace
s ostatnimi pedagog. pracovniky

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cila
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi — otazka klasifikace,
slovniho hodnoceni studijnich vysledkl apod.

Kompetence k feseni problémii

ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feseni, a
zdtvodnit jej — napt. prace Vztah Zivotniho
prostredi a ¢lovéka

volit prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

vyuzivat svych osobnich zkuSenosti

spolupracovat pii feSeni problémi s druhymi —
prace ve skupinkach

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
— umét ustné prezentovat svilj postoj, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné — pisemné
vypracovani prace

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje — diskuze nad danym
problémem

Personalni a socialni
kompetence

reagovat  adekvatn€ na  hodnoceni  svého
vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmove a pracovni orientace

pfijimat radu i Kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi — diskuse,
spolecny navrh feSeni problémut

pracovat v tymu

pfijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly

byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotny

61



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Obcanska kompetence a - respektovat prava a osobnost druhych lidi
kulturni povédomi - vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a
diskriminaci — lidské rasy, rasismus
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
- pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
- jednat v souladu se spolecenskymi principy
- zajimat se aktivn¢ o politické a spolecenské déni v
Ceské republice i ve svéte

Kompetence k pracovnimu - uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
uplatnéni a podnikatelskym pripraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim
aktivitam podminkam
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a
pracovnikl

- mit odpovédny postoj k budoucnosti — otazka
zivotniho prostiedi.

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a prostiedky informacnich a komunikacnich
komunikac¢nich technologii a technologii

pracovat s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména

pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi
na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedki
informacnich a komunikaénich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informaénich zdroju

- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti komunikace, vyjednavani, feseni
konflikta - pfi feSeni kolektivnich
ukoli nebo prace ve skupindch
spolecnost: rtizni jeji Clenové a
spolecenské skupiny, kultura,
naboZenstvi
moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita — formulace
spravnych nazora prosttednictvim
diskusi
ochrana Zivotniho prostfedi
vyuziti projektu Etickd vychova

Clovék a zivotni prostiedi vzajemné vztahy organismu a
prostiedi — vliv prostfedi na cloveka
(otazka genetické vybavy a uceni)
soucasné globalni problémy rozvoje a
vztah ¢lovéka k prostiedi — vztah
zivotniho prostiedi a cloveka
prevence negativnich jevl — otazka
traveni volného Casu

Clovek a svét prace charakteristické znaky prace —
moznosti uplatnéni v daném oboru
pracovni pom¢ér, pracovni smlouva
prava a povinnosti zameéstnavatele a
zaméstnance (zaméteno na kuchaf-
¢i8nik) — pracovni pravo
poradenskeé a zprosttedkovatelské
sluzby v oblasti pro volbu povolani
(UP, zprostiedkovatelské agentury)
moznosti hledani zaméstnani a otdzka
rekvalifikace — pfiprava na povolani

Informacni a komunikaéni technologie vyuziti internetu k vyhledavani
uzite¢nych informaci a podkladiim ke
studiu
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Obc¢anska nauka 1. rocnik
Ucivo
- Uvod
o stanoveni spole¢nych cilli, sezndmeni s metodami prace
- Clovék v lidském spole¢enstvi
o osobnost ¢loveka
= sebepoznani
= sebevychova
= piiprava na povolani (typy Skol)
jak se efektivné ucit
o vliv prostfedi na ¢loveka
= vztah zivotniho prostiedi a ¢lovéka
o vyznam mezilidskych vztahii
= zasady slusného chovani (spolecenska etiketa)
= uméni komunikace (druhy komunikace — verbalni, neverbalni — fec
o¢i, fec téla, komunikace dotykem, komunikace vzhledem, atd.)
o vztahy mezi pohlavimi
= volba zivotniho partnera
= rodina
o duchovni zivot ¢lovéka
= nabozZenska vira (pozitiva X negativa)
= vliv ndbozenskych sekt na lidi

= orientace ve svétovych naboZenstvich — pojmy (kiestanstvi, islam,

hinduismus, buddhismus)
o problém Zivotni spokojenosti
= ndhradni formy uspokojovani potieb
= volny ¢as —nuda a problémy s alkoholem, drogami, patologickym
hracstvim apod.
= {loha uméni v Zivoté
- Clovék a pravo
o Obcan a pravo
= osobni svoboda a pravo
= trestni pravo (trestni €in a piestupek) a trestni fizeni
= druhy kriminality a tresta
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o Soudy (struktura, systém)
= statni zastupitelstvi
= notarstvi
= advokacie
= represivni organy v Ceské republice (Policie, Vézefiska sluzba)

o Rodinné pravo
= manzelstvi (okolnosti uzavieni manzelstvi)
= pravni vztahy mezi rodi¢i a détmi
= nahradni péce
= vyyzivovaci povinnost

o Obcanské pravo
= vlastnictvi
= odpovédnost za skodu
= dédictvi (ze zdkona, ze zavéti)
= zavazkové pravo
= obcansko pravni fizeni

- Clové&k a ekonomika
o Ptiprava na povolani
= rekvalifikace
» mezilidské vztahy na pracovisti
= pracovni pravo

o Majetek a jeho nabyvani
= ukladani penéz
* finan¢ni gramotnost
= hospodaisky Zivot rodiny
= pojisténi a socialni davky
- Svatky a vyznamné udélosti v CR
Vysledky vzdélavani - zakyné:

- chape postaveni a tlohu clovéka ve spolecnosti
o zna 3 trovné pohledu na osobnost (fyzicka, dusevni a duchovni troven)

= je si védoma dilezitosti sebepoznani vlastni osobnosti a umi pouzit

nékteré z prostfedkli sebepoznani
= uceni a sebevychova je celozivotnim procesem
o je schopna posoudit dillezitost vlivu prostiedi na ¢lovéka, uvést konkrétni

ptipady

* ma obecny a kriticky pohled na ovlivnéni Zivotniho prostfedi lidskou
spolecnosti, je si védoma negativnich dopadii na ptirodu (konkrétni

problémy dovede zobecnit a vyvodit ptislusny zaveér)

o upeviluje a snazi se uplatnovat v bézném zivoté pravidla slusného chovani,

orientuje se v problematice verbalni a neverbalni slozky komunikace

= uci se zplusobiim spravné komunikace a chape je jako jeden z

prostfedkll k pfedchdzeni vzniku mezilidskych konflikta

o umi vyjadfit vlastnimi slovy, jak by mél vypadat jeji budouci Zivotni partner

o plné si uvédomuje dlilezitost a nezastupitelnost rodiny
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= uvédomuje si nevyhody a piipadnou opodstatnénost ndhradni rodinné
péce
o ziskava a formuje si pohled na duchovni stranku ¢lovéka
= posoudi pozitiva a negativa ndbozenské viry
= orientuje se v zékladnich pojmech svétovych ndbozenstvi, piipadné umi
vyhledat
= je seznamena s nebezpeCim a vlivem sekt
o snazi se ucit smysluplné travit svlj volny Cas a predchazet tak vzniku
nezadoucich situaci
= pokousi se nalézt odpoveéd’ na otazku zivotni spokojenosti
= 7znd moznosti kam se obratit v ptipad¢ problému s alkoholem, drogami
apod.
orientuje se zdkladnich otdzkach pravni problematiky ¢lovéka v oblastech trestniho
prava, ob¢anského prava, rodinného prava, pracovniho prava
o uveédomuje se dilezitost faktu, ze s kazdym pravem také ptichdzi povinnost a
nutnost dodrzovani stanovenych norem
o umi se orientovat ve struktufe soudi v CR
o je si védoma okolnosti uzavieni manzelstvi, prav mezi rodici a détmi
= zna systém ndhradni rodinné péce
o uci se chapat souvislosti mezi vlastnictvim, odpovédnosti za Skodu
o orientuje se v oblasti dédictvi (popise konkrétni situaci)
chépe dulezitost vzdélani a dalsiho vzdélavani
o umi vysvétlit pojem rekvalifikace
o je seznamena s uskalimi pracovnépravniho vztahu — umi posoudit nevyhodnou
pracovni. smlouvu apod.
ovlad4a moZnosti jak spravovat majetek rodiny
o orientuje se v moznostech ukladani penéz (banky, produkty)
o zné nebezpeci z oblasti pijcovani penéz (nevyhodné tvéry apod.)
o aplikuje poznatky a dovednosti ziskané v radmci ,,finan¢ni gramotnosti*
zajima se o spoleéenské déni v CR, sleduje vyznamné udalosti a umi o nich diskutovat
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Matematika — 1. roénik

Obecné cile

Matematické vzdélani je velmi dilezité, nebot’ se prolina celym spektrem obort
vzdélavani kde kromé vSeobecné vzdélavaci funkce plni i funkci priipravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého
¢lovéka, ktery bude umét aplikovat ziskané matematické poznatky, védomosti a dovednosti v
ruznych zivotnich situacich — v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim studiu a budoucim
zamé&stnani, v praktickém a osobnim zivoté, ve volném case.

Matematické vzdélani by mélo sméfovat:

- vyuzivat matematickych poznatkii v praktickém zivoté v situacich, které souviseji S
matematikou;

- efektivné numericky poditat, pouzivat a pievadét jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu,objemu, povrchu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané¢ z rOznych zdroji -
grafii,diagramil a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

Charakteristika udiva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tématickych celkli se vzrlstajici tendenci
obtiznosti tak, aby Zaci ziskali pozitivni pfistup k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace,
motivaci k celoZivotnimu vzdé€lavani, divéru ve vlastni schopnosti a trpélivost, kriticnost a
preciznost pii praci.

Uvodnim tématem je operace v mnoziné realnych &isel z ditvodu, aby Zaci zvladli
zékladni pocetni operace a naucili se je pouZivat pro svou praxi. Planimetrie rozviji u zakt
rovinnou piedstavivost (trojuhelniky, kruh, kruznice). Dal§im velkym tématickym celkem
jsou procenta a jednoduché Grokovani. Téma vyrazy a jejich upravy je rovnéz dilezité, nebot’
je potieba, aby zaci pochopili, Ze matematika je vice praci se symboly, coz jim umoziuje
rozvijet také abstraktni mySleni. V matematice je feSeni piikladi hlavnim prosttedkem
k ziskavani védomosti a znalosti.

Pomiicky
Ucebni texty, ucebnice, tabulky, kalkulacka, rysovaci potieby

Hodnoceni vysledkii — zpuisoby ovéreni

Pisemné testy, Ustni zkouSeni, hodnoceni samostatné¢ prace v hodin€, namatkova
kontrola zadanych ukold, na konci kazdého c¢tvrtleti pisemnd prace v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni umét efektivné vyhledavat a  zpracovavat
informace — prace sucebnici, MF tabulkami,
ucebnimi texty apod.

s porozuménim poslouchat vyklad ucitele,
naslouchat a pozorovat zéka, ktery tesi piiklad u
tabule

samostatné si pofizovat poznamky — feSeni
ptikladt do sesitu

Kompetence k feseni problému ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a
zdvodnit jej — napt. tlohy o procentech
volit vhodné pocetni metody vedouci ke splnéni
ukolu
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive —
aplikace vzorcti, zobeciiovani

dvojicich, resp. ve skupinkach

Komunikativni kompetence dokazat obhdjit své feseni prikladu
Personélni a socidlni reagovat adekvatn€é na  hodnoceni  svého
kompetence vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi
ptijimat radu i kritiku
oveéfovat si ziskané poznatky — ve spolupraci
s ucitelem ¢i spoluzékem
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
Obcanskéd kompetence a respektovat prava a osobnost druhych lidi
kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu mit odpoveédny postoj k budoucnosti —
uplatnéni a podnikatelskym matematické povédomi patii k zédkladni vybavy
aktivitam ¢lovéka dnesni spolecnosti

Matematické kompetence Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi

prostfedky informacnich a prostfedky informac¢nich a komunika¢nich

komunikac¢nich technologii a technologii

pracovat s informacemi pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi
na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti - komunikace vyjednavani, feSeni
konflikta: pfi feSeni kolektivnich
ukolid
moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita

Clovék a zivotni prostiedi ziskavani informaci z okoli a
Z raznych informacnich zdroja
orientace a vypocty Z materiala
tykajicich se Zivotniho prostiedi
(tabulky, grafy)

Clové&k a svét prace mzda a jeji slozky — jednoduché
vypocty
orientace ve finan¢nich produktech
(Gvéry, zhodnoceni finan¢nich
prostiedkit)

Informacni a komunikaéni technologie prace se softwarem — vyukové
matematické programy, hry
podporujici matematické a tvotivé
mysleni
prace s kalkulackou

69



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Ucdivo a vysledky vzdélavani

Matematika 1. ro¢nik
Ucivo
- zdkladni mnozinové pojmy
o mnozina pfirozenych c¢isel
= pocetni operace
= znaky d¢litelnosti
= nejvetsi spoleény délitel
= nejmensi spolecny nasobek
o mnozina celych Cisel
= absolutni hodnota
= pocetni operace
= slovni ulohy
o desetinna Cisla
= pocetni operace
= slovni ulohy
= ptevody jednotek
o zlomky
= smiSené Cislo
= pievod zlomku na desetinné ¢islo a periodické a naopak
= pocetni operace
= slozeny zlomek
= slovni ulohy
o realnd Cisla
= pocetni operace
= slovni ulohy
= zaokrouhlovani ¢isel
o pomer
= jednoduchy a postupny pomér
*  méfitko planu a mapy
= pfima a nepfima umérnost
o procenta
= zadkladni pojmy
= slovni ulohy
e vypoclet procentove ¢asti
e vypocet poctu procent
e vypocet zakladu
= jednoduché urokovani
e vypocet jistiny, uroku, urokové miry
e zékladni pojmy z finan¢ni matematiky
e finan¢ni gramotnost
- Mocniny a odmocniny
o mocniny
zékladni pojmy
= druhd a tfeti mocnina
= urcovani mocnin pomoci kalkulacky a tabulek
* mocnina Se zapornym exponentem
o odmocniny
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= zakladni pojmy
= druh4 a tfeti odmocnina
= urcovani odmocnin pomoci kalkulacky nebo tabulek

- Planimetrie

o trojuhelniky
= zakladni pojmy

o Pythagorova véta
= obracend Pythagorova véta
= vypocet pfepony a odvésny v pravouhlém trojahelniku
= vypocet thlopticky ¢tverce, obdélniku, kosoctverce
= vypocet vysky v trojuhelniku, lichobézniku
= slovni ulohy

o kruh a kruZnice
= zakladni pojmy
= vypocet obvodu a obsahu
= vypocet délky kruznicového oblouku
= vypocet obsahu kruhové vysece

o rovinné Utvary

= obvod rovinnych utvarii
= obsah rovinnych utvari

Vysledky vzdélavani - zakyné:

- rozumi pojmu mnozina — dokdze zatadit ¢islo do ptislusné mnoziny

(@]

o

ovlada zakladni pocetni operace z mnoziny piirozenych ¢isel (+, -, *, :), umi
alesponi dvéma zptisoby urcit NSD a nsn
ovlada zékladni pocetni operace z mnoZiny celych Cisel (+, -, *, :), pii pocitani
pouziva urceni absolutni hodnoty celého Cisla, feSi samostatn€ slovni Ulohy
Z dan¢ho oboru
ovlada zakladni pocetni operace z mnoziny desetinnych &isel (+, -, *, 1),
ziskané poznatky vyuziva v praxi napft. pii prevadéni jednotek
chape pojem zlomek i jeho grafické vyjadieni, je schopna pievodl desetinného
Cisla na zlomek a opacné, ovlada pocetni operace se zlomky — uplatiiuje
poznatky z pfednosti matematickych operaci, fesi slovni ulohy z praktického
Zivota
ovlada zakladni pocetni operace z mnoziny realnych ¢&isel (+, -, *, ),
uvédomuje si vztahy realnych ¢isel a ostatnich mnozinovych typt
rozumi pojmu jednoduchy a postupny pomér a jeho vyuziti pfi feSeni
praktickych ptikladl (vyuZziva jeho kraceni ¢i rozsifovani)
= ovladd vypocty tykajici se méfitka planu a mapy (zvétSovani,
zmenSovani, atd.)
= vnimé vztah mezi pfimou a nepfimou imérnosti — pfi vypoctech umi
zvolit vhodny zptlisob vypoctu (napf. uziti trojclenky)
Vv oblasti uloh s procenty se orientuje v zakladnich pojmech — napft. 1%, 100 %
(celek, zaklad), ovlada vypocty zdkladu, procentové €asti ¢i poctu procent —
fesi slovni Glohy (napf. slevy, opakované zdrazeni) pomoci vhodného zptisobu
= orientuje se Vv zakladnich pojmech finanéni matematiku a umi vyiesit
praktické priklady — vypocet uroku, zisk, uveér — aplikuje pravidla
finan¢ni gramotnosti (nevyhodné a rizikové tuvéry, zhodnocovani
penéz)
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chape princip vypoctu druhych a tfetich mocnin a odmocnin, jsou schopny
jednoduchych vypocti za pomoci kalkulacky nebo MF tabulek

umi aplikovat znalosti z oblasti trojihelniki — chapou vztahy mezi jednotlivymi typy
trojuhelnikl (obecny, pravouhly, tupothly, ostrouhly, rovnoramenny, rovnostranny)

o pii feSeni uloh v pravouhlém trojuhelniku a dalSich rovinnych utvarech
pouzivaji Pythagorovu vétu — vnimaji dulezitost nacrtku, a znéj vychazejici
feSeni konkrétni llohy

= ze tii stran trojuhelniku jsou schopny posoudit zda se jedna o pravouhly
trojihelnik (vyuzivaji obracenou Pythagorovu vétu)

o ovladaji zakladni pojmy z oblasti kruh a kruznice

= umi vyiesit ulohy, kde vyuZzivaji pfedchozi poznatky, ptipadné pracuji
s tabulkami (vyhledani ptislusnych vzorcit)
e vypocet obvodu a obsahu kruhu, uréeni poloméru ¢i priméru
e vypocet délky kruznicového oblouku nebo poloméru
kruznicového oblouku
e vypocet obsahu kruhového oblouku ¢i poloméru kruhového
oblouku

o rozumi problematice rovinnych utvari — umi nacértnout a zobecnit zakladni
vztahy na slozitéj$i rovinné Utvary (napf. rozloZi rovinny utvar na pravouhly
trojuhelnik a obdélnik) — fesi ilohy na vypocet obvodu a obsahu
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Zaklady prirodnich véd — Biologie a ekologie — 1. rocnik

Obecné cile

Predmét Zaklady piirodnich véd (zaméfeni — Biologie a ekologie) ma dilezité
postaveni ve vzdélavacim programu Kuchat-¢iSnik, protoze je nedilnou soucasti
piirodovédného vzdélani. Dava zakynim zakladni védomosti a dovednosti potiebné k zajisténi
udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté 1 v odborné pracovni Cinnosti. Vyuka pfedmétu
souvisi s dalsimi bloky predmétu Zaklady ptirodnich véd (fyzika, chemie).

Zakyné porozumi zakladnim ekologickym souvislostem, pochopi postaveni &lovéka
Vv pfirod¢ a umi zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Ziskaji pozitivni postoj k ptirodé
a motivaci K celoZzivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti. Vyucovani je sméfovano
k tomu, aby zakyné umély komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a
zaujimat k nim stanovisko a vyuzivat je k diskuzi v pfirodovédné a odborné tématice.

Charakteristika udiva

Ucivo se zaméfuje na tématické celky, které shrnuji zaklady biologie, ekologie a
problematiku ¢lovék a zivotni prostfedi. Diiraz je kladen na dopady ¢innosti clovéka na
zivotni prostfedi, na pochopeni nutnosti jednat v osobnim Zzivoté i v odborné cinnosti
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, ptedevSim pfi nakladani s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami.

Pomiicky
Ucebnice, didaktické pomulcky — videozaznamy, trojrozmérné modely organovych
soustav ¢loveéka, odborné Casopisy, atlasy rostlin a zivo¢ichtl, internet.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni

Ustni zkougeni, testy, pisemné ovéieni védomosti po skonéeni kazdého tématického
celku, kolektivni hodnoceni samostatné prace zakyn, referatd, skupinového feSeni problémii.
Pfi hodnoceni zakyn je kladen dlraz na hloubku porozuméni uciva, na schopnost aplikovat

poznatky Vv praxi, samostatné pracovat a tvofit.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni - umét efektivné vyhledavat a  zpracovavat
informace — prace sucebnici, encyklopedii,
atlasem lidského téla apod.;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napt.vyklad, ptfednasku, aj.) — wvyklad ucitele,
pfednaska zdravotnika, odbornika na ekologii
apod.;

- pofizovat si pozndmky — samostatné pofizovani si
poznamek;

- vyuzivat ke svému uceni ruzné informacéni zdroje
vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi — spoluprace
S ostatnimi pedagog. pracovniky;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cila
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi — otazka klasifikace,
slovniho hodnoceni studijnich vysledkl apod.;

Kompetence k feseni problému - ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a
zdiivodnit jej — prace na ekologické téma

- volit prostftedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive —
navaznost novych poznatk;

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi
(tymové fesSeni) — prace ve skupinkach.

Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné —
pisemné vypracovani referatu;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje — diskuze nad pfednesenym

referatem;
Personalni a socialni - reagovat adekvatn€ na hodnoceni  svého
kompetence vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi,

- pfyjimat radu 1 kritiku;

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi — besedy,
spole¢ny navrh feSeni globalnich problému

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly.

Obcanska kompetence a - respektovat prava a osobnost druhych lidi
kulturni povédomi - vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a
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diskriminaci — lidské rasy, rasismus

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi

ostatnich
Kompetence k pracovnimu - mit odpovédny postoj k budoucnosti — otazka
uplatnéni a podnikatelskym zivotniho prosttedi.
aktivitdm
Matematické kompetence - Cist rzné formy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.) — znecisténi
ovzdusi, spotieba pevnych paliv.
Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a prostiedky informacnich a komunikacnich
komunikaénich technologii a technologii;
pracovat s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména

pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi
na ruznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt
informacnich a komunikaénich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti - komunikace vyjednavani, feSeni
konflikta: pfi feSeni kolektivnich
ukoli s enviromentalni
problematikou

- spolecnost: rizni jeji clenové a
spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj — uc¢ivo
o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi a o
vlastnostech zivych soustav

- moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita

- ochrana pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

Clovék a zivotni prostedi - zéklady biologie, vlastnosti zivych
soustav — systémové usporadani,
metabolismu, drazdivost,
rozmnozovani, adaptace, riist a vyvoj

- dédicnost a proménlivost — vliv
prostiedi — orientace v zakladnich
genetickych pojmech, ptiklady
vyuziti genetiky

- zaklady obecné ekologie — vztahy
mezi organismy a prostiedim,
charakteristika biotickych a
abiotickych faktorid Zivota

- Zivotni prostiedi ¢loveka — potravni
vztahy v ptirodé€, podstata ob&hu latek
V piirodé

- ochrana pfirody, prostfedi a krajina —
historie vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody, riizné typy krajin a
jejich vyuzivani ¢lovékem

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
v potravinaiskych provozech —
hodnoceni vlivu riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

- odpady, vznik, druhy zneSkodnovani
— orientace ve zpusobech nakladdani
s odpady a v moznostech snizeni
jejich produkce

Clové&k a svét prace - prava a povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance pii ochran¢ Zivotniho
prostiedi vyplyvajici z pracovni
¢innosti v potravinaiskych provozech
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- ucivo smefovano k pochopeni
udrzitelného rozvoje jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich néstrojt
Kk ochrang Zivotniho prostiedi a
k pochopeni odpovédnosti kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostredi

Informacni a komunikacni technologie - - prace se softwarem

77



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Ucdivo a vysledky vzdélavani

Ziaklady biologie

Ugdivo

Vznik a vyvoj zivota na Zemi
o geologické éry
Vlastnosti zivych soustav
o systémové uspotradani
metabolismus

O
o drazdivost
o rozmnozovani
o adaptace
o rust
o Vyvoj.
Bunka

o bakterialni

o rostlinna

o Zzivocisna.
Rozmanitosti organismil

o jejich charakteristika.
Dé&di¢nost a proménlivost organismil

o Vvliv prostiedi.
Morfologie a fyziologie rostlin
Anatomie a fyziologie zivocisného téla
Biologie ¢lovéka

o stavba a funkce organovych soustav.
Zdravi a nemoc

Vysledky vzdélavani - zakyné:

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych soustav
popise bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni jednotku Zivota,
o porovna ruzné typy bunck
o vysvétli rozdily mezi autotrofni a heterotrofni buiikou
uvede piiklady zakladnich skupin organismil a porovna je
orientuje se v zakladnich genetickych pojmech,
o uvede piiklady vyuZziti genetiky
popise zakladni morfologickou stavbu rostlinného téla,
o ma zakladni pfedstavu o fyziologii rostlin
je schopna posoudit podminky pro spravné skladovani a uchovavani
vyuzivanych jako potraviny pro ¢lovéka
popise zakladni anatomickou stavbu zivocisného téla

rostlin

ovladd popis zékladni anatomické stavby lidského téla a chape funkci organt

Vv lidském téle

zné zasady spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

uvede piivodce virovych, bakterialnich, parazitarnich a jinych a nemocnéni,
o znd zplUsoby ochrany pied nimi.
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Ekologie
Ucivo
- Zakladni ekologické pojmy, organismus a prostredi.
- Podminky zivota —
o sluneéni zareni,
ovzdusi,
voda,
puda,
populace,
o spolecenstva.
Potravni tetézce.
Stavba, funkce a typy ekosystémil,
o obéh latek v ptirodé.

Typy krajiny.

0 O O O

Vysledky vzdélavani - zakyné:
- vysvétli zdkladni ekologické pojmy
o charakterizuje vztahy mezi organismy a prostiedim,
o rozlisi a charakterizuje abiotické a biotické faktory Zivota
- vysvétli potravni vztahy v ptirodé
- popise podstatu ob¢hu latek v ptirod¢€ z hlediska latkového a energetického
- charakterizuje rtizné typy krajiny ve svém okoli
o ajeji vyuzivani ¢lovékem.

Clovék a Zivotni prostiredi
Ucivo
- Clovék a vyvoj jeho vztahu k piirodg,
o vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim,
o dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostedi pti vykonu profese kuchai-¢iSnik.
- Pfirodni zdroje energie a surovin.
- Odpady.
- Globalni problémy Zivotniho prostiedi.
- Zasady udrZitelného rozvoje.
- Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostfedi.
- Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostiedi.
- Ochrana piirody a krajiny,
o chranéna tizemi v CR.

Vysledky vzdélavani - zakyné:
- ma prehled o historii vzdjemného ovliviiovani ¢lovéka a ptirody
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
- charakterizuje pasobeni zivotniho prostiedi na cloveéka a jeho zdravi
- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
o dokaze posoudit jejich vyuzivani
- orientuje se ve zpusobech nakladani s odpady a v moznostech snizeni jejich produkce
- uvede piiklady globalnich problémt zivotniho prostiedi a moznosti jejich feSeni ve
vztahu K problémtim regionalnim a lokalnim
- uvede zakladni znecistujici latky
o Vovzdusi,
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ve vod¢ a v padée
a dokaze ziskat informace o aktudlni situaci z riznych zdrojt

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

@)
©)
@)
©)

environmentalnich,

ekonomickych,

technologickych

a socialnich nastrojt k ochran¢ Zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi

na konkrétnim ptikladu z obCanského Zzivota a z odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.
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Zdklady prirodnich véd — Chemie — 1. rocnik
Obecné cile:

Chemie jako obor ptirodnich véd ma rovnéz velice dilezité postaveni ve
vzdé¢lavacim programu Kuchai- ¢isnik. Navazuje a vzajemné se spojuje s fyzikou (ve 2.
ro¢niku) a ekologii.

Zéci porozumi zakladnim souvislostem &lovéka v ramcei chemizace a uvédomi
si jak pozitivni, tak i negativni vliv chemického plsobeni ve spole¢nosti. Vyucovani je
smefovano k tomu, aby Zaci se zamysleli nad informacemi z chemie, uvédomovali si rizika,
ktera pfinasi tento védni obor pro praxi kuchare i pro osobni zivot. Zamysleni se nad
problémy je prvnim aktivnim kraickem k dalsimu hledani informaci a odbornému réstu. Zaci
potiebuji si osvojit zaklady chemie, jinak jim ostatni poznatky budou cizi.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zamétuje napted na obecnou chemii, zékladni poznatky z anorganické
chemie, podrobnéji ¢ast organické chemie a nakonec 1 biochemie. Je kladen diraz na latky, s
nimiz se setkdvame v praxi a poznatky tykajici se procest pii technologii potravin a vlastni
kuchaiské priprave.

Pomiicky:
Ucebnice, ucebni texty, vyuziti po¢itacovych programt simulujicich chemické

dgje, instruktazni filmy, vyukové pomiicky — modely, jednoduché pokusy v ramci zachovani
bezpecnosti prace.

Hodnoceni vysledku — zpusoby ovéreni:

U zékyn je zafazovano ustni zkouSeni, testy. Hodnocen je také aktivni pfistup
k vyuce. Duraz je kladen na pochopeni uciva a hlavné aplikovat ziskané poznatky v praxi.

81



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

umét sledovat vyklad ucitele a délat si z n¢ho
poznamky

na demonstrativnim pokusu umét vyvodit vlastni
Zaver

vyuzivat ke svému uceni i jiné zdroje ( internet )
posilit pamét’ a logické mysleni

procvicit si matematické dovednosti.;

Kompetence k feseni problémi

ziskat informace potfebné k feSeni problému
vyuzivat poznatki ve vlastni praxi

umét zaujmout stanoviska k riznym problémim
souvisejicich s chemii.

Komunikativni kompetence

ucastnit se aktivné diskuse zamétené na chemické
problémy

umét spravné se vyjadiovat podle chemického
nazvoslovi

umét spravnou pisemnou formou zapsat mySlenky
a poznatky z chemie ( rovnice ).

Personalni a socialni
kompetence

pfijimat radu i kritiku
pracovat ve skupince pii frontalnich pokusech
pfijimat plnit odpovédné svétené ukoly.

Obcanskéd kompetence a
kulturni povédomi

dbat na svoji i Cizi bezpe¢nost
vazit si zdravi ( prevence proti alkoholu a drogdm)
respektovat prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

odpovédnost za sebe sama
otazka zivotniho prostiedi
svédomitost a odpoveédnost.

Matematické kompetence

znalosti procentového poctu i grafického
znazornéni
koncentrace roztoki a jeji vypocet.

Kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

umét na internetu najit potfebné informace

k problematice drog, jedu, alkoholu, koufeni apod.
varovani pfed informacemi, které vedou k vyrobé
vlastnich vybusnin ¢i navykovych latek

medidlni gramotnost ma i své negativa.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti problematika svobody kontra
zneuzivani navykovych latek
postoj viuc¢i drogam, experimentovat
ani ¢i ne!!!
atomova energie ano ¢i ne — diskuse
atomové a chemické zbran¢ —
diskuse.

Clovék a Zivotni prostedi vliv chemikalii na zdravi ¢loveka (
konzervanty , potravinaiska barviva,
um¢la sladidla aj.)

vliv vytapéni plynem — rist oxidu
uhli¢itého v atmosféie

atomova energie ano ¢i ne

diskuse na téma energie pro
budoucnost — zavér

zdravi ¢loveka a vliv chemikalii
odpady a jejich likvidace

uhli jako zdroj energie nebo surovina
pro chemicky pramysl

chemie prospiva ¢lovéku a
neprospiva ptirod¢, kde je chyba a jak
to zménit

koufeni cigaret — moda, od které jiz
vyspély kulturni svét odstupuje.

Clovék a svét prace ochrana proti poZariim souvisi
s chovanim pracovnika na pracovisti
a vychazi z poznatki o hofeni jako
chemickém dé&ji
kazdy jedinec odpovédny za svoje
pracovisté
nebyt lhostejny k poruSovani ekologie
a bezpecnosti na pracovisti
alkohol, drogy ani kouteni na
pracovisté nepatii!!!

Informacni a komunikacni technologie prace S aplikovanym softwarem
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Uvod do chemie 2 hod.

Zakladni pojmy — chemické vlastnosti, chemicky d¢j, fyzikalni vlastnosti, fyzikalni déj,
znacky, vzorce, chemické rovnice, chemické nazvoslovi

Periodicka soustava prvki

Poznamka: chemické ndzvoslovi probirat pribézné po cely rok a procvicovat

Smési 2 hod.
Rozdéleni smési, roztoky, vypocet koncentraci, déleni smési ( laboratorni prace na filtraci a
odpatovani s krystalizaci )

Kyseliny a hydroxidy 4 hod.

Zakladni kyseliny

Zakladni hydroxidy

Indikatory

Zjistovani pH a laboratorni praci k celému tématu
Specidlni testy k provéieni znalosti

Prvky I. skupiny — alkalické kovy 2hod.
Sodik a jeho slou¢eniny
Draslik a jeho slouceniny

Prvky Il. skupiny 2hod.
Hoft¢ik a jeho slouceniny
Vépnik a jeho slouc¢eniny

Prvky I11. skupiny — Hlinik 1 hod.

Prvky IV skupiny 2 hod.

Uhlik a jeho anorganické slouc¢eniny

Bezpec€nost a prvni pomoc pii otravé oxidem CO
Hasici pfistroje — oxid uhlicity

Kiemik

Olovo, cin a jejich slouéeniny — jedovatost olova !!!

Prvky V. skupiny — 2 hod.
Dusik a jeho slouc¢eniny
Fosfor a jeho slouc¢eniny

Prvky VI. skupiny — 2 hod.

Kyslik a jeho slouceniny

Sira a jeji slouceniny

Frontalni prace — piiprava kysliku z manganistanu a spalovani siry

Prvky VII. skupiny — 1 hod.
Halové prvky a jejich slouceniny
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Dalsi prvky — 2 hod.
Vodik

Netecné plyny
Zelezo

Cu., AgaAu

Uvod do organické chemie — 2 hod.
Vlastnosti uhliku
Druhy chemickych vazeb v organické chemii

Alkany 2 hod.
Metan a ostatni alkany

Alkeny -1 hod.
Alkiny — 1 hod.

Aromatické uhlovodiky 2 hod.
Benzen a naftalen

Derivaty 6 hod.

Halové derivaty

Alkoholy — podrobnéji s dirazem na nebezpeénost navyku

K alkoholim vychovna pfednaska o Skodlivosti a ndvykovosti alkoholi
Vicesytné alkoholy ( glycerin a Alfred Nobel )

Aldehydy a ketony — 2 hod.
Formaldehyd
Aceton

Karboxylové kyseliny — 6 hod.

Kyselina mravenci, octova a vyS$si mastné kyseliny

Vicesytné kab. kyseliny

Derivaty karb. kyselin — hydroxykyseliny
aminokyseliny

Doplnéni uéiva — zaradit do zbytku ¢asu
Procvicovani nazvoslovi org. sloucenin - 4 hod.
Cukry — z chemického hlediska — 1 hod.
Tuky — 1 hod.
Bilkoviny — 1 hod.
Vitaminy — 1 hod.

- 3 az 5 hodin rezerva a na zkouseni
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Télesna vychova — 1. roénik

Obecné cile

Pti realizaci vSeobecného cile télesné vychovy jako slozky vychovy ma zakladni
ukol vyucovaci piedmét télesna vychova. Pifedmét télesna vychova vede k rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti, u¢i zéky celozivotné prozivat a rozvijet pohyb a
sportovni vykon. Vychovava zaky ke kompenzovani negativnich vlivii zptasobu zivota, ke
spolupraci pii spole¢nych ¢innostech a k dodrzovéani zasad bezpecnosti a prevence Urazi pri
pohybovych aktivitach. Cilem télesné vychovy je pfispivat ke vSestrannému rozvoji zaka,
podporovat harmonicky télesny rozvoj, rozvijet zdkladni pohybové schopnosti, zvySovat
vSeobecnou pohybovou vykonnost, zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti a navyky (
béh, chtizi, skoky, hdzeni..). Dbat na zvladnuti spravné techniky pohybu, dosazeni vykonnosti
vV osvojovanych Cinnostech. Zameéfit se na zkvalitiovani pohybového projevu
zéaka.Zprostredkovat zakim zékladni poznatky, aby poznévali funkci a strukturu probiranych
¢innosti, osvojili si postupy, metody a formy
uplatiiované pii sportovnim sebezdokonalovani.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu télesnd vychova vede k ziskdni a prohlubovani pohybovych
dovednosti a télesné zdatnosti, jako jsou télesna cviceni, gymnastika, atletika, pohybové hry,
turistika a sporty v piirod¢, plavani a dalsi netradi¢ni sporty.

Pomiicky
Télocvicné naradi, uCebni pomucky, didaktické pomilcky — videozaznamy, TV
vysilani, metodické ptirucky.

Hodnoceni vysledku — zpasoby ovéreni

Zaci se hodnoti formou motorickych testl z praktickych dovednosti v navaznosti

na pohybové predpoklady. Pfi hodnoceni se sleduji teoretické znalosti pravidel danych
sportovnich ¢innosti a schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢innost.
Vyucujici eviduje realizaci tkold, télesny rozvoj, zdravotni stav, vykonnost, chovani z4kl a
¢innost v kolektivnich sportech, kterd vede ke vzajemné spolupraci pro dosaZeni co nejlepSich
vysledki jednotlivee 1 tymu. Pti hodnoceni je kladen dliraz na sebehodnoceni, sebeposuzovani
a kolektivni hodnoceni s vyuZzitim riznych klasifikacnich metod ( zndmkovéni, slovni
hodnoceni, bodovy systém).
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

osvojeni zasad a navyklu bezpecného pohybu a
zdravi neohrozujici ¢innosti

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili
svého uceni

piijimat hodnoceni vysledkli svého uceni ze strany
jinych lidi

vybaveni  zdkli  védomostmi o  zésadach
poskytovani prvni pomoci pfi urazu, aby dokézali
poskytnout sami prvni pomoc

vénovat pozornost prevenci urazl.

Kompetence k feseni problému

porozumét a schopnost fesit zadany ukol

feSeni zadanych ukoll a projektd v tymové praci
schopnost posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni
moznosti

odhalovat disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich

volit prosttedky a zptsoby ( pomticky, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
spolupracovat pii feSeni problémul s ostatnimi
spoluzaky ( tymova prace)

vyuzivat zkusenosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
vyjadfovat se a vystupovat piiméfene ucelu
jednani a komunikaéni situaci

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje.

Personalni a socialni
kompetence

posuzovat realng své fyzické a duSevni moznosti
odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv rliznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi

pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkll nezdravého zivotniho stylu
pracovat vtymu a podilet se na realizaci
spolecnych ¢innosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanskéa kompetence a
kulturni povédomi

respektovat prava a osobnost druhych lidi
uvédomovat si osobni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci 1 identité druhych

zajimat se aktivné o spolecenské déni v oblasti
sportu

uznavat hodnotu  zivota, uvédomovat = si
odpovédnost za vlastni Zivot

jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami
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spoleCenského chovani.

Kompetence k pracovnimu - mit odpovédny postoj ke zdravému zplsobu
uplatnéni a podnikatelskym Zivota.

aktivitdm

Matematické kompetence - vyuzivat matematickych poznatkll v situacich,

které souviseji s télesnou vychovou
- efektivné numericky pocitat ( délka, Cas).

Kompetence vyuzivat - vyuzivani médii v télesné vychové ( televizor,
prostfedky informac¢nich a radio, internet).

komunikac¢nich technologii a

pracovat s informacemi
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti vést zaky k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi
komunikace pri pohybovych
¢innostech — dodrzovani smluvenych
signdli  a  pouzivani  vhodné
terminologie
schopnost moralniho usudku,
tolerance, solidarita
dovednosti orientované na zapojeni
jedince do organizace turnaju.

Clovek a Zivotni prostiedi pochopeni souvislosti mezi rtiznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
chapani postaveni ¢loveka v prirode a
vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
osvojeni zakladnich zdsad zdravého
zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi
osvojeni zakladni principti Setrné¢ho a
odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v ramci sportovnich aktivit

Clovek a svét prace naucit zakyn¢ vyhledavat a posuzovat
informace z oblasti sportu
rozvoj pohybovych schopnosti Zak,
smétujici k uspésné sportovni kariére.

Informacni a komunikac¢ni technologie préce se softwarem
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Ucdivo a vysledky vzdélavani
Ucivo
Bezpecnost prace pri TV

- osobni hygiena( cvi¢ebni pomucky - ubor)
- Zivotosprava — vliv na télesné a dusevni zdravi
- Skodlivost drog, alkoholu
- zachrana a dopomoc pii cviceni
- nemoci( prevence)
- predchazeni urazim
- ochrana zdravi
- bezpecnost
- bezpecnost v ptirodé
- pady
- sebeobrana
Poradova cvifeni
- nastup druzstva
- veleni a hlaseni
- rozcvicka vykonnosti 10 minut
Pohybova cviceni
- posilovani bfisniho a zadového svalstva
- posilovani svalstva pazi a nohou
- uvolnéni, protazeni svalstva patere, krku a beder
- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni cvi¢eni
Gymnastika, akrobacie

kotoul vpted, vzad

vrh kouli

stoj na rukou, na hlavé

- cviceni se Svihadlem, ¢inkami

- skrcka ptes kozu, odbocka

- kruhy svis sttemhlav

- skoky na trampolince s obraty

- kladina — klus, poskoky, rovnovazné postoje,
pohyby pazi, seskoky

- technika chiize, skokii, obrati

- cviceni s nafadim

- vlastni pohybova improvizace

- gymnastické ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- $plh

- poskoc¢ny krok, cval

- pfisunovy krok, val¢ikovy krok

- hrazda — to¢ vpted a vzad

- vymyk

- kruhy — houpani, stfidmonoz, pti zahupu seskok

Sportovni hry
- vybijena — sportovni chovéani, piihravky,
uvolinovani, ziskani mice
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volejbal — pravidla hry, procvi¢ovani dovednosti,
taktika, prvky hry, pravidla hry, vyhodnoceni
- hézena - piihravky, driblink
- stolni tenis — prvky hry ( nahravky) , soutéz
jednotlivel, druzstev
- fotbal- zapisovani a rozhodovani vysledkt
- chyceni mi¢e v pohybu
- obranny systém, uto¢na kombinace
Lehka atletika
- bch — 100 metrt (vytrvalostni)
- b¢h — 60 metrii (vytrvalostni na 10 minut
- ptekazkovy v pfirod¢ ( &4 10 minut)
- 500 metri- bézecka dradha
- 500 metrt — piekazkovy bch
- 1500 metr — béZeckd dréha
- starty
- skok — daleky,
- skok do vysky
- vrh, — kouli
- hod — granatem, kriketovym mickem
Turistika
- pési turistika ( turistické znaceni) — orientace
- bezpecnost pii presunech
- jizda na kole — jizda za sebou, zataceni, brzdéni,
ptredjizdéni
- turisticka akce
Aerobik
- cviceni bez nacini
- cviCeni s mickem, ¢inkami, Svihadlem
LyZovani
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- zaklady sjezdového lyzovani
- zéklady béZeckého lyZovani
- pfenaSeni hmotnosti
- jizda Sikmo svahem
- projizdéni slalomové traté
- sjezd
Brusleni
- brusleni na roviné
- jizda vpfed, vzad, zastaveni, zatdceni, zména sméru
jizdy, jednoduché tane¢ni kroky
- béh
- jizda v béZecké stopé
- hrynaled¢

Plavani
- adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zptisoby
uréena vzdalenost plaveckym zplisobem
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- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Letni olympiada
- pfipravenost zékyn ( jednotlivé sportovni

discipliny)

Vysledky vzdéldvani zakyné

- vyuziti sportovniho vybaveni ( vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam ( bezpecnost,
hygiena), dovede je udrzovat a oSetfovat

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci

- dovede ptipravit prostiedky k pldnovanym pohybovym ¢innostem

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvic¢eni pro télesnou a dusSevni
relaxaci

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

- dokaze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- dokaze o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet rychlost,obratnost, pohyblivost,vytrvalost

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

- pozna chybné a spravné provadén ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu

pohybové ¢innosti nebo vykonu.
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Spolecenska vychova — 1. rocnik

Obecné cile

V predmétu Spolecenskd vychova se ziaci seznami se zakladnimi pojmy obecné
psychologie, psychologie osobnosti a socialni psychologie. Dale si rozsiii védomosti v oblasti
spolecenského chovani. Ziskaji zaklady profesni etiky, nauci se ovladat zasady vystupovani a
chovani pracovnika v gastronomii.

Nauci se tesit obvyklé i zvlastni situace v gastronomickém provozu s piihlédnutim
K jejich praktickému vyuziti. Nauci se pfedchazet, porozumét a fesit konfliktni situace.

Seznami se s odliSnymi zvyklostmi ve stravovani rtiznych narodt. Poznaji odliSné
nabozenské tradice a zvyklosti.

Charakteristika uciva

Spolecenskd vychova se zaméfuje na aktivni vyuzivani ziskanych poznatkt
Z psychologie, spolecenského chovéni, profesni etiky pfi jednani slidmi a pii feSeni
problémovych situaci v praci i osobnim zivoté.

Pomiicky
Ucebnice, odborné Casopisy, knihy s odpovidajici tématikou, internet.

Hodnoceni vysledkii — zpuisoby ovéreni
Ustni zkouSeni, pisemné ovéfeni védomosti, testy. ReSeni a hodnoceni modelovych
situaci, se kterymi se zak setka v praxi.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni Absolventi pfipravovani na zaklad¢ skolniho vzdélavaciho
programu Kuchaft — ¢i$nik by méli:
- mit pozitivni vztah k vzdélani
- um¢t efektivné vyhledavat, zpracovavat a
uplatnovat informace
- umét poslouchat a porozumét mluvenému projevu
- umét porozumét modelovym situacim, najit feSeni
problémi v téchto situacich
- vyuzit k u¢eni dostupné zdroje informaci
- vyuzivat své zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi
- sledovat a hodnotit své pokroky v uceni
- naucit se pfijimat hodnoceni vysledki své prace ze
strany jinych lidi — vyucujicich a spoluzdk.

Komunikativni kompetence - umét se vhodné prezentovat v mluvenych 1

psanych projevech

- formulovat své mySlenky a ndzory srozumitelnég,
souvisle a slusnou formou

- Ucastnit se aktivné diskusi

- umét dodrzovat jazykové normy a odbornou
terminologii

- umét pracovat v tymu

- vystupovat a vyjadfovat se podle zésad kultury
projevu a chovani.

Personalni a socialni - reagovat pfimefené na hodnoceni svého
kompetence vystupovani
- odhadnout dasledky svého chovani v riznych
situacich

- umét piijmout radu, kritiku, ale i pochvalu

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o
svlyj fyzicky 1 dusevni rozvoj

- umét fesit socialni zaleZitosti

- podavat vlastni navrhy na zlepSeni pracovni
¢innosti

- umét vytvafet a udrzovat dobré mezilidské vztahy
a pfedchdzet konfliktnim situacim.

Obcanska kompetence a - nepodléhat rasovym, nadrodnostnim a naboZenskym
kulturni povédomi predsudkiim
- mit pozitivni vztah k zaméstnavateli
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda vytvoren
pozitivni vztah k mistni a narodni kultufe.

Kompetence k pracovnimu - mit odpovédny a aktivni postoj k vlastni profesni
uplatnéni a podnikatelskym budoucnosti
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aktivitam

uvédomovat si diilezitost dal§iho vzdelavani a
sebevzdélavani

byt pfipraven prizplisobovat se ménicim a
rozvijejicim se pracovnim podminkam

umét komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli

vhodné€ prezentovat své védomosti, nabyté
zkusenosti a pracovni dovednosti.

Matematické kompetence

umét nachazet feSeni praktickych tkolt
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pii feseni ukola
V bézné praxi.

Kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi
prostfedky informacni a komunikaéni technologie
ucit se pouzivat nové aplikace umét pracovat

S internetovou siti

pracovat s informacemi z riiznych zdroju

umét posoudit vérohodnost informacnich zdrojt
byt medidln¢ gramotny.
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Prinos predmétu Kk rozvoji odbornvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyziveé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a
napojich

uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
mit znalosti o vyZzivé, znat druhy diet a alternativni
zpusoby vyZzivy a tyto znalosti umét uplatnovat
znat spravné zpusoby skladovani potravin a népoji
umét sestavit menu, jidelni a napojovy listek podle
gastronomickych pravidel,podle pravidel
racionalni vyzivy a s ohledem na dietni omezeni.

Ovladat techniku odbytu

ovladat druhy a techniky odbytu

zvolit vhodné formy obsluhy podle prostredi,
charakteru spolecenské prilezitosti a charakteru
klientely

pouzivat vhodny inventaf

jednat na profesionalni Grovni a podle zasad
spolecenského chovani s hosty a spolupracovniky
dbat na estetickou stranku pfi pracovnich
¢innostech.

Vykonévat obchodné —
provozni aktivity

umét spravné a prehledné vyactovat sluzby
umét kalkulovat ceny vyrobkt a sluzeb
umét sestavit nabidkovy list vyrobkt a sluzeb.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkill nebo sluzeb

naucit se chapat kvalitu sluzeb a profesionalniho
jednani jako nedilnou slozku kvality,
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
umét zohlednit ptani, poZzadavky, odlisné zvyklosti
zakazniki.

Jednat ekonomicky a v souladu
se strategii udrzitelného rozvoje

naucit se znat vyznam, ucel a uzitecnost
vykonéavané prace, jeji spoleCenské a finan¢ni
ohodnoceni

uvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti o moznych spolecenskych a socialnich
dopadech.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Prarezova témata Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti odpovédnost, komunikativnost,
personalni a socialni kompetence,
empatie
sebeodpovédnost, sebevédomi,
schopnost moralniho Gsudku
kompromis mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, tolerance
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
tématech, hledat vhodné feSeni
komunikace a porozuméni si s lidmi
jiné spolecenské skupiny, kultury,
nabozenstvi
zéklady etiky, souciténi, pratelstvi,
spoluprace, aktivita
kladny pfistup k Zivotu, k sobé
samému, k ostatnim lidem, ke
kulturnim hodnotdm.

Clovék a zivotni prostiedi souvislosti mezi pfiznivymi jevy
Vv prostiedi a lidskymi aktivitami
postaveni ¢lovéka v pfirodé
vliv prostfedi na zdravy vyvoj a Zivot
vlastni odpovédnost za své jednani
s ohledem na zivotni prostiedi
zékladni principy Setrného ptistupu
K zivotnimu prostfedi v osobnim
profesnim jednéani
emfatické a estetické vnimani svého
okoli
zasady zdravého zivotniho stylu
socialni komunikace, vyjadfovani a
zdivodilovani svych nézort.

Clové&k a svét prace smétovat ucivo k pochopeni
socialniho prostiedi, socialni
interakce, socialni komunikace
komunikace se zaméstnavatelem,
hosty, spolupracovniky

- pisemna komunikace, sebeprezentace.

Informaéni a komunikaéni technologie - préace sinformacnimi a komunika¢nimi
prostiedky.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

Uvod

vyznam a vyuziti psychologie a spolecenské vychovy pro pracovniky
V gastronomickém provozu.

Osobnost ¢loveéka

charakteristika osobnosti

charakter

temperament

profil pracovnikll v gastronomickém provozu

Zpracovani pohledu zdka na vlastni osobnost

vyznam poznavani a hodnoceni lidi pro pracovniky v gastronomickém provozu.

Osobnost z hlediska socialni psychologie

vliv spolecenského prostiedi na utvareni osobnosti

socialni prostiedi, socidlni interakce a komunikace socializace
proces piizpiisobovani se normam

osobnost ve spolecenskych situacich

pozice, status, spolecenské role.

Spolecenské chovani

zakladni pravidla spolecenského chovani
pozdravy, oslovovani, pfedstavovani, vizitky, tykan a vykani
chtize, pohyb

navstévy

korespondence, telefonovani

oblékani k riznym prilezitostem

cestovan

spolecenské zadbava

kultura, tanec

rodinné oslavy, naboZenské oslavy, tradice
chovani u stolu.

Vystupovani a chovani pracovnikll v gastronomickém provozu

zevnéjSek pracovnika
duSevni hygiena a péce o zdravi

o zvladani stresu — metody a prakticky nacvik
vystupovani pracovniki vici hostiim

o ustni projev

o fec€ téla, vyraz tvare, postieh a iniciativa

o zamérné ovlivilovani hosta.

Reseni obvyklych a zvlastnich situaci v gastronomickém provozu

chovani obsluhujiciho pracovnika v obvyklych situacich
o pfivitani a usazeni hosta
o nabidka a pfijem objednavky
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o obsluha hostl

o vyuctovani s hostem
chovani obsluhujiciho pracovnika ve §pickovém provozu
chovani obsluhujiciho k riznym typtim hostt

o z hlediska pohlavi, véku a ucelu navstévy hosta
feSeni nepiijemnych situaci
asertivita — prakticky nacvik situaci a jejich feSeni
problematic¢ti hosté a jejich chovani.

Zahrani¢ni klientela

odlis$né zvyklosti ve stravovani riznych narodt
odli$nosti pramenici z ndbozenskych tradic a zvyklosti.

Vysledky vzdélavani

umozni pochopit a vysvétlit dusevni zivot ostatnich lidi

naucit se s nimi vychazet

ziska schopnost porozumét dusevnimu slovu, pfiblizit k nému a mit pochopeni pro
individualni dusevni zvlastnosti

pochopit i sebe sama, znat své silné i slabé stranky

1épe tidit své chovani

znalost dusevniho déni vylu¢uje mylné myslenky, predsudky

nauci jednani se zékazniky, spolupracovniky a nadtfizenymi

pomohou pochopit vzajemné plsobeni a ovliviiovani akci mezi ¢lovékem a prostiedim
nauci pravidla spolecenského chovani nejen v zamé&stnani, ale i1 v ostatnich sférach
Zivota

vysvétli vyznam pojmi — taktnost, strannost, sebeovladani, lidskost, ohleduplnost
rozpoznat vlastni emoce, naucit se s nimi zachdzet a vyuZzivat je

motivovat sam sebe, empatie

vystupovat a chovat se k hostim

jak upravit svilj zevnéjsek

zvladani stresu

ustni projev, osloveni, nabidka

fe€ téla, vyraz tvare

ovliviiovani hostii

bézné situace — jejich fesSeni

zvlastni a nepfijemné situace

chovani pfi obsluze hosta

chovani pfi obsluze riiznych typii hostl, z hlediska véku, pohlavi, narodnosti
asertivni chovani — modelové situace, nacvik, hodnoceni

chovani a obsluha zahrani¢ni klientely.
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Prace s pocitacem — 1. rocnik

Obecné cile

Cilem vzdélavani v pfedmétu prace s pocitacem je naucit zaky pracovat s prostiedky
informa¢nich a komunikaénich technologii, orientaci v oblasti informaci a prace s nimi.Zaci
porozumi zakladim informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a nauc¢i se pracovat s dalSim, bézn¢
pouzivanym, aplikaénim softwarem. Sjednoceni Urovné¢ znalosti a dovednosti IT zaki ze
zékladni skoly a jejich postupné upevitovani a prohlubovani.

Zéci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu
povolani, stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho a
obcanského zivota. Dlraz je kladen na to, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi,
zejména za vyuziti prostfedkt informacnich a komunikac¢nich technologii a splnil tak standard
pro orientaci a zivot v dneSni informacni spolecnosti a také umeél komunikovat pomoci
internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v praci s pocitaCem predstavuje prace s prostiedky
vypocetni techniky. Vzhledem k vyvoji v oblasti informacénich technologii ¢i zménam na trhu
prace je mozné obsah vzdélavani dale vhodné rozsitit podle aktuédlnich potieb.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na tématické celky, které zaky postupné seznami s principy prace s
nejcasteji vyuzivanym softwarem (napf. kancelaiské aplikace — textovy procesor, tabulkovy
procesor, program pro tvorbu prezentaci) a hardwarem (napf. pocitac, tiskarny, jednotlivé
komponenty). Dalsi celky se tykaji prace v pocitaCovych siti a vyuziti modernich
komunikacnich prostfedktl (internet, elektronickd posta, komunikacni prostiedky).
Samoziejmé& nedilnou soucésti jednotlivych celkil je seznamovani se s IT terminologii a
ovladani opera¢nich systémill. VSemi celky se prolind pocitatova bezpecnost (antivirova
problematika, autorsky zédkon, bezpecnost a ochrana soukromi osoby, vyuZivajici internet).

Pomiicky
Pocitac, vyukové texty v tisténé ¢i elektronické podobég, vhodné programové vybaveni,

ptipadné dataprojektor, odborné IT ¢asopisy, vhodné webové servery.

Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéreni

Ustni zkouSeni, praktické ukoly, pisemné testy, hodnoceni samostatné prace. Pfi
hodnoceni zaki je kladen diraz na schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat
a tvofit.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni umét  efektivné  vyhledavat a  zpracovavat
informace — prace sodbornym textem, vyuziti
napovedy

Kompetence k feseni problémi ziskat informace potfebné k fesSeni problému,
navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a

tabulek v tabulkovém procesoru)

volit prosttedky a zplsoby (pomitcky, studijni
literaturu, metody a techniky, napovéda,
uzivatelskd  pfirucka) vhodné pro splnéni
jednotlivych ukoli

Komunikativni kompetence schopnost zpracovavat text na bézné i odborné
téma a dalsi pracovni materialy
dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii
vyuzivat moderni komunikaéni prostiedky a ICT
efektivné pracovat s informacemi

Personalni a socidlni dbat o své fyzické a dusSevni zdravi

kompetence pfipravenost odhadovat vysledky svého jedndni a
chovani v riznych situacich
reagovat  adekvatn€ na  hodnoceni  svého
vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi
ptijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych cinnosti (napf.
tvorba Casopisu)
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

Obcanska kompetence a respektovat prava a osobnost druhych lidi

kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu mit odpovédny postoj k budoucnosti

uplatnéni a podnikatelskym ptehled o moZnosti uplatnéni na trhu prace

aktivitdm pfedstava o pracovnich a jinych podminkach v
oboru (internet)

Matematické kompetence ¢ist rizné formy grafického znédzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, apod. — podklady pro pocitacové
zpracovani)
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Prinos predmétu Kk rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti komunikace, zjistovani a pouzivani
informaci
zodpovédnost pii praci
dodrZzovani norem a postupii
pravni nalezitosti v oblasti
informacnich technologii

Clovek a Zivotni prostiedi vliv techniky na Zivotni prostiedi
recyklace a spotfeba energii
ergonomie a ekologie pracovniho
prostfedi v oblasti informaénich
technologii
vliv technickych prostfedki na lidské
zdravi

Clovek a svét prace prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, mzda
soukromé podnikani
ufedni korespondence, Zivotopis,
zéadosti
nabidka zaméstnani, trh prace
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Prace s pocitacem 1. rocnik
Ucivo
- Bezpecnost a hygiena pii praci s poCitatem
o pravidla a bezpecnost v pocitacové ucebné
o ergonomie
Zakladni pojmy z oblasti informac¢nich technologii
o hardware
o software
Technické vybaveni pocitace
o osobni pocitac a princip fungovani
o druhy pocitaci
o Casti pocitace
o vstupni zafizeni
= klavesnice, mys, scanner, ...
o vystupni zafizeni
= monitor (CRT, LCD), tiskdrny (jehlickova, inkoustova, laserova,
termo)
Software, zaklady opera¢niho systému, slozky, soubory
o zakladni programové vybaveni
o operacni systém a jeho zékladni nastaveni
o data— struktura dat v po¢itaci
= slozky
= soubory
= prostiedky zabezpeceni dat pied zneuZitim a ochrany dat pfed znicenim
e antivirova problematika
o napovéda, manudly
o seznameni s instalaci software v€etné mozZnosti aktualizace
o ochrana autorskych prav
Zakladni prace v textovém editoru
= sezndmeni s prostfedim textového editoru, moznosti vyuziti, druhy TE
= ukladani vytvoteného dokumentu
= moznosti spousténi TE, otvirani vytvorenych dokumentt
o psani textu na pocitaci
o editace textu
= textovy kurzor, oznaceni textu pomoci mysi a kldvesnice
= kopirovani, mazani, piesun textu
typografickd pravidla (zpracovani textovych dokumentu na pocitaci)
formatovani textu
= pismo (velikost, typ pisma, fez, barva)
vzhled dokumentu (moZnosti nastaveni stranky-VZHLED STRANKY)
nahled a tisk dokumentu
formatovani odstavce
odrazky
¢islovani
tabulky
vkladani obrazkl do textu
= moZnosti obtékani textem

o O

O O O O O O O
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o kontrola pravopisu

Internet
o vyhledavani informaci
o komunikace

Vysledky vzdélavani — zakyné:

zna pravidla pro bezpecnou a ergonomickou praci s pocitaci, ovladd cviceni
odstranujici inavu organismu a oci
orientace v zdkladni terminologii pojmi IT

o popise vlastnimi slovy, vyhleda v literatuie
samostatné pouziva pocitac a jeho periferie a dalsi ICT technologie
zékladni obsluha prostiedkll vypocetni techniky na uzivatelské trovni

o detekce chyb a zavad

o bézna vyména spotiebniho materidlu
zna zékladni skupiny software a umi vybrat a pouzit vhodné programové vybaveni pro
feSeni konkrétnich tkola

o oblast jejich pouziti

o zpusoby ziskani software

o vyhody legalniho software, Open Source
zna zékladni druhy operaénich systému, strukturu usporadéani dat v pocitaci, pouziva
adresarovou strukturu k vétsi prehlednosti pro ukladani dat a uchovéavani informaci

o ovladda manipulaci se slozkami a soubory (vytvoteni, kopirovani, pfesun atd.)
je si védoma moznosti, vyhod ale i rizik (ochrana dat pted zneuzitim, porusovani ©) a
technickych omezeni spojenych s pouZivanim prostiedki vypocetni techniky

o aplikuje pfi své praci tyto poznatky
dovede v piipadé potieby pouzit systém nipovédy nebo manudli pii praci se
zékladnim softwarem nebo béznym druhem hardware
je schopna pfenaset a pouzivat principy prace i v ostatnich aplikacich
samostatn¢ vytvari, upravuje, uchovava a tiskne strukturované textové dokumenty

o ovlada zékladni typograficka pravidla

o ovlada formatovani textl, objektl (napt. obrazky)

o umi vhodné navrhnout a formatovat tabulky

o chape propojeni s ostatnimi aplikacemi kancelaiského software
chape a umi pouzit internet jako smysluplny zdroj informaci
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Ekonomika — 1. rocnik

Obecné cile

Predmét ekonomika poskytuje zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky
a potiebné dovednosti K ziskani zakladnich ekonomickych pojmt a znalosti tykajicich se
jednotlivych soucasti hospodarského procesu, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani. Obsah uciva je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické
pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat. UCc¢i zaky zékladnim ekonomickym
dovednostem, které pak vyuzivaji v praxi. Vede K rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet.

Poskytuje zaktim zdkladni orientaci v ekonomickém systému, u¢i zdky ekonomické
efektivnosti, hospodarnému jednani pti podnikovych ¢innostech v souladu s etikou podnikani
a efektivnimu vyuzivani riznych zdroji informaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si byl
védomi materidlnich a duchovnich hodnot, nau¢i se orientovat v ekonomickych
souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.Zaci jsou pfipravovani na moznost
samostatného podnikani v oboru a ziskavaji béhem studia poznatky o moZznostech podnikéni.

Charakteristika uciva

Ucivo je sloZeno z témat tykajicich se ekonomickych pojmi z oblasti trzni ekonomiky
(hospodatsky proces, potieby, trh, nabidka, poptavka). Pfedmét je zaméfen i na sledovani
vyvojovych zmén v ekonomice.

Pomicky

Ucebnice, didaktické pomilcky — videozdznamy, TV vysilani, odborné ¢asopisy,
vypocetni technika — vyhleddvani aktudlnich informaci prostfednictvim internetu, pravni
normy, formulafre, grafy, tabulky, nasténné obrazy, schémata

Hodnoceni vysledku — zpusoby ovéreni

Zaci se hodnoti z tistniho a pisemného projevu. Vypracovavaji a prednaseji referaty
na dané téma. Zohlednuje se prehled o aktualnich udalostech, aktivita pfi hodinach, tymova
spoluprace, kolektivni hodnoceni samostatné prace, piesnost vyjadiovani a argumentace,
skupinové feseni problémii, schopnost aplikace ziskanych poznatkli do praxe.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k ucent - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélani

- uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem

- umét efektivné vyhledavat a  zpracovavat
informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad ucitele, ptednaska, ), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému - porozumét zadanému ukolu
- uplatiovani  riznych metod mysleni a
mySlenkovych operaci
- tymové fesSeni, spoluprace, schopnost navrhnout
zpuisob feseni, varianty feseni, zdivodnit
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné¢ v pisemné

1 slovni podobé

- Ucastnit se aktivné diskusi

- snazit se dodrZzovat odbornou ekonomickou
terminologii

- porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné i1 Ustni
podobé

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z texta

- zpracovavat b&€zné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

Personalni a socialni - byt pfipraveni feSit své socidlni a ekonomické
kompetence zalezitosti
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovlivilovat
- pracovat vtymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy.
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Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatng, iniciativné nejen ve
vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

respektovat prava druhych lidi, dodrzovat zékony
zajimat se aktivné o ekonomické déni u nas i ve
Svete.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti

uvédomovat si vyznam uceni a byt pfipraveni
pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru

mit predstavu o prévnich, ekonomickych,
administrativnich aspektech soukromého
podnikani.

Matematické kompetence

Cist rizné formy grafického zndzornéni ( tabulky,
diagramy, grafy, schémata.

Kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdrojii - vyuziti
sité internet

pracovat s informacemi z riiznych zdroju

pracovat Ssbéznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

posuzovani v€rohodnosti informacnich zdroji.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti dodrzovani stanovenych norem a
predpisii souvisejicich se systémem
fizeni
jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje
znat vyznam, ucCel a uziteCnost
vykondvané prace, jeji financni,
spolecenské ohodnoceni
jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani
pfispivat  kuplatiovani ~ hodnot
demokracie.

Clovék a zivotni prostiedi naklddat s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi
zvazovat pii planovani a posuzovani
urc¢ité  ¢innosti  mozné  naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi.

Clovek a svét prace usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb
formovani znalosti k optimalnimu
vyuZiti osobnostnich a odbornych
pfedpokladii pro vykon profese
formovani zodpovédnosti za vlastni
zivot, nutnost
celozivotniho vzdélavani jako reakci
Na zménéné
podminky v profesi i v Zivote.

Informacni a komunikaéni technologie vyuziti  pocitacovych  programd,
digitadlnitho zpracovani, pifenosu a
uchovavani informaci, vyuZziti
Vv pracovnich, soukromych aktivitach.
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Ucivo a vysledky vzdélavani
Ucivo
Pojeti a zakladni pojmy ekonomiky
- ekonomicka teorie
- mikroekonomie
- makroekonomie
- druhy ekonomickych systémt

Hospodaisky proces

- hospodateni

- vyroba, vyrobni proces

- lidska potieba

- spolecensky fad, narodni bohatstvi, obyvatelstvo
Potieby

- ekonomické (biologické) potieby — fyziologické
- Clenéni potieb

- Cinitelé pisobici na potieby

- vlastnosti potieb

- uroven spolecnosti, povolani a zaméstnani

- rust a rozSitovani lidskych potieb

- vlastnosti lidskych potieb

Uspokojovani lidskych potieb
- Cinitelé uspokojujici lidské potieby
- Clenéni statkt a sluzeb
- pojem spotieba
- Clenéni spotieby — vyrobni a nevyrobni

Zivotni urovei

- sloZky zivotni urovné

- hodnoceni Zivotni urovné

- vykonnost NH

- pojmy — realni a nominalni mzda
Charakteristika vyrobniho procesu ( vyroby)

- pracovni a nepracovni proces

- pfirodni procesy

- mechanické a automatické procesy

Vyrobni faktory
- pojem pracovni sila
- prace fyzickd a dusevni
- intenzita prace
- produktivita prace, délba prace
- specializace, kooperace prace
- pfirodni zdroje a ptirodni bohatstvi
- formy kapitalu
- zdroje kapitalu
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TrZzni ekonomika — charakteristika trhu

Poptavka

Nabidka

Faktory ovliviiujici nabidku

zakladni pojmy — trh zbozi, trh vyrobnich faktort
vlastnosti zboZi
sménnd a uzitna hodnota produkce

poptavkové tabulky
ktivka poptavky
faktory ovlivilujici poptavku

individudlni a dil¢i nabidky
ceny substituti, komplementt

Pisobeni nabidky, poptavky a ceny na trhu

prusecik nabidky
nadbytek a nedostatek

Podstata fungovani trzniho mechanismu

Narodni hospodarstvi

Odvétvi NH

Sektory NH

trzni systém
trzni vztahy a trzni mechanismus

charakteristika a ¢lenéni NH
¢lenéni NH z hlediska vztahu ke statnimu rozpoctu

zemeédélstvi, lov a lesnictvi

trzni pramysl

zpracovatelsky primysl

vyroba elekttiny, plynu a zasobovani vodou
stavebnictvi

hotely, restaurace

vzdélani

zdravotni a socialni sluzby

primarni sektor
sekundarni sektor
terciarni sektor
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Hodnoceni arovné NH

- hruby domaéci produkt
- tempo rastu, mira nezaméstnanosti, mira inflace,
obchodni a platebni bilance se zahrani¢im

Uloha a hospodai'ska politika statu
- orgéany zakonodarné
- organy vykonng, soudni
- cile hospodaiské politiky
- nastroje hospodaiské politiky statu

Obchod

- postaveni obchodu v NH

- funkce obchodu

- Clenéni obchodu

- organizace velkoobchodu a maloobchodu

Cestovni ruch a spolec¢né stravovani
- charakteristika a ¢lenéni cestovniho ruchu

Predpoklady a podminky cestovniho ruchu
- spolecenské ptredpoklady
- pfirodni a kulturné historické a materialné technické
podminky

Charakteristika a funkce spolec¢enského stravovani
- vefejné a ucelové stravovani

Charakteristika jednotlivych forem verejného stravovani
- jidelny se samoobsluhou
- restaurace, motoresty, bary, kavarny, pohostinstvi,
vindrny

7

Charakteristika jednotlivych forem ucelového stravovani

- zavodni
- $kolni a Gstavni stravovani

Charakteristika ubytovaciho zarizeni
- ubytovaci zafizeni — ¢lenéni

Vysledky vzdélavani zékyné

- spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

- seznami se se zdklady trzni ekonomiky — potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven, vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus, trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

- fesi jednoduché vypocty dle uvedenych vzorcti
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vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel, na piikladu ukéaze
jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v NH

orientace Vv jednotlivych odvétvich NH.
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Technologie — 1. roénik

Cil predmétu:

zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych piedpisech a jejich uvadéni do
praxe

o bezpecnostnich piedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin

seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s piedbéznou ptipravou
potravin a modernimi trendy

naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmda

vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky
pii expedici pokrmt a hospodarné zachazeli s potravinami.

Charakteristika uciva:

je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych ptedpisech

Zaci se obezndmi se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni
provozoven spole¢ného stravovani

seznami se s pfedbéznou ptipravou potravin, se zdkladnimi technologickymi postupy
ptipravy ptiloh, polévek, omacek

obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyziva,
zaklady ekologie, zafizeni provozoven a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky:

velky diraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci

na vyuzivani dostupné odborné literatury a ziskavani poznatki

dana témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskusi

zaci predavaji ziskané informace ostatnim spoluzaktim

organizuji se besedy s odborniky, odborné exkurze-navstéva pracovist’ (Skolni jidelny,
restaurace, hotely, potravinaiské vystavy), prednasky.

Hodnoceni zaku:

hodnoceni je numerické v kombinaci se slovnim

jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh,

kontrola spojovéani dovednosti a vytvareni pracovnich navyki)
znalosti jsou oveéfovany pomoci pisemnych testil, tistniho zkouseni
2 x ro¢né€ jsou védomosti ovétovany pomoci souhrnného testu.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

uplatinovat komunikativni, personalni a
interpersonalni dovednosti

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi,
kriticky hodnotit vysledky svého uceni

uvédomovat si své piednosti, meze i nedostatky
adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
vést si svédomité poznamky

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani v oboru a
povolani

spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSent)

vyuzivat zkusenosti a védomosti z predeslych ro¢nik
uplatilovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni
ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feSeni

samostatnd  prace-normovani  pokrmid, vhodné
kombinace potravin v pokrmech.

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

Vv pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné
vyjadiovat se pfimétené ke svému véku v projevech
mluvenych a psanych

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti nejméné v jednom
cizim jazyce

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i
pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni
kompetence

odhadovat disledky svého jednéani a chovani

Vv riznych situacich

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi

pfijimat radu i kritiku

pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj

byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

nepodléhat piedsudkim a stereotypim v piistupu
K druhym.
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Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem

prostiedky informacnich a - ucit se pouzivat nové aplikace

komunikac¢nich technologii a - komunikovat elektronickou postou

pracovat s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak

S vyuzitim celosvétoveé sité Internet.
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Prinos predmétu Kk rozvoji odbornvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na dodrzovat hygienu osobni i pracovni v gastronomii
hygienu v gastronomii, na znat zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a
trendy ve vyziveé s vyuzitim alternativni zptisoby stravovani
poznatkl o potravinach a rozli$it vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
napojich zékladnich druhti potravin a napoju
znat zpusoby skladovani potravin a napoji
sestavovat menu, jidelni a napojové listky dle
gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pfipravy ovladat technologické postupy Ceské a zahrani¢ni
pokrmil kuchyné
spravné€ uchovavat pokrmy
znat a dodrzovat predbéznou piipravu masa
esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky
seznamit se s technickym a technologickym zatizenim
V gastronomickém provozu.
Ovladat techniku odbytu znat a pouzivat vhodné formy obsluhy
pouzivat vhodny inventar
spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve
styku s hosty
dbat na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Dbét na bezpec€nost prace a znat a dodrZovat zakladni pfedpisy bezpe€nosti a
ochranu zdravi pii praci ochrany zdravi pfi préci, pozarni prevence
rozpoznat moznosti nebezpeci Urazu nebo ohroZeni
zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad
znat a dodrZovat zésady poskytovani prvni pomoci a
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své dodrZovat stanovené normy a ptedpisy

prace, vyrobkil nebo sluzeb zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika)
snazit se o dobré jméno podniku, provozovny
nakladat s materialy, energii, odpady, vodou
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti zéci se nauci orientovat v masovych médiich,
vyuzit je a kriticky hodnotit danou situaci a
problematiku
vést zakyné k sebeodpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku
hledat kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni
byt ochoten angaZzovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vetejné zajmy
vazit si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi.

Clovék a zivotni prostfedi ve vztahu k ekologii ¢lovéka je to zejména
problematika koncentrace Skodlivych latek
V potravnim fetézci, vyznam zdravé
Zivotospravy
likvidace odpadnich latek a ucinky a likvidace
toxickych latek, likvidace plastii
chapat postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot
ziskat piehled o zpiisobech ochrany piirody
samostatné a aktivné poznavat okolni
prostredi
osvojit si zékladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani
0svojit si zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie vyuziti softwaru a internetu k dalSimu
vzdélavani a ziskdvani informaci a pfi tvorbé
referatd (pfi hledani podkladi pro jejich
zpracovani)
vyuzivani informacnich a komunikac¢nich
technologii v pritbéhu vzdélavani, pii vykonu
povolani
cilem je naucit zakyné pouzivat zakladni a
aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro
potieby dal§iho vzdélavani.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

1. Uvod
Seznameni s vyuovacim predmétem
Vyvoj kuchatského uméni

2. Hygiena a bezpecnost prace
Hygiena osobni
Hygienické predpisy spojené s pracemi ve vyrobnim stifedisku
Bezpecnost pfi praci

3. Vyrobni stiedisko a jeho vybaveni
Clenéni vyrobniho stiediska a funkce jednotlivych ¢asti
Pracovnici ve vyrobnim stiedisku
Zakladni vybaveni

4. Predbézna tiprava surovin
Odstranovani nejedlych ¢asti za sucha a za mokra
Ptiprava na dal$i zpracovani-kréjeni, mleti, strouhani, plnéni,protykani. ...
Ptredbézna ptiprava drobnych zvifat, jehnat, klizlat, pernaté zvetiny, dribeze
PtedbéZzna ptiprava ryb
Ptedbézna ptiprava masa

5. Tepelné Gpravy
Vafteni-zplsoby vareni
Duseni-zéklady, princip duseni, zptisoby
Peceni-rtizné formy peceni, zapékani
Smazeni-zplisoby smazeni, vyznam a druhy obalt
Zad¢&lavani-s pouzitim bilych a hnédych omacek
Vyuziti novych forem tepeln¢ho zpracovani veetné€ celé tpravy pred hostem

6. Uprava vyvari a polévek
Druhy vyvari pfiprava, ¢isténi a zesilovani
Druhy polévek, zplisoby podavani, davkovani
Uprava hnédych a bilych polévek
Uprava vlozek a zavaiek
Specialni a studené polévky

7. Uprava omacek
Druhy omécek, vyznam, davkovani, zptisob podavani
Klasické omacky ceské kuchyné
Hnédé a bilé omacky
Jemné studené a teplé omacky
Slozité omacky (bilé, hnédé a specialni)

8. Uprava piiloh a piikrmt
Ptikrmy a pfilohy k hlavnim pokrmim
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Vyznam, zésady raciondlni vyzivy
Uprava pfiloh k hlavnim pokrmlim (z brambor, mouky, lusténin, ryZe a téstovin)

Uprava bezmasych pokrmi

Druhy a vyznam bezmasych pokrmu

Z brambor a zeleniny

Z lusténin a hub

Z ryze a téstovin

Z vajec a syru

Uprava jednoduchych sladkych pokrmt

Vysledky vzdélavani

Zakyné:

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

jedna v souladu s predpisy bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany

vysvétli ucel kritickych boda a jeho fungovani v praxi

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Zna organizaci prace ve vyrobnim stredisku

zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin

vyuziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru vhodnych surovin

orientuje se ve zpusobech pfedbézné upravy a ptipravy surovin

umi rozlisit co je odblanovani, Spikovani, kuchani, stahovani, porcovani, naklepavani,
drezirovani, vykost'ovani, §lehani, blanSirovani....

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav pokrmt a umi je vyuzit
zna technologické postupy piipravy tradi¢nich pokrmi-hnédych a bilych polévek
zna a chape rozdil mezi jednotlivymi vloZzkami a zavarkami

zna technologické postupy ptipravy omacek

vyuziti zasmazky, oprazené mouky

vhodnost ptiloh Kk jednotlivym omackam

zna technologické postupy piipravy ptiloh

zna technologické postupy piipravy bezmasych pokrmi.
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Stolniceni — 1. rocnik

Cil predmétu:

- cilem pfedmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatnovanim, trendy ve vyzive s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich

- podle ziskanych poznatkli se nauci sestavit jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel,pravidel racionalni vyzivy

- ovladaji techniku odbytu-ovladaji rizné druhy a techniku odbytu

- voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru, pouzivaji vhodny inventat

- zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zdsady spolecenského chovéni, profesniho
jednéni a vystupovani

- jsou upozoriovani na nebezpeci alkoholismu a dal$i navykové latky v souvislosti
S profesi a na nutnost boje proti nim

Charakteristika uciva:

- v ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich

- podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventaie a jeho pouzivani v praxi

- postupné dochazi k seznameni se s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak
podavat snidané, presnidavky, obédy, svaciny, a vecere

- Zaci se nauci sestavit jidelni a napojovy listek, pficemz se uplatituji znalosti
gastronomickych pravidel a znalost raciondlni vyzivy

- poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty, odbornym
vycvikem, s praktickymi cvi€enimi a vyukou cizich jazyka

Metody a formy vyuky:

- pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u¢ebnici

- pouzivaji se didaktické pomuicky-zpétny projektor, video-nau¢né a instruktazni filmy

- dle moznosti jsou v pritbéhu roku uskute¢niovany exkurze do provozoven spole¢ného
stravovani

- pfi vyuce se pouZzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci u¢i vyhledavat a
srovnavat informace

Hodnoceni zZaki:

- hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pti hodinach a na akcich
Skoly

- hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni

- znamkou je zédk ohodnocen za samostatné prace a za vytvoteni prace na dané téma-
sestaveni jidelniho listku, zapojeni se do projektt Skoly

- pisemné opakovani je provadéno formou testu.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

zék se uci vhodnému vystupovani na vetejnosti,
pouziva odborny slovnik

uci se prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a
jednani, zak rozviji dovednost aplikovat ziskané
poznatky

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu

naucit se predchazet konfliktiim, fesit konfliktni
situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani
¢iSnika

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, ptednasku, proslov)

vést si svédomité€ a uhledné poznamky

vyuzit ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cila svého
uceni

znat moznosti svého dal$itho vzdélavani, zejména
V oboru a povolani.

Komunikativni kompetence

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé¢ prehledné a jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1
odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje
Z textl (popf. projevi jinych lidi)

dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro
zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a
pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni
kompetence

odhadovat diisledky svého jednani a chovani

Vv rtiznych situaci

pfijimat radu i kritiku

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a
zpisobu jednani ze strany jinych lidi

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

byt si védomi diisledkli nezdravého Zivotniho stylu a
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zévislosti

byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomickeé
zalezitosti

piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni
prace a feSeni ukola

nezaujaté zvazovat navrhy druhych

nepodléhat predsudklim a stereotypiim v piistupu

K druhym

Kompetence k feseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpiisob feSeni

uplatilovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni
a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

vyuzit védomosti a zkusenosti nabytych diive
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi
(tymovée feSent).

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

dodrzovat zdkony

respektovat prava a osobnost druhych lidi
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci

pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
pfistupovat s aktivni toleranci k identit€ druhych
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve sveéte

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy 1 vzdelavani

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace

vV daném oboru

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych
podminkach v oboru

vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik

dokézat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a moZnostmi.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
¢ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky,
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grafy)

- nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni
praktickych ukolti, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych
ukoli v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem

prostiedky informacnich a - pracovat s zékladnim a aplikacnim programovym
komunikac¢nich technologii a vybavenim

pracovat s informacemi - ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat s elektronickou postou
- ziskavat informace z otevienych zdroji
- byt medialn¢ gramotni.
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Prinos predmétu Kk rozvoji odbornvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyziveé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a
napojich

mit piehled o vyziveé

znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet, diferencované
stravovani

rozlisit vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
zékladnich druhti potravin a napoju

znat zpusoby skladovani jednotlivych potravin a napoji
sestavovat jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel.

Ovlédat technologii
ptipravy pokrmi

ovladat zptisob ptipravy béznych pokrmi ceské a
zahrani¢ni kuchyné

technologické postupy ptipravy

kontrolovat kvalitu a spravné uchovavat a expedovat
pokrmy

esteticky dohotovovat a podavat pokrmy

seznamit se a umet pouzivat technické a technologické
zafizeni v gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu

volit vhodné formy obsluhy podle prosttedi a charakteru
spoleCenské prilezitosti

pouzivat vhodny inventaf

spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku
S hosty a spolupracovniky

dbat na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Dbét na bezpec€nost prace a
ochranu zdravi pii praci

znat a dodrZovat zakladni piedpisy bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi
byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
umét uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti

S praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace

dokazat poskytnout prvni pomoc pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu.

Vykonavat obchodné
provozni aktivity

sjednavat odbyt vyrobkl a sluzeb

provadét vyuctovani

ptipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho
materialu

kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani

vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni
provozu

sestavovat nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle
raznych kritérii

vyuzivat prostfedkl podpory prodeje.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti -

mit vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti a byt
kriticky tolerantni

byt schopny odolavat myslenkové
manipulaci

vyuzivat masova média pro své rizné
potieby

hledat kompromisni feSeni

umét jednat s lidmi

byt ochotny angazovat se nejen pro
vlastni prospéch

vazit si materidlnich a duchovnich
hodnot.

Clovek a zivotni prostiredi -

ve vztahu k ekologii ¢lovéka je to
zejména problematika koncentrace
Skodlivych latek v potravnim fetézci,
vyznam zdravé zivotospravy

likvidace odpadnich latek a ucinky
likvidace toxickych latek a likvidace
plastii

pochopit souvislost mezi riiznymi jevy
Vv prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy
porozumeét souvislostem mezi
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji
respektovat principy udrZitelného
rozvoje

ziskat ptehled o zplisobech ochrany
ptirody

samostatné a aktivné poznavat okolni
prostiedi, ziskavat informace v ptimych
kontaktech s prostiedim a z riznych
informacnich zdroja

pochopit vlastni odpovédnost za své
jednani

snazit se aktivné podilet na feSeni
problémil

osvojit si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.
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Clovek a svét prace - identifikace a formulovani vlastnich

priorit

- pracovat s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuzivani informaci

- odpovédné rozhodovat na zaklade
vyhodnocenych informaci

- verbaln¢ komunikovat pii dilezitych
jednani

- pisemné vyjadfovani pti ufedni
korespondenci

- zorientovat zakyn¢ ve sluzbach
zamestnanosti, privést je k ucelnému
vyuzivani jejich informaéniho zdzemi

- vysvétlit zdkynim zékladni aspekty
pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell 1 zakladni
aspekty soukromého podnikani, naudit je
pracovat s prislusSnymi pravnimi
predpisy

- vést zdkyné k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie

- pracovat s informacnimi médii pfi
vyhledavani pracovnich pfileZitosti.

Informaéni a komunikaéni technologie - vyuziti softwaru a internetu k dalsimu
vzdélavani a ziskavani informaci a pfi
tvorbé referatii-pti hledani podkladi pro
jejich zpracovani

- naucit Zakyné se orientovat ve
vypocetnim systému

- efektivné vyuZivat informacnich a
komunikac¢nich technologii v pribéhu
vzdélavani, tak pii vykonu povolani

- vyhledavat, zpracovavat , uchovavat a
predavat informace.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

1.

Uvod

Strucna historie pohostinstvi

Pozadavky na osobnost, profesni znalosti a dovednosti
Pracovni obleceni v obsluze

Osobni pomucky

Zasady hygieny a bezpec¢nosti

Zasady hygieny osobni a pracovniho prostredi
Zasady bezpecnosti

Nehody a jejich feSeni

Spolecenské chovani a vystupovani obsluhujicich
Zakladni spolecenska pravidla

Chovani u stolu a pfi jidle

Pravidla chovéni obsluhujicich na pracovisti a mimo néj

Inventar

Rozdéleni inventaie

Maly stolni inventaft
Velky stolni inventar
Pomocny inventaf
Zatizeni na useku obsluhy

Zékladni pravidla obsluhy

Hlavni zasady obsluhy

Zakladni pravidla a technika obsluhy
Ptiprava pracovisté pted zah4jenim provozu
Udrzba pracovi§té bdhem provozu

Prace po skonceni provozu

Vyuctovani trzeb

Systémy obsluhy
Obvodovy systém obsluhy

Systém vrchniho ¢iSnika
Ostatni systémy obsluhy

Zpisoby obsluhy

Restauracni zplsob obsluhy
Kavarensky zptsob obsluhy
Slavnostni zptisob obsluhy
Obsluha skupin, formy obsluhy

Gastronomicka pravidla

Zasady vyzivy a gastronomicka pravidla
Jidelni listky
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Napojove listky
Restaura¢ni menu

Vysledky vzdélavani

Zakyné:

rozliSuje pojem stolniceni a stolovani

rozliSuje druhy odbytovych stredisek

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

zné organizaci v odbytovém stiedisku

ovlada zakladni spolecenska chovani a pravidla

dodrzuje pravidla chovani ¢iSnikli na pracovisti

rozliSuje maly a velky stolni inventar

ptipravi pracovisté pred zah4jenim provozu

ovlada techniku obsluhy

uklidi pracovisté po skonceni provozu

chéape vyactovani trzeb

dodrzuje zasady obsluhy

ovlada organizaci prace v riiznych formach obsluhy
popise ulohy jednotlivych pracovnikli v odbytovém stiedisku
voli vhodné formy odbytu vyrobk

urcuje zpusob obsluhy

charakterizuje rtizné formy obsluhy

zvlada uvedené zptisoby obsluhy

je seznamen s gastronomickymi pravidly a jejich vyznamem pro spolecné stravovani
uvadi nalezitosti jidelniho a napojového listku

sestavuje jidelni a napojovy listek

voli spravné druhy skla

ovlada techniku podavani a oSetfovani népojii

spravné dodrzuje napoj k jednotlivym druhiim pokrmim.
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Potraviny a vyZiva

Cil pfedmétu:

zaci poznaji Cinnost travici soustavy, metabolismus clovéka, umi zpracovat ziskané
informace z predmétu a aplikovat je v praxi

jsou schopni ovliviiovat vztahy mezi organismem a vné¢jSim prostiedim na zakladé
ziskanych informaci

7zaci se seznami s potravinami, Sjejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické
zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a skladovani

zaci ziskaji zakladni poznatky o potravindch rostlinného a zivocisného ptivodu.

Charakteristika uciva:

ucivo je zaméfeno na zpusob fungovani travicitho systému, na slozeni potravin a
fungovani organismu

pfi charakteristice potravin rostlinného a zivoc¢isného pivodu je kladen diiraz na
jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny a
mlynské vyroby, houby a sladidla

samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, vcetné koteni, kdvy, caje, kdvovin a
ostatnich druht pochutin

Z 7ivocisnych potravin ucivo obsahuje mléko a vejce

obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem odborny vycvik, technologie,
prakticka cviceni.

Metody a formy vyuky:

pfi vyuce je pouzivana forma vykladu,fizen¢ho rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zaka

diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rtiznych vzork, s vyuzitim
didaktickych pomucek- videa (nau¢né a instruktazni filmy) a zpétného projektoru

pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy (Gastronomickd revue, Food service,
Minutka), ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a
VyZivy

diraz se klade na samostatnou praci pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat

dilezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze (pekarny,vyrobna vajec,mlékarna).

Hodnoceni zaku:

hodnoceni vyplyva zdil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita Zaka pfi
vyucovani

na konci tématickych celkil jsou zafazeny pisemné testy

numericky jsou i hodnoceny projekty, zamétené na vyuziti znalosti a vyhledavani
informaci

zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

zéaci vécne spravné a srozumitelné zpracovavaji
pfiméfené naro¢né texty na odborna témata

dokazi prezentovat vysledky své prace

pouzivaji spravny odborny slovnik

zéci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdrojt,
zejména pak z celosvétove sité Internet

vedou si Skolni poznamky

uplatiiuji rizné zpisoby prace s textem

sleduji a hodnoti pokroky pti dosahovani cilt svého uceni
pfijimaji hodnoceni svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani.

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

Vv pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Kompetence k feseni
problémi

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému

ziskat informace potfebné k feSeni problému

uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a
pracovni uplatnéni

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace

vV daném oboru

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli
rozumét podstaté a principtim podnikani.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
¢ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata)
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- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
ukola v béznych situacich

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem

prostiedky informacnich a - pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym
komunikac¢nich technologii vybavenim

a pracovat s informacemi - ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat s elektronickou postou

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet

- byt medialn¢ gramotni.
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Prinos predmétu Kk rozvoji odbornvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyziveé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a
napojich

mayji ptehled o vyzive, znaji zdsady racionalni vyzivy,
druhy diet a alternativni zpiisoby stravovani

rozliSuji vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
zékladnich druhii potravin a napojui

znaji zpusoby skladovani potravin a napoju

sestavuji menu podle pravidel raciondlni vyzivy,
dietnich opatfeni a dalSich hledisek.

Ovladat technologii pfipravy
pokrmu

zpusob piipravy ovoce, zeleniny, brambor, hub
chépou jejich vyznam, slozeni a uplatnéni ve vyzive
kontroluji kvalitu, skladovani, konzervovani

chapu vyznam lusténin ve vyziveé

rozliSuji rozdil mezi pozivatinami a pochutinami.

Ovladat techniku odbytu

pouzivaji vhodny inventaf

voli vhodné formy obsluhy

spoleCensky vystupuji a profesiondlné jednaji ve
styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
dbaji na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pii praci

znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy o
bezpecnosti a pozarni prevenci

byt schopni odstranit zdvady a mozna rizika

znat zasady o poskytovani prvni pomoci a také prvni
pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
efektivné hospodaftit se svymi finan¢nimi prostifedky
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Vykonavat obchodné provozni

aktivity

provadét vyuctovani

umét piipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a
dal§iho materidlu

kalkulovat cenu vyrobkll a sluZzeb

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spole¢ného stravovani

sestavovat nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle
riznych kritérii.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své

prace, vyrobki nebo sluzeb

dodrzovat stanovené normy a predpisy
snazit se o dobré jméno podniku
zohlednovat pozadavky klienta.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

mély vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
byly pfipraveni klast si zdkladni existen¢ni otdzky
a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

hledaly kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni
byly schopny odolévat myslenkové manipulaci
dovedly jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni

byly ochotny angazovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vetejné zajmy

vazily si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi a snazily se je chranit
a zachovat pro budouci generace

vytvarely dobré pratelské vztahy mezi uciteli a
zédkynémi a mezi zdkynémi navzdjem.

Clovek a zivotni prostiredi

chapat postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy
prostfedi na jeho zivot a zdravi

respektovat principy udrzitelného rozvoje
ziskat ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o
pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného
rozvoje

samostatné a aktivné poznavat okolni prostredi,
ziskavat informace v pfimych kontaktech

S prostfedim a z rtiznych informacnich zdrojt
pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a
snazit se aktivné podilet na feSeni problémut
osvojit si zékladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani

dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a
ptirodni prostiedi

osvojit si zadsady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpoveédnosti za své zdravi

vést zakyné ke spravnému nakladani s odpady,
vyuzivat usporné spotiebice a postupy
dodrzovat pozadavky na bezpecCnost a hygienu
prace.

vybavit Zakyné€ znalostmi a kompetencemi, které
Jim pomohou optimalné vyuzit svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro
uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry

vést zakyné k tomu, aby si uvédomili
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zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé¢lani a
celozivotniho uceni

- zorientovat zakyné€ ve svété prace jako celku i
V hospodatské struktute regionu

- seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni
po absolvovani studované¢ho oboru vzdélani

- naucit zdkyné vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

- naucit zakyné¢ pisemn¢ i1 verbaln¢ se prezentovat
pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva o¢ekavani a své priority

- vysvétlit zdkynim zakladni aspekty pracovniho
pomeru, prav a povinnosti zamestnancu a
zamé&stnavatell i zakladni aspekty soukromého
podnikani

- naucit zdkyn¢ pracovat s piislusSnymi pravnimi
predpisy

- zorientovat zakyn¢ ve sluzbach zaméstnanosti,
ptivést je k ucelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zazemi.

Informaéni a komunika¢ni - zakyné jsou ptipravovany k tomu, aby byli
technologie schopny pracovat s prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani
- nautit zakyné pracovat s informacemi a
S komunikac¢nimi prosttedky, musi byt schopny se
orientovat ve vypocetnim systému.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

1. Uvod
Vyznam spravné vyZzivy pro organismus
Rozd¢leni pozivatin, ptivod, druhy
Jakost potravin
Skladovani, oSetfovani potravin
Nakazy z potravin

2. Slozeni potravin

Ziviny (vyznam, sloZeni, zdroje)
- bilkoviny
- tuky
- sacharidy

Ochranné latky (vyznam, zdroje)
- vitaminy
- nerostné latky

Voda

Vléknina

Energeticka a biologicka hodnota potravin

3. Ovoce, zelenina, brambory, houby
Ovoce
- sloZeni, rozdéleni, vyznam ve vyziveé
- skladovani, oSetfovani, konzervovani
- vyrobky z ovoce
- pouziti ovoce a vyrobki ve stravovani
Zelenina
-slozeni, rozdéleni, druh, vyznam ve vyzZivé
-skladovani, oSetfovani, konzervovani
-vyrobky ze zeleniny
-pouziti zeleniny a vyrobki ve stravovani
Brambory
- slozeni, druhy, vyznam ve vyzivé
- skladovani a oSetfovani brambor
- vyrobky z brambor
- pouziti ve stravovani
Houby
- sloZeni, druhy a vyznam ve vyzivé
- pouziti hub ve stravovani

4. Obiloviny a mlynské vyrobky
Slozeni obilovin, vyznam ve vyzivé
Druhy obilovin, pouZiti ve stravovani
Vyrobky z obilovin

- mlynské vyrobky
- téstoviny
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- pekarenské vyrobky
- cukrafské vyrobky

5. Lusténiny

Slozeni, druhy lusténin, vyznam ve vyzivé
Skladovani a oSetfovani lu$ténin
Pouziti lusténin ve stravovani

Pochutiny

Rozd¢leni pochutin, vyznam ve vyziveé
Kofeni

Kéva, ¢aj, kdvoviny

Ostatni pochutiny

Kypfici prostfedky

Vysledky vzdélavani

Zakyné:

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska ptivodu, druht, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZiveé

vyuziva a kontroluje zatizeni skladl, eviduje zasoby a jejich pohyb

zna pozadavky na oSetfovani a skladovani

vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé

je schopen ur€it vyznam jednotlivych druhti potravin pro lidsky organismus
dokaze charakterizovat jejich vyuziti pti tepelném zpracovani

je schopen ur€it vyznam jednotlivych druhti potravin pro lidsky organismus
dokaze charakterizovat jejich vyuziti pfi tepelném zpracovani

dodrzuje zasady pfi skladovani jednotlivych druhli potravin

rozliSuje druhy pekatskych a cukratrskych vyrobki

chépe rozdily mezi vysokovymletou a nizkovymletou moukou

je schopen dodrzet podminky skladovani

chéape vyznam luténin ve vyzivé

zna predbéznou ptipravu lusténin

zné jednotlivé druhy luSténin

docenuje pfinos ostatnich druhl pochutin pfi ptipraveé a dochucovani pokrmut
orientuje se ve skladu, popiSe spravny zplsob skladovani

zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin.
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Zavizeni provozoven — 1. rocnik

Obecné cile

Predmét Zatizeni provozu mé dilezité postaveni ve vzdélavacim programu Kuchat-
¢isnik, protoze je dilezitou ¢asti odborné ptipravy zakyne¢.

Cilem pfedmétu Zafizeni provozu je seznameni zakyn s vybavenim provozoven
spole¢ného stravovani a ucelnym uspotradanim pracoviste.

Ukolem piedmétu je sezndmit zakyné se zédkladnimi druhy strojii a zatizenim, které se
pouzivaji v gastronomii. S jejich bezpeénym pouzivanim, ¢innosti a udrzbou.

Déle zakyné poznaji novinky, nejmodernéjsi vybaveni, poloautomaty a automaty pro
gastronomii.

V dal$i ¢asti se sezndmi s riznymi druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni,
technickym zafizenim, inventafem, osvétlenim a klimatizaci, prostfedky na sanitaci a udrzbu,
a s prostory pro pracovniky. Opét se zde seznami s nejmodernéjsi technikou a zatizenim.

V posledni ¢asti se sezndmi s ubytovacimi zafizenimi a stfedisky. Poznaji provozni
feSeni ubytovacich zafizeni, administrativni a technické zatizeni. V prib&hu uceni se zakyné
seznami s bezpe¢nosti pii pouzivani v§ech strojii a zafizeni v gastronomii.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméteno na tématické celky, které popisuji zakladni pozadavky na vybaveni
gastronomického provozu. Dale popisuji jednotliva zafizeni na zpracovani, uchovavani a
skladovani potravin. Zaméfuje se na vybaveni vyrobnich stfedisek, odbytovych stiedisek a
ubytovacich zatizeni.

Velmi dilezité je Cast, ktera pojednava o bezpecnosti v gastronomickém provozu.

Pomicky
Ucebnice, kresby, fotografie, poméry jednotlivych stroji a zatizeni. Odborné knihy,

Casopisy s tématickou gastronomického zafizeni. Internet.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni
Ustni hodnoceni, testy, pisemné ovéieni védomosti pii ukonéeni tématického celku.
Pti hodnoceni zékyn je kladen dliraz na porozuméni uciva a praktického vyuziti
ziskanych poznatkl v praxi.

137



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k vzdélani, uceni a sebevzdélavani
uplatiiovat riizné zplsoby prace s testem, umét
vyhledavat a zpracovavat informace

S porozuménim poslouchat mluvené projevy — vyklad,
piednasku, atd.

pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riznych informacnich zdroja
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého
uceni

prijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych
lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, ve svém
oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

ziskat informace potfebné kfeseni problému,
navrhnout zpisob feSeni problému, popf. varianty
feSeni a zdGvodnit jej — vybaveni kuchyné
V restauracnim zafizeni stroje a zafizenimi

uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni
a myslenkové operace

volit zplusoby a prostiedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

vyuzit zkuSenosti a védomosti nabyté dfive

vyuzit zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence

umét se vyjadfovat ucelné, souvisle a srozumitelné
V Ustnim i psaném projevu

ucastnit se aktivné diskusi

umét formulovat a obh4jit své nazory

zaznamenavat pisemné udaje z projevu jinych lidi
porozumét zakladni odborné terminologii.

Personalni a socialni
kompetence

posuzovat realné své moznosti, odhadnout dasledky
svého jednani a chovani

stanovit si cile a priority podle svych schopnosti
reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku

adaptovat se na ménici se pracovni podminky,
pozitivné je ovlivilovat podle svych schopnosti a
moznosti

pracovat v tymu

pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly.

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€, nejen ve
vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném

dodrZzovat zékony, respektovat prava druhych lidi
uvédomovat si vlastni, kulturni, narodni a osobni
identitu
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- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni zivot

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

- mit vytvofen pozitivni vztah k mistni a narodni
kulture.

Kompetence k pracovnimu - mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti,
uplatnéni a podnikatelskym vzdélavani, sebevzdélavani
aktivitam - byt pfipraven se pfizpisobit ménicim se pracovnim
podminkam
- mit ptehled o svém uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru
- mit redlnou predstavu o pracovnich a platovych
podminkach v oboru
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
umét uplatnit svlij odborny potencial
- zndt obecna prava a povinnosti pracovnikl a
zaméstnavatelll.

Matematické kompetence - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
grafy, schémata,..)
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
ukolll v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitaem a dal$imi prostiedky
prostfedky informacnich a informacnich a komunikacnich technologii
komunikac¢nich technologii a - pracovat sbéznym zdkladnim a aplikacnim
pracovat s informacemi programovym vybavenim

- ziskédvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak
S pouzitim celosvétové sité Internet
- naucit se posuzovat vérohodnost informacnich zdroj.
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Prinos predmétu Kk rozvoji odbornvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

hygienu v gastronomii, na m¢éli piehled o vyzive, raciondlni vyzive, znali druhy diet
trendy ve vyziveé s vyuzitim rozlisili  vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
poznatki o potravinich a zékladnich druhii potravin a napojui

napojich znali zpusoby skladovani potravin a napoju.

Ovladat technologii ovladali zptasob piipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné
ptipravy pokrmi i zahrani¢nich kuchyni, technologické postupy pftipravy,
kontrolovali  kvalitu, spravné¢ uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni
V gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu ovladali druhy a techniku odbytu
volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
spolecenské prilezitosti, pouzivali vhodny inventar
spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku
S hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.
Vykonévat obchodné — sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadeli vytctovani
provozni aktivity kalkulovali cenu vyrobkl a sluzeb
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni
provozu
vyuzivali marketingové nastroje, prezentaci provozovny,
nabidce sluZeb a vyrobkd.

Dbét na bezpec€nost prace a chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
ochranu zdravi pii praci sveé zdravi, o zdravi spolupracovnikil a klientti
znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy, které se
tykaji bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci
osvojili si ndvyky a zasady bezpecné prace se stroji a
zafizenimi
byli vybaveni védomostmi o poskytnuti prvni pomoci, pii
urazech a dokdazali prvni pomoc poskytnout.

Usilovat o0 nejvyssi kvalitu chapali kvalitu jako nastroj konkurence schopnosti

své prace, vyrobkl nebo dodrzovali stanovené normy a piedpisy

sluzeb dbali na zabezpeceni parametrt kvality procesii, vyrobki
a sluzeb, zohlednovali poZadavky klient.

Jednat ekonomicky a znali vyznam, ucel a uZitnost vykonavané préce, jeji
Vv souladu se strategii finan¢ni a spolecenské ohodnoceni
udrzitelného rozvoje efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
nakladali s materidly, energiemi, odpady a vodou
ekonomicky.
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Prinos predmétu k rozvoji prafezovvch témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti vhodna mira sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudky
hledat kompromisy mezi  osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti
byt schopen odolavat myslenkové
manipulaci
optimaln¢ vyuzivat masova media pro
své potieby
dovednost jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych otadzkach, hledat kompromis
vazit si materidlnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostiedi,
snazit se jej chranit pouzivanim
vhodného zafizeni, strojii a nastroja.

Clovék a zivotni prostiedi pochopit souvislosti mezi riznymi jevy
Vv prostiedi a lidskymi aktivitami
chépali vlivy prostiedi na zdravi a zivot
osvojili si svoje =zakladni principy,
Setrného a  odpovédného  pfistupu
Kk Zivotnimu prostiedi v profesnim zivoté
osvojili si zadsady zdravého Zzivotniho
stylu
pochopili piinos novych technickych
vymoZzZenosti, strojd, zatizeni a
technologii na zdravi ¢loveka.

Clovek a svét prace vést zdky, aby si  uvédomovali
zodpové&dnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélavani, sebevzdélavani a
celozivotniho vzdélavani
nau¢it  vyhledavat  informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat jeji piinos pro sebe
vysvétlit  zakim  zdkladni  aspekty
pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld.
Informacni a komunikacni technologie vyhleddvat, zpracovavat, uchovavat a
pfedavat informace
vyuzivat informa¢ni a komunikacni
technologie v pribéhu vzdélavani, ale i
pii vykonu profese.
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Udcivo

Uvod

- zakladni pozadavky na vybaveni gastronomického provozu

- umisténi a velikost provozovny

- instalacni zafizeni, elektrické a plynové vedeni, vétrani a klimatizace, Uprava interiéru,
stén, stropti, podlah, osvétleni apod.

- hygienicka a sanitarni zafizeni, prostiedky pro sanitaci, tklid a udrzbu

- hygienické a bezpecCnostni predpisy, bezpecnost prace pii zachazeni s elektrickymi a
plynovymi spotiebici, hygiena pracovisté, osob, potravin

Zakladni vybaveni vyrobnich stfedisek

- nabytek — druhy, material, pouziti

- vahy

- voziky

- nadobi na pfipravu jidel, nacini

- zafizeni na myti nddobi: ohfivace vody, myci diezy, stroje na myti nadobi

Zatizeni na mechanické zpracovani potravin

- stroje na Skrabani brambor a kofenové zeleniny stroje na zpracovani tésta
- stroje na zpracovani masa

- stroje na zpracovani tésta

- Univerzalni stroje

- malé mechanické a elektrické strojky

Zaftizeni na tepelnou Upravu potravin

- zafizeni podle zdroje tepla a tepelné Gpravy
- univerzalni zafizeni: sporaky

- zafizeni na smaZeni, peCeni

- grily, konvektomaty, mikrovinné pece

- minikuchynék

- kévovary

Zatizeni k uchovavani tepla béhem vydeje

- uchovavani a vydej jidel: ohfivaci stoly, vodni 14zn¢, vany, vitriny

- zafizeni na ohfev inventéafe: reZony, ohfivané zasobniky

- zafizeni pro pievoz: termosy, piepravni zasobniky

- zafizeni v odbytovych stfediscich s obsluhou: ohfivané voziky, desky, flambovani
voziky, voziky pro ambulantni prodej pokrmt

Sklady

- druhy skladi, podminky pro skladovani
- technické vybaveni skladii

- bezpecnost a hygiena ve skladech
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Chladici a srazici zatizeni

- vyznam, druhy a zpiisoby chlazeni, teploty pro chlazeni, mrazeni a uchovani mrazenych
potravin

- druhy, popis a pouziti jednotlivych chladicich zatizeni

- druhy, popis a pouziti jednotlivych mrazicich zafizeni

- ukladéani potravin do chlazeného prostoru, udrzba, ¢isténi a bezpecnost prace s chladicim
zafizenim

Vybaveni vyrobnich stiedisek — kuchyné

- automaty na tepelnou Gpravu

- zafizeni na zmrazovani a rozmrazovani hotovych jidel

- zafizeni s kontinualnim provozem

- tendence s progresivnim vybavovani vyrobnich stiedisek

Vybaveni odbytového stiediska

- druhy odbytovych stiedisek, jejich dispoziéni feSeni

- vybaveni odbytovych stfedisek: inventaf, nabytek, dopliky, dekoraéni predméty
- technické vybaveni ubytovacich stfedisek

Ubytovaci zafizeni a strediska
- Casti ubytovacich stfedisek, dispozi¢ni feSeni
- vybaveni ubytovacich prostora
- vybaveni ostatnich prostorti ubytovacich zatizeni
- elektronika v hotelovém provozu

Prodejni a zdbavni automaty

Vysledky vzdélavani

- informuje o provozovnach spole¢ného stravovani, jejich usporaddani a vybaveni

- Zaci teoreticky poznaji to, S ¢im se budou setkavat na pracovistich

- seznami se s formami spole¢ného stravovéani s clenénim stedisek s Uipravou interiéru,
s hygienickym a sanitarnim zafizenim

- velky diraz kladen na bezpe€nost a hygienické predpisy

- zakyné ziskaji informace o zakladnim vybaveni vyrobnich stfedisek

o o zafizenich na mechanické zpracovani potravin

o zafizeni na tepelnou upravu potravin

o zafizeni k uchovani tepla béhem vydeje

o chladicich a mrazicich zatizenich

o vybaveni kuchyni

¢ast uciva je vénovana vybaveni odbytového stiediska

- zaci poznaji druhy a vlastnosti nddobi, nac¢ini a strojl

- nauci se volit ty nejvhodnéjsi pracovni pomucky a spravné s nimi zachazet

- text je vhodné dopliovan kresbami a fotografiemi jednotlivych stfedisek a jejich
vybaveni

- zafizeni a stroje jsou srozumiteln¢ popsany a jsou objektivné hodnoceny jejich piednosti
a nedostatky

- nabidne Zzékim i zamysSleni nad modernizaci pracovist jak vylepsit a doplnit zafizeni
provozoven a tim zvysit uroven poskytovanych sluzeb

- nauci se co mohou oc¢ekavat od riznych kategorii stravovacich a ubytovacich zatizeni

0O O O O O
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nauci se, kterd zarizeni prispivaji ke zvySovani nutricni hodnoty a ke kvalit¢ jidla

zafizeni provozoven pfipravi zdky nejen na odborny vycvik, ale i pro jejich budouci
profesni zivot v gastronomickych sluzbach
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Odborny vycvik — 1. roénik

Cilem odborného vycviku je prakticky pfipravit zadky na profesni vykonédvani
gastronomickych sluzeb.

Ukolem je prohloubit a upevnit odborné védomosti zakd ziskané v ostatnich
vyucovacich pfedmétech, aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky, potiebné predevsim pii vyrob¢ teplych a studenych pokrmii,
skladovani a oSetfovani potravin, piipravé pracovisté na provoz, dodrzovéani hygienickych a
bezpecnostnich zasad apod.

Vyucovaci proces odborného vycviku fidi instruktor. Jeho tkolem je naucit zaky
uplatiiovat v praxi védomosti ziskané v odbornych vyucovacich ptedmétech. Instruktor vede
zéky k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrzovéani technologickych postupl pfi
pripravé jidel a napoji a k dodrzovani spravnych zasad pii pripravé odbytovych stiedisek
k provozu, k hospodarnosti pfi spotfebé surovin, paliv a energie.

Odborny vycvik zadkyn probiha na jednotlivych provozech pod dohledem pftislusnych
instruktorek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni - dosahovat cila
- poslouchat ptednasky,vyklady aj.
- uplatiovani riznych zpisobi prace s textem
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- vyuzivani riiznych informaénich zdroju
- pofizovani poznamek
- pfijimat hodnoceni vysledki
- znat moZnosti o svém dal§Sim vzdélani
- umét ovladat rlizné techniky uceni.

Kompetence k feseni problémi - dosahovani vysledkil,ovéteni zvoleného postupu
- vyuZivani zkuSenosti
- uplatiovat rizné metody mysleni,feSeni problému
a mysSlenkové operace
- spolupracovat s lidmi
- porozumét ukolu
- zvoleni vhodnych pomticek,prostiedkli
- ziskévat informace k feSeni problému,navrzeni
zpiisobu feSeni.
Komunikativni kompetence - dodrZovani norem
- zékladni komunikace nejméné v jednom cizim
jazyce
- vyjadfovat se v projevech mluvenych i psanych a
vhodné je prezentovat
- srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky
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- zpracovavani pisemnosti

- obhajovat sviij postoj a své nazory

- vystupovat se zdsadami kultury projevu a chovani

- byt motivovan k prohlubovani svych dovednosti

- porozumét zékladni odborné terminologii v
pisemné 1 Gstni forme.

Personalni a socialni
kompetence

piijimat radu 1 kritiku

stanovit si cile a priority podle schopnosti a pracovni
orientace

posuzovani fyzickych a dusevnich moznosti
adekvatn¢ reagovat na hodnoceni svého vystupovani a
zpisobu jednani ze strany jinych lidi

pracovat v tymu

adaptovat se podle svych schopnosti na zivotni a
pracovni podminky

odpovédné plnit a ptijimat svéfené ukoly

vytvaret vstiicné mezilidské vztahy.

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi

jednat v souladu a spolecenského chovani
dodrzovani zakoni

uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pri

zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi jinych
byt samostatny.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

prezentovat své profesni cile

um¢ét ziskdvat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
prilezitostech

vhodné komunikovat

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi

mit odpovédny postoj ke vzdeélavani.

Matematické kompetence

provadét realny odhad vysledkt fesit dané tlohy
predvadét a pouZzivat bézné jednotky
znazornéni tabulek, diagramu, grafii, apod.

Kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s pocitatem

komunikovat elektrickou postou,vyuzivat prostiedky
online a offline

ziskavat informace z internetu.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

dovedli se orientovat,vyuZzivat masova
média

dovedli se uplatnit pro vlastni
prospéch,ale 1 pro vetejné zajmy
vazit si dobrého zivotniho prostiedi a
prace sebe samé

uplatiiovat se v jinych zemich a na
jinych kontinentech

byli ptipraveny klast si zakladni
existen¢ni otazky a hledat na né
odpovédi a feseni

hledaly kompromisy a byli kriticky
tolerantni

m¢eli vhodnou miru sebevédomi
dovedli jednat s lidmi.

Clovék a zivotni prostiedi

formativni(etickych, citovych,
estetickych, apod

informativni k a uplatiiovani ziskanych a
pottebnych znalosti a dovednosti
socialné-komunikativni

zprostiedkovani informaci,fesit
problematiky Zivotniho prostiedi.

Clovek a svét prace

vyuzivat informace a pracovat s nimi
prosazovat a prohlubovat vlastni priority
pouzivat ziskané informace

spravné vyjadfovani pisemné,ale i ustni
komunikace a vystupovani.

Informaéni a komunikaéni technologie
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

1.Uvod
Seznadmeni zakd s tématickym planem uciva
Seznameni s provozovnou a jejim zafizenim — vyrobni, odbytové a skladovaci
prostory, exkurze
Sez. s organizaénim uspoiadanim SS a provozovny, s pravy a povinnostmi zakyi
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci — prosSkoleni
Zasady hygieny, hygiena pracovisté a na¢ini — proskoleni
Povinnosti kuchate — pomiicky, oSetfovani a pouzivani inventare pfi pripravé pokrmi
Spolecenska vychova — styk s nadfizenym i pracovnim kolektivem

2.Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s pripravou pracovniho strediska
Ptiprava vyrobniho stfediska pied zapocetim provozu — prakticka ukazka
Nazorné seznameni s inventafem — pouziti, ukladani
Nécvik ¢innosti spojenych s pfipravou surovin na zpracovani (vazeni, meteni

3.Nacvik predbéznych dprav pri zpracovani potravin
Zakladni technika kuchatskych dovednosti — krajeni
Ptedb&Zzné tprava zékladnich surovin pro vyrobu pokrmi: Skrabani, ¢isténi, omyvani,
rozmrazovani, nakladani, maceni, odblanéni, naklepavani, Spikovani, protahovani,
obalovéni, kofenéni, mleti, Slehani, tfeni, lisovani, Skubani, kuchéani, vykostovani
Seznameni se zdkladnimi druhy surovin:
- druhy jate¢nich mas
- ryby
- dribez, zvéfina
- zelenina
- luSténiny
- obiloviny
- kofeni
- tuky
- mléko
- vejce

4.Zakladni tepelné upravy

- vafeni — zpusoby (tahnuti, v pafe, vodni lazni, poSirovani, v tlakovém hrnci,
spafovani, blansirovani)

- dusSeni — druhy zakladi

- pe€eni — maso, driibez, zvéfina, moucné pokrmy, zapékani, na roStu, na panvi,
gratinovani

- smazeni — maso, ryby, zelenina

Sezndmeni s odbornou kuchatskou literaturou

- zédklady normovani

- hmotnost porci
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5.Nacvik pripravy polévek, omacek, priloh, bezmasych pokrmii
Piiprava polévek
Vyvary
Hnédé polévky — dochuceni
Zavarky — masové, obilninové
Vlozky — syrové, varené, pecené, smazené
Bilé polévky — zahustovani, zjemnovani
Specialni a studené polévky
Piiprava omacek
Ptiprava zakladt
Ptiprava zékladnich omacek — besamel, veloutte
Ptiprava hrubych omacek — bilé, hnédé, zvlastni
Ptiprava zékladnich studenych omacek

Priprava piiloh, dopliiki k jidlim a salata

Ptilohy z brambor — Gpravy vafenim, dusenim, smazenim, opékanim

Piilohy z mouky — upravy knedlikii (houskové, karlovarské, bramborové), upravy
noktl (maslové, krupicové)

Ptilohy z ryze, té€stovin, lusténin

Ptilohy ze zeleniny — upravy varenim, dusenim, zad¢€lavanim, syrova zelenina
Jednoduché salaty

Priprava bezmasych jidel

Jidla z brambor

Jidla ze zeleniny, lusténin a hub

Jidla z ryZe a téstovin

Jidla z vajec a syrt

Jidla mou¢na a moucniky

Procvicovani ziskanych védomosti

6.Nacvik zakladnich pravidel spole¢enského chovani a techniky obsluhy
Spolecenska vychova — chovani a vystupovani, konverzace s hostem
Inventar na Giseku obsluhy — ptiprava odbytového strediska
Zéklady obsluhy — zékladni pravidla pii podavani jidel a napojt
Zaklady obsluhy — nacvik zru¢nosti
Zéklady obsluhy — udrzovani pracovisté v pribéhu provozu, evidence a placeni, prace
s pokladnou a pocitacem, vydej jidel a napojt

7.Praktické sestavovani a psani jidelniho a napojového listku
Gastronomicka pravidla
Sestavovani jidelniho listku
Sestavovani napojového listku
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II. ro¢nik
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CESKY JAZYK - 2. roénik

Obecné cile

Ukolem piedmétu Eesky jazyk je rozvijet komunikaéni schopnosti zakt, naudit zaky
nejen pouzivat jazyk jako prostfedek komunikace a mysleni, ale také pouzivat jazyk
ke sdélovani a k vyméné informaci. Ve vyuce Ceského jazyka a literatury zaci ziskavaji
piiméfené pouceni o jazyku, postupné se uci ovladnout jazyk, ale ptedevSim principy jeho
uzivani v riznych komunikacnich situacich.
Vyuka Ceského jazyka vytvaii dobry jazykovy zaklad pro dals$i vzd€lavani v matetském
jazyce a umozinuje poznavat duchovni bohatstvi naroda a jeho tradice.

Vzdélavani v eském jazyce sméfuje k vnimani a uzivani jazyka jako
mnohotvarného prostfedku ke zpracovani a preddvani informaci, k prezentaci nazord,
samostatnému feSeni problému , zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace a
utvareni vSeobecného piehledu o vyvoji lidské spolecnosti, ktery napomaha k respektu a
toleranci odliSnych kulturnich hodnot rtiznych jazykovych komunit. Smétuje k porozuméni
sobé samému, pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich a k vymezeni
vlastniho mista mezi riznymi komunika¢nimi partnery.

Pobirané ucivo navazuje na védomosti zakl ziskané v I. rocniku. Cilem vzdélavani je
prohlubovani jazykovych znalosti a dosazeni kultivovaného ustniho i pisemného jazykového
projevu zéka a péstovani zajmu o literaturu a potiebu trvale ji zacleniovat do svého Zivota, a to
na zékladé poznani vyznamnych d¢l ceské 1 svétové literatury pro mladez i dospélé. Jednim
z dal$ich obecnych cili je vychovavat mladé ctenate, schopné poznavat umeélecka dila a
zaujimat k nim vlastni hodnotici postoje.Tézist¢ literdrni vyuky tvoii cetba, rozbor a
interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo ukdzek, které jsou doplnéné nezbytnymi
literarnimi poznatky, potiebnymi pro pochopeni dila. Zaci se uéi vyuZivat ve vyuce
normativnich jazykovych a jinych odbornych ptirucek ( napt. Pravidla ¢eského pravopisu,
Slovnik cizich slov, Slovnik ¢eského jazyka).

Charakteristika uciva

Uc¢ivo druhého oc¢niku je zaméfeno na opakovani, prohlubovéani a rozSifovani
znalosti zékladnich principll pravopisu a tvaroslovi, na rozvoj spolecenské kultury, kultury
osobniho projevu, normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani. V oblasti bézné¢ komunikace
by si Zaci méli osvojit pouzivani cizich slov, volbu vhodnych jazykovych prostiedki,
prohlubovat a rozSifovat si védomosti z vétné stavby, lexikologie, osvojovat si poznatky o
spisovnych a nespisovnych vrstvach ¢eského jazyka.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pti hodnoceni je sledovéna jazykova spravnost, schopnost vyuzivat jazykové
prostfedky, schopnost logicky myslet a spojit jazykové znalosti s jinymi piedméty. Zaci jsou
hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. Hodnoceni je zaméfeno na  komunikacni
schopnosti pii vytvaireni mluvenych i psanych projevi, je sledovana tymova spoluprace zaka
pfi praci na zadaném tématu. Je hodnocen prednes a zpracovani zadaného tkolu.

Pomiicky

Ucebnice, ndsténné obrazy, slovniky, knihy, dopliiovaci cviceni, didaktické
pomiucky — videozaznamy, TV vysilani, metodické piirucky.

151



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Kompetence Kk uceni

Kompetence k ieSeni problémii

rozvijet u zakli dovednosti potfebné

K osvojovani uciva

vést zaky k aplikaci nau¢enych pravidel
pravopisu a jejich vzajemnému
propojovani

seznamovat zaky s mluvnickymi a
literarnimi terminy souvisejicimi s
probiranym uéivem

- utvafret pozitivni vztah k uceni a

vzdélavani
uplatilovat riizné zplsoby prace s
textem

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni

efektivni uceni, vyuzivani riznych pomicek
a prostfedki, zkuSenosti jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledki a
zpisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, ptijimat radu 1
kritiku

pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a
odpovédné plnit tikoly

ovladat riizné techniky uceni, prace

S textem,uméni vytvaret vhodny studijni
rezim a podminky

vyhledavani poZzadovanych informaci,
pouzivani i pamét'ového uceni

osvojeni praktickych feCovych dovednosti
jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho zivota
schopnost porozumét mluvenému i psanému
projevu, odbornému textu, vyjadieni svych
myslenek

porozumét zadani ukolu

spolupracovat pii feSeni problémi (
tymova prace)

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii
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Komunikativni kompetence

vést zaky k tomu, aby samostatn¢ nalézali
pravidla, kterymi se fidi probirané
mluvnické jevy

vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby
V textu a odiivodnit spravné feseni
navrhovat feSeni a uplatilovat pfi feSeni
problémt rizné metody mysleni a
myslenkové operace

volit vhodné metody, techniky, pomticky a
studijni literaturu pro splnéni jednotlivych
aktivit

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazenych vysledkt
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

vést k pripraveé a uskutecnéni diskuse

na vybrané téma z literatury

vést zaky ke spravné formulaci obsahu
sdéleni v rdmci probiranych zanrt
nabizet zakim dostatek prilezitosti

k porozuméni probiranych literarnich
texti

pomoci literarniho a gramatického uciva
rozsifovat slovni zasobu zakt

vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé
vétnych celki ( vypraveéni)

srozumitelné formulace mySlenek
zdokonalovat kultivovanost osobniho
projevu

pochopit vyhody znalosti ¢eského jazyka
pro pracovni uplatnéni

motivovat k prohlubovani jazykovych
dovednosti

volba vhodnych jazykovych prostiedkii
dbat na spravnou vyslovnost, rozliSovat
mezi vyjadiovanim spisovnym a
nespisovnym

umoznovat diskutovat nad vyznamem a
vyuzitim vécného a literarniho textu
motivovat a podnécovat prezentaci vlastnich
nazori
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Personalni a socialni kompetence

vyjadrovat se primérené K ucelu jedndani
a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat ( ctendrska gramotnost,
ovladani psani)

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii

vytvaret piilezitosti k tomu, aby zéci

mohli diskutovat v malych skupinach i

Vv ramci celé tiidy

vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o
pomoc

pfipravenost na efektivni uceni, volbu
vhodné techniky uceni, vyuzivani rGznych
pomucek, prostiedkil a zkuSenosti jinych lidi
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky
zvazovat nazory, ptfijimat hodnoceni svych
vysledku a zptisobu jednani i ze strany
jinych lidi, adekvatné na n¢ reagovat,
pfijimat radu i kritiku

schopnost pracovat samostatné i v tymu
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht a k predchézeni
osobnich konfliktd, nepodléhat predsudktim
a stereotyptim

Obcanska kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
chépat jeho minulost i souc¢asnost

V evropském a svétovém kontextu

seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim
a vysvétlovat jim jeho vyznam

podporovat v zacich potifebu literarniho
projevu, recitace, Cetby

podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropskeé i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

uveédomovat si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, tradice a hodnoty svého
naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Matematické kompetence

vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich ptilezitostech a orientovat se
Vv nich

provadét redlny odhad vysledku feSeni
daného ukolu

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

komunikace elektronickou postou a
ziskdvani informaci z internetu

pracovat s informacemi z riiznych zdroju
nesenymi na ruznych médiich ( tisténych,
audiovizualnich), vyuzivat zkuSenosti svych
i jinych lidi

Piinos predmétu k rozvoji pruiezovych témat

Prirezova témata

Jejich realizace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a %ivotni prostiedi

Clovék a svét prace
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vhodné mira sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku

diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni feSeni

komunikace vyjednavani, feSeni konfliktd
pti feSeni kolektivnich tkoll

dokazat esteticky a citové vnimat své
okoli a prirodni prostredi

samostatné a aktivné poznavat okolni
prostiedi, ziskdvat informace v ptfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych zdroji

naucit se pisemné i verbalni
sebeprezentaci pri vstupu na trh prace
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Informacni a komunika¢ni technologie
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(sestavovani zZadosti o zaméstnani a
odpovédi na inzeraty, psani profesnich
Zivotopisu, privodnich dopisii),

jednani s potencialnimi zaméstnavateli
pisemné vyjadrovani pri uredni
korespondenci

naucit zakyn¢ vyhledédvat a posuzovat
informace o vzdélavaci nabidce, orientovat
se V ni a posuzovat ji z hlediska svych
predpokladi a profesnich cila

vyuzivat praktickych ukol ve vyucovaci
hodin¢ (samostatné prace, projekty, testy
s pouzitim PC)

naucit pracovat zakyné s informacemi a
s komunika¢nimi prostfedky( zpracovani,
uloZeni ziskanych informaci)
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Ucivo a vysledky vzdélavani

Cesky jazyk
Ucivo

Literatura - Ztvorby vyznamnych svétovych
spisovatell — realistl

- D. Difoe

- Ch. Dickens

- G. Flaubert
- Evropsky romantismus- rusky
- A.S. Puskin
- N. V. Gogol
- A.P.Cechov
- Pocatky realismu v ¢eské literatuie
- B.Némcova
- K. H. Borovsky
- F. L. Celakovsky
- Evropsky romantismus
- A.Dumas
- Rusky romantismus
- Romantismus v Ceské literatuie
- K. H. Macha
- J. K. Tyl (moderni divadlo)
- K. J.Erben
- Romantismus ve slovenské literatuie
- Obdobi protireformace
- J. A. Komensky
- Narodni obrozeni — Jungmann ( konec 18.

stoleti

- NO - J. Dobrovsky
- Druhé obdobi NO- Jungmann
- F. Palacky

Mluvnice - Véta jednoduchad, sloZend, druh vet

podle obsahu

- Mluvnicka cviceni, diktat, mluvnicka
skladba véty, vétné rozbory

- Rozvijejici vétny ¢len — privlastek

- Rozvijejici vétny ¢len — prisloveéné urceni

- Prislovce

- Pravopis skupiny hlasek bje/bé, vje/vé, pé,
mné, mé

- Predlozky

- Ptipony — ny, ni
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Sloh

r wvr

Vysledky vzdélavani Zakyné

- Slova zdvojeni — nni, - nny

- Pravopis souhlaskovych skupin — vzniklych
Z posledni hlasky zkratkového slova a
pripony (-sky, -Sti, -cky, -¢ti)

- Zajmena

- Pravopis — predlozky z/ze, s/se

- Cislovky

- Zakladni pravidla pravopisu i/y po
souhlaskach

- Slovesa

- Vyjmenovana slova po b,I,m,p,s,v,z

- Citoslovce

- Pravopis zkratek, zkratkovych slov a
znacek

- Pravopis vlastnich jmen

Zakladni pojmy

- Vypravovani — samostatna slohova prace

- Osnova, pFrima rec

- Popis (charakteristika)

- Popis — samostatna slohova prace
Charakteristika literdrnich postav

- Vyklad — definice

- Zpracovani osnovy dle vlastniho vybéru

- Uvaha — pojem

- Zékladni zpracovani ivahy (uplatnéni
nazord a postoji)

- Proslov

- Ptiprava kratkého proslovu na volné téma

- Diskuse - definice

- Uspotadani diskuse na aktualni téma

- dodrzovani zasad spravné vyslovnosti,
pravopisu

- uméni prezentovat své myslenky

- vhodné¢ vyuzivat pfijatych slov v textu

- jasné, spravné, vécné vyjadifovani

- schopnost pracovat s informacemi, umét
ttidit a hodnotit informace

- zdokonalovat kultivovanost osobniho
projevu

- kultivované vyjadfovani a vystupovani

- prohloubeni pravopisné znalosti a
dovednosti do praxe

158



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna

Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchai-&i$nik
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Némecky jazyk — 2. roénik

Obecné cile

Piedmét Némecky jazyk je dulezity pro komunikaci s cizinci v provozovani praxe:
Kuchai-¢i$nik. Zakyné maji pochopi znalosti ciziho jazyka a uplatnit jej v praxi. To vyzaduje
urcitou samostatnost v uceni a také snahu zakyn¢ zvladnout dané téma. Dulezité je vybavit
zakyné znalostmi a kompetencemi optimaln¢ vyuzit svych osobnich a odbornych ptedpokladi
pro uspesné uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika uciva

V pocateénim vyucovani se stavi zaklady Kuméni ulit se cizimu jazyku obecné.
Vyuka ma rozvijet uc¢ebni strategie zaki tak, aby si snaze uméli osvojovat i dalsi cizi jazyk,
nez je ten, kterému se prave ucime.

Tradi¢ni vyuka jazyki se soustied’uje na ty zaky, ktefi si osvojuji cizi jazyk prevazné
zrakem nebo sluchem. Dilezité je vSak rozvijet také ty zakyné, které jsou zaméfena
pohybové. Nebudou mit sice vyborné vysledky tam, kde je upfednostiiovan sluchovy nebo
zrakovy kanal, ale mohou je mit tam, kde je jim umoznéno reagovat pohybem a néjakou
¢innosti (napf. plnéni cvi¢eni na CD).

Pomiicky
Ucebnice, ¢asopisy, audio a video technika.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni
Pisemné ovétovani védomosti, ustni zkousSeni, procvi¢ovani slovni zasoby, schopnost
aplikovat v praxi teoretické poznatky.
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Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k némeckému jazyku a stale se
pozitivné rozvijet

dokéazat pracovat s textem

plynule ¢ist a prekladat predepsané texty

rozumét mluvenym projevim

pfijimat hodnoceni vysledki ze strany ostatnich
zéku 1 ucitelky.

Kompetence k feseni problémi

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych na
zakladni Skole

orientovat se v odbornych vyrazech pro obor
kuchart-c¢isnik

dokazat tesit ukoly a mySlenkové operace pti
sestavovani némeckych vét.

Komunikativni kompetence

jazykové spravné formulovat své myslenky

jasné¢ se vyjadfovat v pisemné 1 komunikacni
podobé

dodrzovat jazykové a stylistické normy.

Personalni a socialni
kompetence

dokazat ptijmout kritiku

uvédomit si své nedostatky

zlepSovat pili a snahu

pracovat v kolektivu, vzajemné si poméhat
plnit zodpovédné dané ukoly.

Obcanskéa kompetence a
kulturni povédomi

jednat samostatn¢ a odpoveédné
samostatnost v uceni

jednat v souladu s moralnimi principy a se
zasadami spolecenského chovani

chépat tradice jin¢ho naroda.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

naucit se uvédomeéle jazyk — potieba pro svou
budouci profesni kariéru.

Matematické kompetence

aplikovat znalosti zédkladnich némeckych pojmi
Vv praxi

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni
praktickych ukolt — umét popsat v némeckém
jazyce.

Kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi
prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologif;

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména
pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi
na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii;
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti mit vhodnou miru sebevédomi
umét jednat s lidi, diskutovat o
danych problémech
vazit si materidlnich a duchovnich
hodnot
odpovédnost pii uceni a tolerance
vytvaiet pratelské vztahy v kolektivu
a souciténi s druhymi
vytvaret demokratické klima
v kolektivu
vytvaret kladny vztah k cizincim.

Clovék a zivotni prostedi chapat postaveni ¢lovéka v zivotnim
prostiedi
poucit se, jak pecuje némecky
mluvici obyvatelstvo o Zivotni
prostiedi (napt. Bavorsko, Sasko,...) —
vyuzivat informaci z némeckého
tisku, encyklopedii apod.

Clové&k a svét prace zvladnuti ciziho jazyka umozni ziskat
uspesné uplatnéni v zaméstnani a
budovat profesni kariéru
uvédomit si zodpovédnost za vlastni
Zivot
vzdélani v jazykovém oboru umozni
zékynim 1épe se orientovat v cizi
zemi.

Informacni a komunikac¢ni technologie préce se softwarem
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Ucdivo a vysledky vzdélavani
Udivo
l.

- neurcity podmét man

- predlozky se 4. padem

- utvofit spravny pad

- vyslovovat spravné cizi slova
- hledani restauraci

- rozSifovani slovni zasoby

- Casovani zpuisobovych sloves

- uziti zptasobovych sloves ve vétach
- rozhovory

- pteklady do Cj a Nj

- Moje povoléani

- Co muzeme udé¢lat pro své zdravi

II.
- rozsifeni slovni zasoby
- sklonovani podstatnych jmen v mnozném ¢isle
- dny vV tydnu — uziti ve vétach
- sklonovani ptivlastiiovacich z4jmen v mnozném cisle
- souvéti a spojky souradné
- Velké ndkupy

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi piedponami
- cislovky 20 — 1000

- rozkazovaci zpisob slovesa sein

- doplikovy text

- Obéd v restauraci

- pteklad némeckého textu z Casopisu

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- rozsifeni slovni zasoby o nova slova

- podstatnd jména ve vyrazech mnoZzstvi, miry, hmotnosti
- otazky a odpovédi

- doplnkovy text

- Znate naSe mésto?

VI.
- sklonovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
- pfidavna jména pro etwas, nichts, viel
- predlozky v ¢asovych udajich
- ruzné druhy pozdravii
- konverzaéni témata — Casové udaje
- utvéfet otazky k odpoveédim
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Co si piejete?

rozvijeni slovni zasoby

nova slovni zasoba — z kuchatské knihy
pfidavna jména po €lenu neurcitém

z4jmeno welcher

reprodukce a preklad némeckého textu

nekteré zvlastnosti némecké a rakouské kuchyné

perfektum slabych sloves

nova slovni zasoba — druhy ryb

slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami
préteritum slovesa sein

sklonovani ptidavnych jmen po urcitém ¢lenu

Byli jsme v Némecku

v Hamburku — doplikovy text

slabé sklofiovani podstatnych jmen v jednotném a mnozném cisle
zvratna slovesa

dort a dortkin

rizné némecké recepty

Host to nema vzdycky lehké

rozvijeni slovni zasoby — jména mést a zemi
jména fek, hor a mofti

budouci ¢as

doplitkovy text

pieklad textu do Nj

v kuchyni

kam pojedeme na prazdniny

Vysledky vzdélavani zakyné

dokazat komunikovat s hostem

vénovani pozornosti redliim némecky mluvicich zemi

poznat zvlastnosti kuchyné némecky mluvicich zemi a stravovaci zvyky
zvladat myslenkové procesy v cizim jazyku

dokézat se presn¢ vyjadfit.
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Anglicky jazyk — 2. roénik
Ucivo

1. lekce
- Before the party — ¢lanek a slovicka k textu, zakladni fraze
- opakovaci lekce
- this, that, these, those
- opakovani zakladd gramatiky z minulého ro¢niku: sloveso be, have got, pfitomny ¢as
prosty, pfitomny ¢as pribeéhovy, ur€ovani ¢asu, ¢islovky, vyjadirovani kolik, moc,
hodné, some, any, no, dopliovaci otazky, ptivlastiovaci pad
- zaveéretny test k celé lekci
2. lekce
- Four go on a trip — ¢lanek a slovicka k textu, zakladni fraze, vybrané piedlozkové
vazby
- modalni slovesa can a must — pravidla pouziti, otazka, zapor
- sloveso have to — ekvivalent slovesa must
- vyjadfovani budoucnosti vazbou be going to — pravidla pouziti (zdmér, predpoveéd)
- slozeniny se some-, any-, no-, pravidlo jednoho zaporu
- slovosled ve vétach s dvéma predméty
- zaporné zjistovaci otazky
- zaverecny test k celé lekci
3. lekce
- Shall we go shopping? — ¢lanek a slovicka k textu, zakladni fraze
- vyjadfovani ptani, nabidek a zadosti — would like, shall, can, could, may
- budouci prosty ¢as — pravidla pouziti, otdzka zapor, pomocné sloveso will
- stupilovani ptidavnych jmen — pfipony —er, -est; more, most; nepravidelné tvary
- srovnavani — vice — nez, tak — jako,...
- zé&stupné one/ones
- zavéretny test k celé lekci
4. lekce
- Dear Renée — Clanek a slovicka k textu, zdkladni fraze, vybrané ptedlozkové vazby
- minuly Cas slovesa be — was, were
- minuly prosty ¢as — uziti, tvofeni zaporu, otazky a zkracené odpovédi; vybrana
nepravidelnd slovesa (infinitiv — minuly ¢as); Ago a dal$i casova urc¢eni s minulym
Casem
- rozkazovaci zplsob 1. osoby mnozného c¢isla — let’s
- say a tell — dulezita spojeni a vyjimky
- tadové ¢islovky
- zavéretny test k celé lekcei
5. lekce
- And how was your day? — ¢lanek a slovicka k textu, zakladni fraze
- minuly prubéhovy ¢as — pravidla pouZiti a tvofeni, zdkladni rozli§eni minulého ¢asu
prostého a pfitomného, Casova souslednost
- preklad Ja také, Jataké ne — so, neither
- predloZky in, at, on — shrnuti — pouZiti v ur€eni ¢asu a mista
- dals$i vybrand nepravidelna slovesa (infinitiv — minuly ¢as)
- zavéretny test k celé lekcei
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6. lekce

I'm looking for America — ¢lanek a slovicka k textu, zakladni fraze

opakovaci lekce

prehled uziti slovesa get

nektera dalsi vybrana nepravidelna slovesa (infinitiv — minuly Cas)

modalni slovesa, slozeniny some, any, no, budouci prosty ¢as, stupiiovani piidavnych
jmen, minuly ¢as prosty a prubéhovy, nepravidelna slovesa

zaveérecny test k celé lekci

Vysledky vzdélavani — Zzakyné:

nauci se pouzivat modalni slovesa

bude umét vyjadrit budoucnost tiemi moznymi zptisoby
bude se orientovat ve sloZeninach se some, any a no
vyjadii sva ptani, nabidky a zadosti

nauci se nakupovat a komunikovat s prodavacem
vystupiiuje piidavna jména

napise dopis kamaradce

bude se vyjadfovat v minulém case, bude umét pouzivat nepravidelna slovesa
nauci se pouzivat fadové ¢islovky

popise jak stravila cas doma, ve Skole

bude umét spravné pouzivat predlozky
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Obcanska nauka — 2. rocnik

Obecné cile

V oblasti spolecenskych véd je ve vzdélavani kladen diraz na piipravu pro prakticky
zivot a celozivotni vzdélavani. Cilem predmétu obcanskd nauka je pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci zaki, prohloubit jejich znalosti a védomosti ze zékladni Skoly a umoZznit
zaktm rozsifit jejich obzor. Duraz je kladen na prozitek a ne pouze na teoretické znalosti.
Z4ci by méli porozumét svétu a spoleénosti, uvédomovat si svoji identitu a naudit se ve svém
zivote jednat zodpoveédné a uvazlive, respektovat a dodrzovat pravidla slusného chovani.

Charakteristika uciva

Utivo se sklada z jednotlivych tématickych celk — Clovék v lidském spole¢enstvi,
Clovék a pravo a Clovék a ekonomika. Témata se dotykaji bezprostiedné zaka, kteti hledaji
na navozené otazky odpovédi. U¢ivo napomaha k porozuméni spolecenskych jevi a procest,
kultivuje vystupovani a chovani zaka a prohlubuje pravni védomi zaka jako ob&ana Ceské
republiky.

Pomiicky
Vyukové texty, seSity zakd, ¢asopisy, noviny, encyklopedie, video a audio ukazky,
testy a dotazniky, internet.

Hodnoceni vysledkii — zpuisoby ovéreni

Hodnoceni samostatné prace zakyn, hodnoceni seSitii a zadanych ukold, testy. Pii
hodnoceni je kladen diraz na pochopeni daného problému a jeho naslednou aplikaci v
béZném Zivote.
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Prinos predmétu K rozvoji klicovvch kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni - umét efektivné vyhledavat a  zpracovavat
informace — prace s encyklopedii, dennim tiskem,
casopisy

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napt.vyklad, ptfednasku, aj.) — wvyklad ucitele,
prednaska odbornika z uradu prace apod.

- samostatné si pofizovat poznadmky k aktudlni
problematice

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
vcetné zkusenosti svych i jinych lidi — spoluprace
s ostatnimi pedagog. pracovniky

- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cild
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi — otazka klasifikace,
slovniho hodnoceni studijnich vysledkl apod.

Kompetence k feseni problémii - ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feseni, a
zdavodnit jej — napt. prace Vztah Zivotniho
prostredi a ¢lovéka

- volit prostftedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

- vyuZzivat svych osobnich zkuSenosti

- spolupracovat pii feSeni problému s druhymi —
prace ve skupinkach

Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
— umét ustné prezentovat svilj postoj, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné — pisemné
vypracovani prace

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat

své ndzory a postoje — diskuze nad danym
problémem
Personalni a socialni - reagovat adekvatn€ na hodnoceni  svého
kompetence vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

- pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi — diskuse,
spolecny navrh feSeni problémut

- pracovat v tymu

- pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

- byt pfipraven feSit své socidlni a ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotny
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Obcanska kompetence a - respektovat prava a osobnost druhych lidi
kulturni povédomi - vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a
diskriminaci — lidské rasy, rasismus
- Uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
- pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
- jednat v souladu se spolecenskymi principy
- zajimat se aktivn¢ o politické a spolecenské déni v
Ceské republice i ve svéte

Kompetence k pracovnimu - uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
uplatnéni a podnikatelskym pripraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim
aktivitam podminkam
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a
pracovnikl

- mit odpovédny postoj k budoucnosti — otazka
zivotniho prostiedi.

Kompetence vyuzivat - pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a prostiedky informacnich a komunikacnich
komunikac¢nich technologii a technologii

pracovat s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména

pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi
na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedki
informacénich a komunikaénich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informaénich zdroju

- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.
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Prinos predmétu K rozvoji prurezovych témat

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta - pfi feSeni kolektivnich
ukoli nebo prace ve skupindch
spolecnost: rtizni jeji Clenové a
spolecenské skupiny, kultura,
naboZenstvi

moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita — formulace
spravnych nazora prosttednictvim
diskusi

ochrana Zivotniho prostfedi
vyuziti projektu Etickd vychova

Clovek a zivotni prostredi

vzajemné vztahy organismu a
prostiedi — vliv prostfedi na cloveka
(otazka genetické vybavy a uceni)
soucasné globalni problémy rozvoje a
vztah ¢lovéka k prostiedi — vztah
zivotniho prostiedi a cloveka
prevence negativnich jevl — otazka
traveni volného Casu

Clovek a svét prace

charakteristické znaky prace —
moznosti uplatnéni v daném oboru
pracovni pom¢ér, pracovni smlouva
prava a povinnosti zameéstnavatele a
zaméstnance (zaméteno na kuchat-
¢i8nik) — pracovni pravo
poradenskeé a zprosttedkovatelské
sluzby v oblasti pro volbu povolani
(UP, zprostiedkovatelské agentury)
moznosti hledani zaméstnani a otazka
rekvalifikace — pfiprava na povolani

Informacni a komunikaéni technologie
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Ucdivo a vysledky vzdélavani

Obc¢anska nauka 2. ro¢nik
Ucivo
1. Clovek v lidském spoledenstvi
- lidska spolecnost a spolecenské skupiny
- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti, feseni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi obCant
- komunita, publikum, vefejnost, dav a chovani davu
- Sikana a jeji podoby
- vandalismus
- postaveni muzi a Zen ve spolecnosti
- diskriminace a jeji projevy v soucasné spolecnosti
- rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita a minority
- multikulturni souziti
- migrace v soucasném svéte, migranti, azylanti
2. Clovék jako ob¢an
Stat
- vznik a podstata statu
- druhy stata
- funkce statu
- tstava a politicky systém CR
- volebni pravo v CR
- moc zakonodarna
- moc vykonna
- moc soudni
- politika, politické strany
- obcanstvi
Demokracie
- zdkladni hodnoty a principy demokracie
- lidské a ob¢anska prava, jejich obhajovani, zneuzivani
- povinnosti ob¢ana v demokracii
Hrozby demokracie
- ideologie
- projevy totality
- politicky radikalismus a extremismus neonacismus, rasismus, antisemitismus,
xenofobie
- teror, terorismus
3. Clovék a pée o zdravi
- zdravy Zivotni styl
- faktory poskozujici zdravi: bulimie,
- anorexie
- zavislost, rizné druhy zavislosti
4. Vira a ateizmus, nabozenstvi
- cirkve, ndbozenska hnuti a sekty
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Vysledky vzdélavani - zakyné:

dokdze na ptikladech vysvétlit, kterd skupina je primarni a sekundarni, mala a
velka, formalni a neformalni, objasni své misto v nich
vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se dostane do tizivé socidlni situace, kterou
nezvladne vlastnimi silami
objasni vyznam dobrych sousedskych vztaht a solidarity v komunitg,
vysvétli, jak vznika dav, projevy davové psychdzy a jeji nebezpecnost
rozezna projevy sikany v riizném prostiedi a riiznych zivotnich situacich, vysvétli jeji
nebezpecnost a disledky
objasni, co se rozumi vandalismem, popise konkrétni projevy vandalismu a fekne sviij
nazor na podil mladistvych na tomto negativnim jevu
vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzl a Zen, uvede piiklady, kdy je tato
rovnopravnost poruSovana
vysvétli rizné projevy diskriminace v souc. svété ( podle pohlavi, véku, sex. orientace
apod.), dokaze je rozeznat v béznych Zivot. situacich ( napf. ptijimaci pohovor)
umi vysvétlit pojmy majorita a minorita,
vyjadii vlastnimi slovy, jak vznikd napcti mezi majorit. a minorit. skupinami
vysvétli druhy a pfic¢iny migrace, pojem azyl
vysvétli okolnosti vzniku stétu,
dokaze rozli§it monarchii absolutistickou a konstitucni, republiku, diktaturu,
demokracii pfimou a nepfimou
popiSe Cesky politicky system, obsah Ustavy CR, objasni zasady volebniho prava v
CR, vysvétli strukturu Parlamentu CR, jeho pravomoci, postup pfi navrhovéani a
schvalovani zakon,
zn4 pravomoci prezidenta CR, ¢innost organti vefejné spravy, soustavu soudi
objasni ulohu politickych stran a svobodnych voleb
umi vysvétlit pojem ob&anstvi a zplisoby nabyvani ob&anstvi CR, zna pojem apolita
umi vysvétlit principy demokracie, objasni, jak demokracie dneSni doby funguje a jaké
ma problémy ( korupce, kriminalita)
vysvétli pojem lidska prava, vyznam lidskych prav, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti — a vi, kam se obratit, kdyZ jsou lidské prava porusovana
vysvétli, pro¢ nelze ptipustit propagaci omezujici lidska prava a svobodu jinych lidi
popiSe znaky ideologie, vysvétli pojmy:

o demagogie, doktrina, indoktrinace
vyjmenuje ideologie, které ovlivnily historicky vyvoj a popise jejich znaky
(komunismus, fasismus, nacismus, ndbozenstvi)
vysvétli projevy totality ve vyvoji CR (CSSR) v obdobi let 1948 — 1989 na
konkrétnich ptikladech
na piikladech z déni v CR a jejich obrazu v médiich vyvodi, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem nebo extremismem ( neonacismus, rasismus a
terorismus)
objasni pojmy: neonacismus, rasismus, antisemitismus, xenofobie, terorismus a
vyjadrii vlastnimi slovy jejich nebezpeci pro soucasny svét
vlastnimi slovy popiSe, jaké jsou zasady zdravého Zivotniho stylu a co tento styl
ohrozuje
vysvétli, jaké zavislosti poskozuji zdravi ¢loveka,
vi, kam se obratit v pfipad¢ ohroZeni zavislosti sebe i ostatnich
vyjmenuje svétova nabozenstvi, stru¢né je charakterizuje
vysvétli, pro€ jsou sekty nebezpecné
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Matematika — 2. roénik

Obecné cile

Matematické vzdélani je velmi dilezité, nebot’ se prolind celym spektrem obort
vzdélavani kde kromé vSeobecné vzdélavaci funkce plni i funkci priipravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého
cloveka, ktery bude umét aplikovat ziskané matematické poznatky, védomosti a dovednosti v
ruznych zivotnich situacich — v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim studiu a budoucim
zamé&stnani, v praktickém a osobnim zivoté, ve volném case.

Matematické vzdélani by mélo sméfovat:

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickém zivoté v situacich, které souviseji S
matematikou;

- efektivné numericky poditat, pouzivat a pievadét jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu,objemu, povrchu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané¢ z rOznych zdroji -
grafii,diagramil a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

Charakteristika udiva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tématickych celkli se vzrlstajici tendenci
obtiznosti tak, aby Zaci ziskali pozitivni pfistup k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace,
motivaci k celozivotnimu vzdé€lavéani, ditvéru ve vlastni schopnosti a trpélivost, kriticnost a
preciznost pii praci.

Uvodnim tématem je tématicky celek vyrazy, kde Zaci aplikuji poéetni znalosti z 1.
ro¢niku. Z ¢iselnych vyrazl prechdzeji na slovné zadané vyrazy a pozd¢ji vyrazy algebraické.
Nasleduje celek jednoclenli a mnohoclenii, po jehoz zvlddnuti mohou zdkyné aplikovat
ziskané védomosti pii feSeni lomenych algebraickych vyrazl. poslednim velkym celkem je
ucivo o rovnicich. Zde ziskané v€domosti jim pak usnadnuji feSeni slovnich a praktickych
uloh ze Zivota.

Pomiucky
Ucebni texty, ucebnice, tabulky, kalkulacka, rysovaci potieby

Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéieni

Pisemné testy, Ustni zkouSeni, hodnoceni samostatné prace v hodin€¢, namdatkova
kontrola zadanych tkold, na konci kazdého ctvrtleti pisemna prace v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny.
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Uéivo
- Vyrazy
o zakladni pojmy
o vyraz ¢iselny a algebraicky
o nazev vyrazu (soucet, rozdil, soucin, podil, mocnina, odmocnina)
o hodnota vyrazu
= vypocet hodnoty ¢iselného vyrazu
= vypocet hodnoty lomeného ¢iselného vyrazu
o zapis vyrazu
= piimy zéapis vyrazu
= zapis vyrazu diagramem
= slovni zdpis vyrazu
O vyrazy s proménnou
= vypocet hodnoty vyrazu dosazenim za proménnou
o jednocleny
= scitani a odcitani jednoclenii
= nasobeni jednoclenti
= d¢leni jednoclenti
* umocnovani jednoc¢lenti
o mnohocleny
= séitani a od¢itani mnohoc¢lend (odstrafiovani zavorek
= nasobeni mnohoclent
e nasobeni mnohoclenu jedno¢lenem
e nasobeni mnohoc¢lenu mnohoclenem
= déleni mnohoclent
e déleni mnohoclenu jedno¢lenem
e dé¢leni mnohoclenu mnohoc¢lenem (informativng)
» druhd mocnina dvoj¢lenu
= rozdil druhych mocnin
= tfeti mocnina dvoj¢lenu
= rozdil tfetich mocnin
= soucet tfetich mocnin
o lomené algebraické vyrazy

* podminky, za kterych ma dany vyraz smysl a jejich urceni

= s¢itani a od¢itani lomenych algebraickych vyrazi

= nasobeni lomenych algebraickych vyraz

= déleni lomenych algebraickych vyraz

= slozené lomené algebraické vyrazy

= slovni ulohy — aplikace lomenych algebraickych vyraza (informativng)
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- Rovnice
o linearni funkce (informativné€ — navozeni problematiky rovnic)
= zapis linearni funkce
= vlastnosti linearni funkce
= konstantni funkce
o rovnost
o rovnice
= prava a leva strana
= zkouSka rovnosti
o linearni rovnice s jednou nezndmou
= ckvivalentni upravy
= linearni rovnice s pfirozenymi Cisly
= linearni rovnice s celymi Cisly
= linearni rovnice s desetinnymi ¢isly
= linearni rovnice se zlomky
= linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli
= vyjadfeni neznamé veliCiny ze vzorce
= slovni ulohy
¢ slovni ulohy feSené rovnicemi s jednou neznadmou
e ulohy o pohybu
e ulohy o spole¢né praci
e ulohy o smésich (informativné)
o soustava linearnich rovnic se dvéma neznamymi a jeji feSeni
= metoda scitaci
* metoda dosazovaci
= metoda kombinovana
= grafické feSeni soustavy linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi
(pokrocilejsi Zakyné)
= slovni ulohy
o kvadraticka funkce a kvadratické rovnice a jejich feSeni (informativné —
pokrocilejsi Zakyné)

Vysledky vzdélavani - Zakyné:
- rozumi pojmu matematicky vyraz
o znalosti z feseni Ciselnych vyrazi umi aplikovat na algebraické vyrazy
o provadi zakladni matematické operace s vyrazy, umi pouzit diivéjsi poznatky —
feSeni vyrazu s nékolika druhy zavorek
o provadi operace s jednocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, umocnovani)
o provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)
* umi rozlozit mnohoclen na soucin
= chape vztahy a aplikuje pii feSeni vhodné vzorce vedouci
k zjednoduseni vyrazu
o chape pojem lomeny algebraicky vyraz a umi pfi feSeni pouzit predchozich
matematickych znalosti
= vnima nutnost provadéni podminky, za které ma vyraz smysl
= provadi pocetni operace s lomenymi algebraickymi vyrazy
= vySe uvedené jsou schopny pouzit pii feSeni jednoduchych slovnich
uloh
- ovlada pojem linearni funkce a linearni rovnice
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o umi fesit linearni rovnice o jedné neznamé v oboru realnych cisel
= vnima dilezitost provadéni zkousky
= feSinejen jednoduché rovnice, ale i rovnice se zlomky
= umi aplikovat poznatky z feSeni lomenych algebraickych vyrazl pti
feSeni rovnic, které obsahuji neznamou ve jmenovateli
= jsou schopny fesit slovni Glohy z praktického zivota
o umi fesit soustavu linearni rovnice o dvou neznamych v oboru realnych cisel
= vybere vhodnou metodu pro feseni
» bere viavahu nejen numerické feSeni, ale i grafické feSeni soustavy
linearni rovnice se dvéma nezndmyma
= uvédomuje si postup pfi feseni slovnich uloh
o rozumi pojmu kvadraticka funkce
= je seznamena s postupem pii feSeni kvadratické rovnice
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Zaklady pFirodnich véd — 2. rocnik

Obecnv cil vvucovaciho predmétu

Fyzika je soucasti predmétu Zaklady piirodnich véd a soucast ptirodovédného vzdélani.
Cilem pfedmétu je mimo jiné klast si otazky o okolnim svété a umét vyhledat k nim odpovédi
na zakladé¢ ziskanych poznatk.

Charakteristika uciva
Vzdélani sméetuje k tomu, aby zak:
e umél pozorovat, popsat a vysvétlit ptirodni jevy, chépal funkci technickych zafizeni a
ptistrojii pouzivanych v praci i v osobnim Zivoté
¢ znal vlastnosti pouzivanych latek a jejich zmény
umél aplikovat ziskané prirodovédné poznatky v odborném vzdélavani, praxi i
v kazdodennim zivoté
dovedl analyzovat a feSit problémy
umeél i numericky aplikovat matematické poznatky
ziskal pfedstavu o struktufe hmoty a fyzikalnich vlastnostech
znal bézné fyzikalni veli€iny a jejich jednotky
pochopil fyzikalni jevy v ptirod¢€ i v kazdodennim zivot¢ a umél je objasnit
ziskal cenné poznatky z hlediska bezpec¢nosti prace i bézného zivota

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s fyzikou
logicky uvaZovat, analyzovat a fesit fyzikalni problémy
pozorovat fyzikalni jevy, pfipadné je méfit a vyhodnocovat ziskané udaje
komunikovat o fyzikalnich problémech a zaujimat k nim stanovisko
ziskat motivaci pozitivniho postoje k ptirodé
ziskat motivaci k dal§imi vzdé€lavani v oblasti pfirodnich véd

Vvukové strategie

Vyuku obohatit hlavné ndzornym vyucovanim a pfedev§im experimenty v hodinach fyziky.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifikaénim fadem $koly. Urovei znalosti a
dovednosti je zjiStovana testy a Ustnim zkouSenim. V konecném hodnoceni se promita i
aktivni pfistup zaka ke studiu, jeho samostatnost, apod.
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Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence Kk uéeni:

ziskané vysledky porovndvat, kriticky posuzovat a vyvozovat znich zavéry pro
vyuziti v budoucnosti,

poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k ueni, posoudit vlastni pokrok,
kriticky zhodnotit vysledky svého uceni.

Kompetence k FeSené problémi:

vyhledévat informace vhodné k feSeni problému, vyuzivat ziskané védomosti a
dovednosti Kk objevovani ruznych variant feSeni problému, nenechat se odradit
ptipadnym nezdarem.

Kompetence komunikativni:

formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se
vystizné souvisle a jednoduse v pisemném i Ustnim projevu ve vztahu k dospélym
vrstevnikum,

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, G¢inné se
zapojit do diskuse,

rozumét riznym typim textl a zdznamu vzhledem k v€ku a Grovni znalosti jazyka,
vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro u¢innou komunikaci
S okolnim svétem,

vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vyjadfeni  vztahli potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvafeni pravidel
prace v tymu,

podilet se na vytvéareni piijemné atmosféry v tymu, pfispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi, v ptipadé€ potifeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat,
prispivat k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé t¥idy, chapat potiebu efektivné
spolupracovat s druhym pfi feSeni daného ukolu,

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém.
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Udcivo

- Uvod do fyziky

o rozdéleni fyziky

o souvislosti fyziky a uc¢ebniho oboru
- Fyzikdlni veli€iny a jednotky

o soustava Sl

o prevody jednotek a jejich méteni v praxi

o prehled dalSich fyzikalnich velicin a jednotek
- Kinematika

o mechanicky pohyb

o rozde¢leni pohybu

o popis
- Dynamika
o sila

o treni a tfeci sila
o tiha télesa a tihova sila
o Newtonovy zékony
- Energie
O prace
o vykon
o energie
- O kapalinach a plynech
o tlak
o Archimédiv zékon
o Pascaltv zdkon
- Molekulova fyzika termodynamika
teplota a jeji métfeni
o Celsiova stupnice
o termodynamicka teplota
o teplo a Sifeni tepla
= vedeni
=  proudéni
= zafeni
o struktura latek
= skupenstvi — pevné, kapalné a plynné
o zmé&ny skupenstvi
o skupenstvi a vnitini energie
= tani, vypafovani, var, sublimace
= tuhnuti, kapalnéni, desublimace
o tepelné jevy v kazdodennim zivoté
= meteorologie
= tepelné motory
e parni stroj a parni turbina
e spalovaci motory
e reaktivni motory

o
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Vysledky vzdélavani - zakyné:

umi rozdélit fyziku do zakladnich oblasti
chape souvislosti fyzikalnich jevl a fyziky jako takové s u¢ebnim oborem
ovlada prevody zékladnich jednotek
o orientuje se v méné znamych jednotkach
o umi v této souvislosti pouzivat fyzikalni tabulky
umi rozd¢lit pohyb
o ovlada fesit ulohy o pohybu
chape pojem sila, umi méfit se silomérem, je schopna aplikovat 3 Newtonovy zakony
Vv praxi
umi fesit ulohy z oblasti prace a vykonu
o vi o zpisobech, jak si praci usnadnit
vnima pojem energie i v Sirich souvislostech
chépe veli¢inu tlak
o umi aplikovat v praxi Archimédav a Pascaliiv zékon
chépe rozdil mezi teplem a teplotou
ovladda méfeni teploty — vnimd to jako dilezité pii pfipravé pokrmil ¢i méfeni
kritickych bodt v kuchyni
zna zpusoby Sifeni tepla — vnima dillezitost Setfit energii
umi vysvétlit a v praxi vnimat zmény skupenstvi v souvislosti se zménou vnitini
energie
je schopna méfit a pozorovat jednoduché meteorologické prvky
ma povédomi o vyuziti a stavbé tepelnych motort
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TELESNA VYCHOVA — 2. roénik

Obecné cile

Cilem télesné vychovy je prispivat ke vSestrannému rozvoji zakl, podporovat
harmonicky télesny rozvoj, rozvijet zakladni pohybové schopnosti, zvySovat vSeobecnou
pohybovou vykonnost, zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti a navyky ( béh, chizi,
skoky, hdazeni..). Predmét télesna vychova vede krozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti, uci zaky celozivotné prozivat a rozvijet pohyb a sportovni vykon. Vychovava
zéky ke kompenzovani negativnich vlivii zplsobu Zzivota, ke spolupraci pti spole¢nych
¢innostech a k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazi pii pohybovych aktivitach, dba
na zvladnuti spravné techniky pohybu, dosazeni vykonnosti v osvojovanych cinnostech.
T¢lesnd vychova se zamétuje na zkvalithovani pohybového projevu zaku, zprostfedkovava
zaktum zakladni poznatky, aby poznavali funkci a strukturu probiranych ¢innosti, osvojili si
postupy, metody a formy uplatiiované pti sportovnim sebezdokonalovani.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu teélesnd vychova vede k ziskdni a prohlubovani pohybovych
dovednosti a té€lesné zdatnosti, jako jsou télesna cviceni, gymnastika, atletika, pohybové hry,
turistika a sporty v piirod¢, plavani a dalsi netradi¢ni sporty.

Pomiicky
Télocviéné naradi, uebni pomucky, didaktické pomticky — videozdznamy, TV
vysilani, metodické piirucky.

Hodnoceni vysledki — zptisoby ovéreni

Pti hodnoceni je kladen diraz na sebehodnoceni, sebeposuzovani a kolektivni
hodnoceni s vyuzitim riznych klasifikacnich metod ( znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy
systém).

Zaci se hodnoti formou motorickych testi z praktickych dovednosti v navaznosti
na pohybové piedpoklady. Pii hodnoceni se sleduji teoretické znalosti pravidel danych
sportovnich ¢innosti a schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢innost.

Vyucujici eviduje realizaci ukola, télesny rozvoj, zdravotni stav, vykonnost, chovani

zaka a ¢innost v kolektivnich sportech, kterd vede ke vzajemné spolupréaci pro dosazeni co
nejlepSich vysledkl jednotlivee 1 tymu
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Jejich realizace

Kompetence k uceni

- osvojeni zdsad a navyki bezpecného pohybu a
zdravi neohrozujici ¢innosti

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cila
svého uceni

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého ueni ze strany
jinych lidi

- vybaveni zaki védomostmi o zasadach poskytovani
prvni pomoci pii urazu, aby dokazali poskytnout
sami prvni pomoc

- vénovat pozornost prevenci urazi

Kompetence k feSeni problému

- porozumét a schopnost fesit zadany tikol

- teSeni zadanych ukoll a projektl v tymové praci

- schopnost posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni
moZznosti

- odhalovat disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich

- volit prostfedky a zptisoby ( pomicky, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracovat pii feSeni problémi s ostatnimi
spoluzaky

- vyuzivat zkuSenosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle

- vyjadfovat se a vystupovat piimétené ticelu jednani
a komunikac¢ni situaci

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
sv€ nazory a postoje

- vyjadfovat se odbornou sportovni terminologii

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti
- odhadovat dasledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi
- pfijimat radu 1 kritiku
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ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani spoluhraci

pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi diisledkt nezdravého Zivotniho stylu
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
¢innosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanska kompetence a kulturni povédomi

respektovat prava a osobnost druhych lidi
uvédomovat si osobni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci i identité druhych

zajimat se aktivné o spoleenské déni v oblasti
sportu

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

mit odpovédny postoj ke zdravému zpiisobu Zivota

vyuzivat matematickych poznatkt v situacich, které
souviseji s télesnou vychovou
efektivné numericky pocitat ( délka, ¢as)

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

vyuzivani médii v té€lesné vychové ( televizor, radio,
internet, PC)

Piinos predmétu k rozvoji pruiezovych témat

Prirezova témata

Jejich realizace

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

vést zaky k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi

komunikace pii pohybovych ¢innostech —
dodrzovani smluvenych signali a pouzivani vhodné
terminologie
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- angazovanost nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
vetfejny zajem

- schopnost moralniho usudku, tolerance, solidarita

- dovednosti orientované na zapojeni jedince do
organizace turnaju

Clovék a fivotni prostiedi

- pochopeni souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami

- chapani postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a zivot

- osvojeni zakladnich zasad zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi

- osvojeni zakladni principt Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostiedi v rdmci sportovnich
aktivit

Clovék a svét prace
- naucit zdkyn¢ vyhledavat a posuzovat informace
z oblasti sportu
- rozvoj pohybovych schopnosti zakti, sméfujici
k Gspésné sportovni kariéte

Informacni a komunikaé¢ni technologie
- préce s pocitacem, internetem

U¢ivo a vysledky vzdélavani

Télesna vychova

Ucivo

Bezpecnost prace pri TV - organizace vyucovacich hodin
- osobni hygiena( cvi¢ebni pomucky - tibor)
- zivotosprava — vliv na télesné a duSevni zdravi
- predchazeni Graziim
- oSetfeni drobného poranéni
- Skodlivost drog, alkoholu
- zachrana a dopomoc pfi cviceni
- nemoci( prevence)
- ochrana zdravi
- bezpecnost
- bezpecnost v ptirodé
- pady
- sebeobrana
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Poradova cviéeni

Pohybova cviceni

Gymnastika, akrobacie

Sportovni hry

adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

nastup druzstva
veleni a hlaseni
rozcvicka vykonnostni 10 minut

posilovani bfiSniho a zddového svalstva
posilovani svalstva pazi a nohou

uvolnéni, protaZeni svalstva patete, krku a beder
pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni,kompenzacni
cviCeni, relaxacni a dechova cviceni

lavi€ky — chiize, béh, preskoky jednonoz i
obounoz, chiize s doprovodnymi pohyby pazi
a obraty, klus, poskoky

ZebFiny — vylézani a slézani, ruckovani, visy
mi¢- manipulace, obouru¢, jednoru¢, chytani
odrazeného mice, ptihravky ve dvojicich

pIny mi¢ — kutaleni, poddvani v fad¢

hod — kriketovym mickem

gymnastické drzeni téla, svalové napéti

aerobni gymnastika s hudbou, kalanetika

kotoul - vpted, vzad, kotoul letmo

piemety stranou

rovnovazné polohy v postojich

skoky na misté a z mista

stoj na rukou, na hlavé

Svihadlo, ¢inky - cviceni

koza - skr¢ka , odbocka

kruhy - svis sttemhlav,vznesmo houpani,
stitidmonoz, pfi zahybu seskok,

trampolinka - skoky, obraty

kladina — klus, poskoky, rovnovazné postoje,
pohyby pazi, seskoky

vlastni pohybova improvizace

rytmické a gymnastické ¢innosti s hudbou a tancem
(posko¢ny krok, cval, ptisunovy krok, val¢ikovy
krok )

hrazda — to¢ vpied a vzad, vymyk, naskok do
vzporu, zakmitem seskok, presvihy

- vyznam sportovnich her
- pravidla her

zakladni role a hraéské funkce ve druzstvu
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Lehka atletika

Turistika

Aerobik
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soutéze s naradim i bez naradi
hodnoceni
vybijena — sportovni chovani, prihravky,
uvoliovani, ziskani mice, pravidla hry
volejbal — pravidla hry, procvi¢ovani dovednosti,
taktika, prvky hry, vyhodnoceni
prehazovana
hazena - piihravky, driblink, pravidla hry
stolni tenis — prvky hry ( nahravky) , soutéz
jednotlivel, druzstev
fotbal- zapisovani a rozhodovani vysledki, pravidla
hry, chyceni mi¢e v pohybu,
obranny systém, uto¢na kombinace

béh — nacvik a rozvijeni spravné techniky ve fazi
odrazu, letu, doskoku

odstranovani chyb v jednotlivych fazich béhu
zopakovani a dal$i rozvijeni spravné techniky béhu
nizky start — postaveni na startovni ¢are a na povel
vyb&hnout

sprinty

100 metra (vytrvalostni)

60 metrt (vytrvalostni na 10 minut)

prekazkovy v pfirodé (4 10 minut)

500 metrt- bézecka draha

1500 metrii — bézecka draha

Stafetovy béh

skok do dalky s rozbéhem 3-4 dvojkroky — sprany
odraz , dopad (technika)

skok do vysky

vrh — kouli

hod — granatem, kriketovym mickem

vykonnostni testy

o 14

pési turistika ( turistické znaceni) — orientace,
zékladni obrazova a jind dokumentace (nakresy,
fotografie)

chiize v terénu, pfekonavani ptirodnich prekazek
obleceni

aplikace pohybovych her v ptirodnim prostiedi
bezpecnost pii piesunech

jizda na kole — jizda za sebou, zataceni, brzdéni,
ptedjizdéni

dodrZovani pravidel silni¢niho provozu
turisticka akce
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cviceni bez nacini
cviCeni s mickem, ¢inkami, Svihadlem

LyZovani

vystroj, vyzbroj, udrzba
- zaklady sjezdového lyzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- pfenaseni hmotnosti
- jizda Sikmo svahem
- jizda v bézecké stopé
- projizdéni slalomové traté
- sjezd

Brusleni

- brusleni na roviné

- jizda vpied, vzad, zastaveni, zatdCeni, zména sméru
jizdy, jednoduché tane¢ni kroky

- béh

- pohyb na ledu bez brusli

- klouzéani vyvolenou nohou vpied

- hrynaled¢

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- urcend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Letni olympiada
- ptipravenost zakyn ( jednotlivé sportovni
discipliny)

4

Vysledky vzdélavani Zakyné

- vyuziti sportovniho vybaveni ( vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam ( bezpecnost, hygiena, udrzba a
oSetfovani)

- dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivei

- dovede pfipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
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navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

je schopna kultivovat své télesné a pohybové
projevy

dokaze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

dokaze o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet rychlost,obratnost,
pohyblivost,vytrvalost

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

188



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna

Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchai-&i$nik
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Ekonomika — 2. rocnik

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obsah uciva vychdzi z poznatkll z poznatki, které se tykaji trzni ekonomiky. Vede k rozvijeni
schopnosti ekonomicky myslet, uplatiiovat pii posuzovani podnikovych ¢innosti kritérium
ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani. Dilezita je také
znalost narodniho hospodaistvi a Evropské unie. Ekonomika plni nejen funkci vSeobecné
vzdélavaci, ale ma funkci pripravnou pro odbornou slozku ve vzdélavani. Vyucovani probiha
v zavislosti na ostatnich predmétech, zejména odbornych. Ekonomika vede k formovani
vSestranné rozvinutého clovéka, k rozvoji rozumové a mravny vychovy, dislednosti,
piesnosti a vytrvalosti.

Zaci

Jednaji odpovédn€, samostatné, aktivné vyjadiuji své ndzory a uvahy na dand ekonomicka
témata, dbaji na dodrzovani zakont, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi
principy, aktivné se zajimaji o politické a spoleCenské déni u nds a ve svété, i o vefejné
zélezitosti lokéalniho charakteru, mysli kriticky — tj. ovéfuji si vérohodnost informaci,
nenechavaji se manipulovat, tvoii si vlastni usudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi
lidmi, orientuji se v ekonomickém textu a uzivaji ekonomické postupy jak v samostatné latce,
tak 1 pfi vypoctech, pouzivaji pti praci kalkulator, vypocetni techniku, pfislusné ekonomické
zékony a ekonomickou literaturu.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno ze zakladl trzni ekonomiky,
podnikéni, zabezpeCovani hlavni ¢innosti jednotlivymi zdroji, daflové soustavy, finanéniho
hospodafeni firmy, finanéniho trhu a financovani podniku a danové evidence. Ucivo
umoziuje zakim aplikovat ekonomické metody a postupy pii feSeni teoretickych a
praktickych uloh, analyzovat dané problémy, vytvofit model situace a srovnat ho jak
s teoretickymi materidly, tak zejména s praxi. Vyuka navazuje na ekonomické poznatky,
které¢ studujici ziskal v zdkladnim zvzdélavani, dale je rozviji a prohlubuje. Ucivo je
rozpracovano v kazdém ro¢niku do 30 hodin

Cil vzdélavani v oblasti citu, postoju hodnot a preferenci

Vyuka predmétu sméfruje k tomu, aby Zaci :
e m¢li ditvéru ve vlastni schopnosti
e volili efektivni a profesné spravné zpiisoby uvazovani, logicky pfemysleli a tvofili si
vlastni tisudek
ekonomické a jiné znalosti aplikovali v odborné slozce vzdélani
zkoumali a fesili praktické problémy, o vysledcich vedli diskuse
pracovali houzevnaté, profesné dobie a pecliveé
ziskali pozitivni vztah k ekonomice
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Vvukova strategie

Ucitel podle typu probirané latky voli riizné vyucovaci metody. Hlavné vSak slovni vyklad.
Zaci si dopliuji texty do pracovniho sesitu. Vzdy je dan prostor pro diskusi a vlastni ptiklady
ze Zivota zak.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zaka se v ramci podavani zpétnovazebnich informaci o zvladnuti jednotlivych
celkt u¢iva uskute¢nuje pribézné a je v souladu s klasifika¢nim fadem a $kolnim fadem. Je
zaloZeno na téchto kritériich:

e znamky pisemnych testi k ovéfeni znalosti

e schopnost samostatného usudku, celkova pfipravenost a s tim souvisejici aktivita
V hodinéach, fadné i aktivni plnéni doméacich ukoll, peclivost a pfesnost pii fesSeni
praktickych ukolt, kvalita pozndmek

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Z klicovych kompetenci bude rozvijena zejména schopnost praktického feSeni ukold,
kompetence Kk uceni, schopnost fesit problémy, komunikativnost, personalni a socialni
kompetence a schopnost pracovat s informacemi.
Ekonomika utvaii nasledujici dovednosti:

e cfektivné aplikovat ekonomické, pravni, obchodni a jiné postupy pii feSeni
praktickych ptikladii
spravné uzivat osvojené ekonomické pojmy a jejich vzajemné vztahy
hodnotit vlastni samostatnou praci i praci jinych zaka
prakticky zvladat prakticke ptiklady
volit vhodnou formu komunikace

Prurezova témata

e Obdan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k aktivité, k diskuzim nad konkrétnimi ekonomickymi problémy, uéi
se obhajovat svij nazor a respektovat vysledky a nazory druhych. V ulohach
tykajicich se ekonomiky a v ekonomickych vypoctech je posilovana jejich
samostatnost a schopnosti fesit dany tkol.

o Clovék a Zivotni prostiedi
Do vyuky jsou zafazovany vhodné ukoly, které dokumentuji jednotlivé problémy
Zivotniho prostiedi ( Setfeni surovinovych zdroji, alternativni zdroje,doprava ). Zaci se
uci vyuzivat udaje riznych statistik vztahujicich se k Zivotnimu prostredi.

o Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k diislednosti, peclivosti, profesionalité a vytrvalosti. P¥i skupinové
vyuce se uéi spolupracovat, délit si praci, poméhat druhym komunikovat. Zaci si
vytvareji redlnou piedstavu o svych schopnostech a dal$im mozném vzdélavani.
Rovnéz nachazeji vztah ke spolecnosti, §kola, pedagogiim a svym spoluzakiim.
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e Informac¢ni komunikacni technologie
Pocitacova technika je vyuzivana u nékterych témat, naptiklad odpisy a vypocet Cisté
mzdy a statistickych udajt.

Cil vzdélavani | Kompetence | Tématicky Mezipredmétové | Hodinova
pro zaka celek vztahy a dotace
prirezova
témata

Pozna rozd¢leni Orientuje se Pravni Obcanska nauka 1
prav amoci v CR | v oblasti Gstavy | vychodiska

CR podnikani

pojem fyzicka a

pravnicka osoba
Uvédomi si Predm¢ét Znaky Obcanska nauka 2
podnikatelska podnikani a podnikatele as
rizika a obchodni podnikani
odpovédnost rejstiik jednotlived
podnikani
Definice zivnosti, | Umi vyplnit Podnikéni podle | Cesky jazyk, 2 +1na
podminky pro zadost o zivnost | zivnostenského | zivotopis. Obcanskd | ovéfovani
ziskani opravnéni, | a uvédomuje, co | zékona nauka, Psychologie,
rozdéleni je k tomu jednani na Gfadech
zivnosti, zplisob | potfebné a umi
vytizovani zadosti | znalosti
0 Zivnost aplikovat na

sebe
Obchodni Typy obch. Obchodni 3
spole¢nosti spole¢nosti, spolecnosti
osobni a jejich struktura a
kapitalove, rozdéleni zisku,
uvédomit si rizika | akcie
Cenné papiry-
akcie
Obsah personalni | Orientuje se Personalistika 2
¢innosti, v podniku a podniku
rozd¢leni uvédomuje si
zaméstnancl svoje zafazeni,
Péce o svoje povinnosti
zamgéstnance, 1 péci podniku
evidence o
zameéstnanci
Vznik pracovniho | Rozumi, jak Zakonik prace Obcanska nauka 3+1na
pomeru, podat vypoveéd Clovek a svét prace | ovéfovani
nalezitosti uvédomuje si Cesky jazyk
pracovni svoje povinnosti
smlouvy, vici
ukonceni zamestnateli, na
pracovniho co mé narok a
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poméru, délka

na co narok

pracovni doby nema

Mzda, co ji Umi si vypocitat | Mzda Matematika 2+1na
ovliviiuje, ¢istou mzdu, overovani
minimalni mzda, | podle tabulek a vypocCty
platovy tarif, odhadnout

kvalifika¢ni svoje platové

katalog, narokové | zatazeni

a nenarokové

slozky, Casova,

podilovéa a

ukolova mzda,

pojem Cista mzda

Zdravotni Znat procentové | Pojistné na Matematika 1
pojisténi, sazby a védét, ze | zdkonné

registrace, co se z | ¢lovék musi byt | zdravotni

ného hradi, pojistén (Utad | pojisténi

pojisténci, za prace )

které plati stat,

sazby, zptusob

platby, odvody

Ugel pojisténi na | Orientovat se Pojistné na Matematika 2+1na
socialni v pojmech socialni Informacni a ovétovani
zabezpeceni, ( nemocenska, zabezpeceni komunikac¢ni

nemocenska, dichod. podpora technologie,

dachody, podpora | v Clovek a svét prace

), sazby a platba, | nezaméstnanosti

penézitd pomoc v

matefstvi

Clenéni majetku | Umét posoudit, | Majetek Matematika 3+1lna
podle skladby a do jaké skupiny | podniku ovétovani
funkce, patii urcity Evidence

Evidence majetek hmotného

investi¢niho podniku, jeho investi¢niho

majetku a evidence a péCe | majetku, Odpisy

zpusoby o n¢j Obézny majetek

odepisovani Zasoby a

Investi¢ni normovani

vystavba

Cil inventarizace, | Umét provadét | Inventarizace Matematika

rozsah, postup, inventury

Zaver

Co ovliviluje Mit ptehled o Trendy 2
organizaci stravovacich Vv organizaci

vyroby, jednotlivé | zafizenich a vyroby,

moderni druhy jejich tcelu odbytu a
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zafizeni ubytovani

Charakteristika

stiedisek
Vykony podniku,, | Uvédomit si, ze | Hospodatfeni 1
obrat, trzby, podnik musi mit | podniku
naklady, zisk, ma néjaké
podminky pro naklady a vydaje
hospodarnost,
vynosy
Pojem kalkulace, | Uvédomit si, Kalkulace ceny | Matematika 1
naklady na jaké slozky ma
kalkula¢ni cena a jak ji
jednici, pfimé a vhodné stanovit
nepiimé naklady,
zisk, prakticky
priklad kalkulace

30
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Prace s pocitacem — 2. rocnik

Obecné cile

Cilem vzd¢€lavani v predmétu prace s pocitacem je naucit zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii, orientaci v oblasti informaci a prace s nimi.Zaci
porozumi zékladim informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a nauci se pracovat s dal§im, bézné
pouzivanym, aplika¢nim softwarem. Sjednoceni urovné znalosti a dovednosti IT zaklt ze
zakladni Skoly a jejich postupné upeviiovani a prohlubovani.

Z4ci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu
povoléni, stejn¢ jako v Cinnostech, které¢ jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota. Dlraz je kladen na to, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi,
zejména za vyuziti prostfedkil informacnich a komunikaénich technologii a splnil tak standard
pro orientaci a zivot v dneSni informacni spolec¢nosti a také umél komunikovat pomoci
internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v praci s pocitaCem piedstavuje prace s prostiedky
vypocetni techniky. Vzhledem k vyvoji v oblasti informac¢nich technologii ¢i zméndm na trhu
prace je mozné obsah vzdelavani dale vhodné rozsifit podle aktudlnich potieb.

Charakteristika udiva

Ucivo se zamé&fuje na tématické celky, které zaky postupné seznami s principy prace s
nejcasteji vyuzivanym softwarem (napf. kancelaiské aplikace — textovy procesor, tabulkovy
procesor, program pro tvorbu prezentaci) a hardwarem (napf. pocita¢, tiskarny, jednotlivé
komponenty). Dal8i celky se tykaji prace v pocitacovych siti a vyuzZiti modernich
komunikacnich prostfedki (internet, elektronickd poSta, komunikacni prostiedky).
Samoziejmé& nedilnou soucésti jednotlivych celkd je seznamovani se s IT terminologii a
ovladani operaCnich systémili. VSemi celky se prolind pocitatova bezpecnost (antivirova
problematika, autorsky zédkon, bezpecnost a ochrana soukromi osoby, vyuZivajici internet).

Pomiicky
Pocitac, vyukové texty v tisténé ¢i elektronické podobég, vhodné programové vybaveni,

ptipadné dataprojektor, odborné IT ¢asopisy, vhodné webové servery.

Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéreni

Ustni zkouSeni, praktické ukoly, pisemné testy, hodnoceni samostatné prace. Pfi
hodnoceni zaki je kladen diraz na schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat
a tvofit.
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Uéivo
- Bezpecnost a hygiena pfi praci s pocitatem
o pravidla a bezpecnost v pocitatové ucebné
o ergonomie

- Hardware
o periferni zafizeni — shrnuti
o tiskarny
o zafizeni pro zalohovani dat — USB disky, DVD, externi disky, Blue ray
o pocitaova sit’ — principy — LAN, WAN
o vybér a pofizeni vypocetni techniky
o zasahy na uzivatelské urovni, seznameni s vyménou spotiebniho materialu

(tiskarny)
- Operacni systém
o viceuzivatelsky pfistup, uzivatelské profily
o specifika pocitacové sité — klient - server
o data
= organizace dat v pocitaci
= smysluplné zalohovani
instalace programu
antivirova kontrola
zabezpeceni dat pfed zneuzitim (hesla, ptistupova prava)
o prace s napovédou
- Préace v textovém editoru na pokrocilej$i urovni
o sloupcovéa sazba
o generovani obsahu
o hromadna korespondence
o propojeni s ostatnimi aplikacemi (MS Excel, ulozit jako webovou stranku, atd.)
- Elektronick4 komunikace
o email
o socialni sit¢ — klady, rizika
- Tabulkovy procesor (TP)
o seznameni s prostiedim tabulkového procesoru, oblasti a moznosti vyuziti TP,
druhy TP
= ukladani vytvotreného dokumentu
* moznosti spousténi TP, otvirani vytvofenych dokumentt
o struktura TP-tabulky
= fadky, sloupce, buiika, fadek vzorct
= geSit, list
= vybér fadkd, sloupcli a manipulace s nimi
o format bunky
druhy dat, tfidéni a filtrovani dat
o Vvzorce
» funkce (AUTO SUM, PRUMER, atd.)
e matematické operace
e statistické a dalSi operace
= adresace
e absolutni
e relativni
o tvorba grafti

O O O

O
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= druhy grafa
o tisk tabulek a grafi

Grafika a prezentace
o pocitatova grafika
= rastrova
= vektorova
=  formaty
= digitalni fotografie
o tvorba pocitacovych prezentaci
= pofizeni materidlu k prezentaci
= pravidla pro tvorbu prezentace
e tvorba jednoduché prezentace pomoci specializovaného
software
e tvorba jednoduché webové prezentace

Vysledky vzdélavani — zakyné:

zna a uplatiuje pravidla pro bezpenou a ergonomickou praci s pocitaci, ovlada
cviceni odstrafiujici inavu organismu a oci
orientace v zakladnich ¢astech pocitace

o popiSe vlastnimi slovy, vyhleda v literatute

o umi odstranit béznou uzivatelskou zavadu periferniho zatizeni
samostatné pouziva pocitac a prosttedky ICT k feSeni tikola
chape zakladni principy pocitacové sité, jeji vyhody
ma povédomi o bezdratovych sitich, v ptipad¢ potfeby vi, kde vyhledat pomoc pro
pfipojeni
je si védoma dulezitosti zalohovani dat a antivirové ochrany
umi se orientovat v nabidce béznych pocitacovych sestav za pomoci Casopist, inzerce,
internetu

o umi porovnat vyhodné a nevyhodné nabidky

o aplikuje poznatky z finanéni gramotnosti
respektuje autorské pravo
je schopna samostatné vytvaret dokumenty prostfednictvim textového editoru, tisknout
je a nasledné prezentovat
je schopna elektronické komunikace

o vymeéna informaci, vyuziti emailu, posilani pfiloh, ...

o je si védoma rizik pfi praci v socialnich siti, umi se pied nimi chranit
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

o orientuje se ve struktute tabulek

o vyuziva vestavénych a vlastnich funkci

o je schopna navrhnout strukturu pfi feSeni jednodusSich praktickych tukolu,

vytvorit graf (zvolit spravny typ grafu), upravit dokument pro tisk, vytisknout
vysledek prace

ovlada poftidit fotografii digitalnim fotoaparatem a dale ji upravit a pouzit pro tvorbu
pocitacové prezentace
vnimé rozdily grafickych formatt pro tisk, publikovani na internetu apod. — bézné
pracuje s odpovidajicim softwarovym vybavenim
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umi vytvofit jednoduchou prezentaci pomoci specializovaného software a respektuje
zésady pro jeji tvorbu
orientuje se v problematice tvorby jednoduché internetové stranky

dba na bezpecnost svého soukromi pfi elektronické komunikaci (email, vyuzivani
socialnich siti apod.)

197



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Technologie — 2. roénik

Cil predmétu:

prohlubovat znalosti ziskané v 1.rocniku

poskytnout zaklim poznatky a védomosti o ptiprave, upravé a zpracovani surovin a
potravin zivo¢isného ptivodu

dbat na dodrzovani zasad racionalni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni
technologické postupy ptipravy pokrmi

vést zaky k osvojovani zasad piipravy pokrmi a jejich expedice, k hospodarnému
vyuzivani potravin

zduraziovat dodrzovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich pravidel a
predpist, které souvisi se zpracovanim surovin

Charakteristika uciva:

je zafazeno uéivo o piipraveé tradi¢nich pokrmi z jateénych mas (jate¢na masa, ryby,
driibez, zvéfina)

Zaci se obezndmi s ptredbéznou piipravou ryb, driibeze a zvétiny, s technologickymi
postupy piipravy tradi¢nich pokrmi z téchto mas a s jejich tepelnymi upravami
posledni tématicky celek je vénovan piipraveé pokrmi z mletych mas

obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech potraviny a vyziva,
zaklady ekologie, stolniceni a odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje pfi
vypracovavani zadanych kol

Metody a formy vyuky:

velky diraz je kladen na skupinovou a samostatnou praci

na vyuzivani dostupné odborné literatury a ziskavani poznatki z této literatury
dané témata jsou rozebirdna fizenou skupinovou diskusi

ziskané informace pfedavaji ostatnim spoluzakiim

organizuji se odborné exkurze (exkurze do masokombinatu, mlékarny)

probrané ucivo prohlubovat pomoci frontalniho opakovani a dopliovani do testi
pro vyuku jsou vyuzivany nakresy jednotlivych druhli mas a obrazové materialy

Hodnoceni zaku:

hodnoceni jednotlived je numerické v kombinaci se slovnim

jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh,
kontrola spojovani dovednosti a pracovnich navyki)

znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testa a tistniho zkouseni a vypracovanim
domaécich tkold

2 x ro¢né jsou védomosti ovéfovany pomoci souhrnného testu
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Kompetence k uceni

spravné a srozumitelné zpracovavat
narocn¢ odborné texty

dokazat prezentovat vysledky své prace
pouzivat spravny odborny slovnik
spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi
lidmi (tymové fesent)

uplatiovat komunikativni a interpersonalni
dovednosti

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych
lidi

kriticky hodnotit vysledky svého uceni
uvédomovat si své prednosti, meze i
nedostatky, odborné se rozvijet

adaptovat se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky

vést si svédomité pozndmky

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

spravné a bezchybné normovat a vhodné
kombinovat potraviny v pokrmech
vyuzivat zkuSenosti a védomosti

Z predeslého ro¢niku

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméiené v psaném i
mluveném projevu

formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a
souvisle

zpracovavat texty na bézna i odborna
témata a rizné pracovni materialy
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury osobniho projevu a
spolecenského chovani

jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii
dosahnout jazykové zpusobilosti nejméné
V jednom cizim jazyce

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro
zivotni i pracovni uplatnéni

Personélni a socialni kompetence

schopnost pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahli
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- snazit se pfedchazet osobnim konfliktim

- nepodléhat predsudkim a stereotypiim
V pfistupu k jinym lidem

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a
zpisobu jednani i ze strany jinych lidi

- ucit se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti

- pfijimat radu i kritiku

- pecovat o své fyzické i duSevni zdravi a
déle se vzdélavat

- byt pfipraveni fesit své socialni a
ekonomické zalezitosti

Kompetence vyuzivat prostiedky - pracovat s osobnim pocitacem
informacnich a komunika¢nich technologii | - ziskavat informace z otevienych zdroji,
a pracovat s informacemi zejména pak z internetu

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat s elektronickou postou

- pracovat s informacemi a vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
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Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Uplatnovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na trendy
ve vyzive s vyuzitim poznatkil o
potravinach a népojich

dodrzovat hygienu osobni i pracovni v gastronomii
znat zasady racionalni vyzivy, makrobiotické a
vegetarianské stravy

moznosti preventivni vyzivy (probiotika, nukleotidy,
lecitin)

pitny rezim a druhy napoji

znat a dodrzovat zpusoby skladovani potravin a
napoju

sestavovat menu, jidelni a ndpojové listky dle
gastronomickych pravidel

rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
zékladnich druhii potravin a napojui

Ovladat technologii ptipravy
pokrmu

ovladat a dodrzovat technologické postupy ceské a
zahrani¢ni kuchyné

znat a dodrzovat predbéznou piipravu masa
vyuzivat a stidat jednotlivé druhy tepelnych uprav,
zéaklad

esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky
pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu

doporucit vhodnou ptilohu a napoj

vyznam a pouZiti vnitinosti jate¢ného masa
pokrmy veptovych hodl

Ovladat techniku odbytu

ovladat druhy a techniku odbytu

pouzivat vhodny inventar

volit vhodné formy obsluhy dle prostiedi a charakteru
spolecenské pftilezitosti

spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve
styku s hosty, pracovnimi partnery

dbat na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné — provozni
aktivity

ptipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a
dalsiho materidlu

provadét vyuctovani

kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani

vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkil

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

znat a dodrzovat zakladni a pravni piedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
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zdravi pfi praci

rozpoznat moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

znat systém péce statu o zdravi pracujicich ( vcetné
preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace)

znat a dodrzovat zésady poskytovani prvni pomoci a
prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkt nebo sluzeb

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovat stanovené normy a predpisy
zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
naklédat se surovinami, energii, odpady, vodou
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

Jednat ekonomicky a v souladu
se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni, popft. spole¢enské ohodnoceni

efektivné hospodafit se svymi finan¢nimi prostfedky
zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZném zivot¢) mozné néklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni

dopady
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Pfinos pfedmétu k rozvoji prufezovych témat

Priarezova témata

Jejich realizace

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
ochrana pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

byt ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1
pro vetejné zajmy

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot

hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni
odpovédnosti

zakyné se nauci orientovat v masovych médiich, vyzivat je a
kriticky hodnotit danou situaci a problematiku

Clovék a zivotni prostiedi

likvidace odpadnich latek a G¢inky likvidace toxickych latek,
likvidace plasta

ziskat ptehled o zplisobech ochrany ptirody

osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
K Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

osvojit si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

zivotni prostiedi ¢lovEka-potravni vztahy v pfirodé, podstata
ob¢hu latek v prirodé

ekologické aspekty pracovni €innosti v potravinaiskych
provozech-hodnoceni vlivu riiznych ¢innosti ¢loveka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi

vyznam zdravé Zivotospravy

samostatné a aktivné poznavat okolni prostiedi

zaklady obecné ekologie-vztahy mezi organismy a
prostfedim

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie

vyuziti softwaru a internetu k dal$imu vzdélavani a ziskavani
informaci a pfi tvorbé referatu (pti hledani podkladi pro
jejich zpracovani)

cilem je naucit Zadkyné pouzivat zdkladni a aplika¢ni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dal§iho vzdélavani
vyuziti informacénich a komunikacnich technologii v prabéhu
vzdéelavani, pii vykonu povolani
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Ucivo a vysledky vzdélavani

Uéivo
1. Technologické postupy piipravy pokrma z hovéziho masa
Rozdéleni hovéziho kusu, vlastnosti masa
Hovézi maso predni a zadni, pouZiti pro tepelné zpracovani
Vateni hov. masa
Duseni-ptedbézna ptiprava, zédklady, postup duseni, uprava §tav a omacek
Dusené pokrmy-pecené, platky, zavitky, maso krajené na kostky
Peceni po anglicku
Hovézi vnitinosti

2. Technologické postupy piipravy pokrmi z teleciho masa
Vlastnosti teleciho masa, pouziti jednotlivych ¢asti
Predbézna priprava masa
Ptiprava teleciho masa vatenim, zadélavanim, duSenim, peCenim a smazenim
Ptiprava telecich vnitinosti

3. Technologické postupy ptipravy pokrmi z vepfového masa
Rozdéleni veptového kusu, vlastnosti masa
Pouziti jednotlivych ¢asti na ptipravu pokrmil
Vareni vepiového masa
Duseni vepfového masa
Peceni veptového masa
Pouziti uzeného masa a slaniny
Veptrové vnitinosti
Pokrmy vepfovych hodii

4. Technologické postupy piipravy pokrmi ze skopového, jehnéciho, klizle¢iho masa a
masa kralika
Skopové, jehnéci a kiizle¢i maso-vlastnosti
Ptiprava masa pied tepelnou Gpravou
Uprava masa peéenim, zadélavanim, dusenim a smazenim
Uprava pokrmti z kralika
Ptiprava vnitfnosti

5. Technologické postupy piipravy pokrmil z mletych mas
Zpisoby mleti, sekani, Skrabani masa, hygienické normy pfi pfipravé pokrmi
Pokrmy z jednoho druhu mletych mas
Pokrmy ze smési mletych mas

6. Technologické postupy ptipravy pokrmi z driibeze
Predbézna ptiprava, vykostovani a porcovani
Peceni hrabaveé a vodni dritbeZe, Gprava Stavy, napln
Uprava driibeZe zadélavanim, dusenim a smaZenim
Zpracovani vnitinosti
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7. Technologické postupy piipravy pokrmt z ryb, korysa, meékkyst a obojzivelnikt
Druhy ryb, vlastnosti rybiho masa
Ptredbézna priprava ryb sladkovodnich a motskych
Tepelné zpracovani ryb
Uprava rybich vnitinosti

8. Technologické postupy piipravy pokrmi ze zvétiny
Zv¢iina, rozdéleni, vlastnosti masa
Predbézna priprava zvéfiny
Ptiprava jednotlivych druht zvériny
Ptiprava vnitinosti

Vysledky vzdélavani

Zakyné:

- zna ptredbéznou piipravu hovéziho masa

- je seznamena se zakladnimi technologickymi postupy piipravy pokrma z hov. Masa
- pouziti hov. masa v kuchyni dle jednotlivych jakosti

- umi doporuc¢it vhodné ptilohy k jednotlivym pokrmum

- zna ptedbéznou piipravu teleciho masa

- druhy vnitfnosti a jejich vyuziti

- znd predbéZnou piipravu veprového masa

- umi dané maso vykostit a naporcovat

- orientuje se v zakladnich technologickych postupech z vepifového masa

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy

- chépe splnéni podminek pii expedici skopového masa

- zna zékladni technologické upravy ze skopového masa

- pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

- sezndmi se s tepelnymi Gpravami z mletych mas

- dodrzuje hygienické normy pii pfipraveé

- plni skladovaci podminky pfi uskladnéni jednotlivych druhti mas

- zna a umi uplatnit porcovani a drezirovani dribeze

- orientuje se v zakladnich technologickych postupech ptipravy pokrmii z dribeze
- umi vyuzit dritbezi vnitinosti k tepelné tpraveé

- zna jednotlivé zastupce koryst a mékkyst a motskych specialit

- umi klasické technologické Upravy ryb

- zna jednotlivé druhy zvéfiny

- chape pfedbéZnou ptipravu zvétiny a jeji potiebnost odlezeni

- se sezndmi se zakladnimi technologickymi postupy pfipravy pokrmil ze zvetiny
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Stolnic¢éeni — 2. ro¢nik

Cil predmétu:

- cilem pfedmétu je seznamit zakyné s technikou odbytu

- vStipit zakynim zasady spoleCenského vystupovani a profesionalniho jednani ve styku
s hosty, s pracovnimi partnery a spolupracovniky

- dbat na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

- volit vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru odbytového strediska

- seznamit zakyn¢ s technikou slozité obsluhy

- zékyn¢ jsou vedeny tak, aby usilovali o nejvyssi kvalitu své prace

Charakteristika uciva:

- jednotliva témata se vénuji pravidlim slozité obsluhy, sestavovani slozitych menu,
spolecenskymi a zabavnymi stiedisky

- zakyn¢ se nauci pouzivat inventaf pro podavani téchto pokrmi

- v dal$ich hodinéch se u¢ivo zamétuje na jednotlivé druhy odbytovych stiedisek, na jejich
vybaveni, jidelni a ndpojovy listek, systémy obsluhy

- mezi spoleensko-zabavné stfediska jsou zahrnuty kavarny, bary, varieté, kabarety,
koliby a salase

- jidelni a napojové listky jsou sestavovany na zaklad¢ poznatki o jednotlivych
provozovnach

- zakyné se zdokonaluji v teoretickych znalostech

- dovednosti, které ziskali v teoretické vyuce a praktickych cvicenich zaci pouzivaji i
V odborném vycviku

- nauci se tesit neobvyklé situace na pracovisti

Metody a formy vyuky:

- duraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci

- na vyuzivani dostupné odborné literatury a ziskavani poznatki

- dana témata jsou rozebirdna fizenou skupinovou diskusi

- zaci predavaji ziskané informace ostatnim spoluzaktim

- organizuji se odborné exkurze - navstéva pracovist’ (restaurace, hotely, potravinarské
vystavy)

Hodnoceni zaku:

- hodnoceni je numerické v kombinaci se slovnim

- jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, kontrola
spojovani dovednosti a vytvafeni pracovnich navyk)

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testii, tstniho zkouseni

- znamkou jsou také ohodnoceny pisemné prace zakt po ukonceni jednotlivych
tématickych celki

- soucasti hodnoceni je i aktivita zakti v hodinach
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Kompetence k uceni

zékyné se uci vhodnému vystupovani na
vetejnosti

uci se prijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

ucit se spolupracovat v kolektivu

naucit se predchazet konfliktim

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
umét vyhledavat a zpracovavat informace
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (
napft. vyklad)

vést si svédomit¢ a thledné poznamky

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené ke svému véku

V projevech psanych i mluvenych

formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, pisemné podobé& ptehledné a jazykové
spravné

doséhnout jazykové zpusobilosti nejméné

V jednom cizim jazyce

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii

spravné formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

umét se vhodné prezentovat

Kompetence k feseni problému

porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro
problému

vyuzit védomosti a zkuSenosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémdi s jinymi
lidmi (tymové feSent)

navrhnout zpiisob feSeni problému

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

respektovat prava a osobnost druhych lidi
ptispivat k uplatinovani hodnot demokracie
zajimat se aktivné o politické a spolecenské
déni u nas a ve svéte

pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru

mit redlnou predstavu o pracovnich a platovych
podminkach v oboru

vhodné komunikovat s potencidlnimi
zamé&stnavateli
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- znat prava a povinnosti zaméstnavatelii a
zaméstnancl

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti

Matematické kompetence

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukoll v béznych situacich

- spravné pouzivat a prevadéet bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického zndzornéni

(tabulky, grafy)

Kompetence vyuzivat prostfedky - ziskéavat informace z otevienych zdroju,

informac¢nich a komunikaénich

technologii

zejména pak s vyuZzitim celosveétové sité
Internet

- pracovat s zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat s elektronickou postou

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na
hygienu v gastronomii

- dodrZovat osobni i pracovni hygienu

- znat hygienické pozadavky na provoz a zafizeni
gastronomické vyroby, Uklid a sanitace

- zdravotni zptsobilost

- sestavovat menu, jidelni a ndpojové listky dle
gastronomickych pravidel

- mit povédomi o hygienickych norméch

- aplikovat poznatky o hygienickych norméch do praxe

- pecovat o svij zevnéjSek a snazit se o kultivovany projev

Ovladat technologii ptipravy
pokrmil

- ovladat technologické postupy ptipravy pokrmu ceské 1
zahrani¢ni kuchyné

- esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky

- znat veskery inventar na useku vyroby pokrmi

- naucit se pouzivat moderni zafizeni pro tepelnou upravu
- pracovat se zafizenim, spotfebici a dal§im vybavenim ve

vyrobnim stfedisku
- ovladat normovani pokrmi
- spravné uchovavat pokrmy

Ovladat techniku odbytu

- osvojit si zdkladni pravidla techniky obsluhy

- ovladat techniku jednoduché¢ a slozité obsluhy (vyzdoba,

uprava stolu, skladani ubrousk)
- pouzivat vhodny inventar

- orientovat se ve spolecenskych pravidlech a tyto pravidla

umét pouZzivat
- uplatiovat spolecenské chovani a profesni vystupovani,
profesni etiku, zdrzovat se xenofobiich projevii
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dbat na estetiku pti pracovnich ¢innostech

znat zpusoby vyacétovani s hostem

chovat se profesionalné, fesit mnohé nehody pfi obsluze
ovlada techniku obsluhy a jeji riizné formy podle
prostiedi a charakteru akce a spolecenské piilezitosti

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pii praci

znat a dodrzovat zakladni pfedpisy bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence

umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti

S praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace

rozpoznat moznosti nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi
a byt schopni zajistit odstranéni zavad

znat a dodrzovat zésady poskytovani prvni pomoci a
prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkill nebo
sluzeb

nakladat s materialy, energii, odpady, vodou ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

snazit se o ucelnou organizaci prace a dodrzovat
technologické postupy ptipravy

zajimat se o nové trendy v gastronomii

zohlediovat pozadavky klienta (zdkaznika)

snazit se o dobré jméno podniku, provozovny

dodrzovat stanovené normy a ptedpisy, ochrana
spotiebitele

Vykonévat obchodné-
provozni aktivity

sestavovat nabidkové listy vyrobkt a sluzeb

umi aplikovat ptipravu a nakladani s trzbami
vyuzivat prostiedkd podpora prodeje

sjednéavat odbyt vyrobku a sluzeb

pfipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dalsiho
materialu

vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni
provozu

kalkulovat ceny vyrobkl a sluzeb

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani

209




Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 email: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com

adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Pfinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Prurezova témata

Jejich realizace

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi

byt ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro
vetejné zajmy

diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

vést zakyné k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
moralka, svoboda, tolerance, solidarita

zakyné se nauci orientovat v masovych médiich a kriticky
hodnotit danou situaci a problematiku

cilevédomé tsili o dobré znalosti a dovednosti Zaka

pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale
rozvijet své odborné dovednosti

Clovek a zivotni
prostiedi a svét prace

likvidace odpadnich latek a G¢inky a likvidace toxickych latek,
likvidace plasta

chapat postaveni ¢lovéka v pifirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot

jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko odborné,
ekonomické, ale také ekologické

vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru

ziskat ptehled o zplisobech ochrany ptirody

osvojit si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

osvojit si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
Kk Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

Informacni a
komunikacni
technologie

vyuzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii v priibé¢hu
vzdélavani, pti vykonu povolani

vyuziti softwaru a internetu k dal§imu vzdélavani a ziskavani
informaci a pfi tvorbé referatti (pii hledani podkladu pro jejich
zpracovani

cilem je naucit zdkyn€ pouzivat zdkladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
V praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdelavani
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Ucivo a vysledky vzdélavani
Ucivo

1. Pivni zafizeni, skladovani a oSetfovani napoji
Pivni sklep
Pivni zafizeni a jeho udrzba
Narazeni,Cepovani a oSetfovani piva
Skladovani a oSetfovani nealkoholickych napoja

2. Pravidla pro sestavovani slozitych menu
Pravidla sestavovani menu
Sled a kombinace pokrmil a napojti
Sestavy menu s ohledem na pozadavky stravnika

3. Slozita obsluha-zakladni forma
Snidané
Obeédy
Servis napoju
Veceie
Préace po skonc¢eni provozu

4. Slozita obsluha-vyssi forma
Zakladni zasady ptipravy pokrmu pfed hostem
Michani, zjemniovani, dochucovani
Flambovani
Dranzirovani
Uprava specialit u stolu hosta
Ptiprava teplych napoji u stolu hosta

5. Kavarna a kavarenska herna
Druhy a zafizeni kavaren
Népojovy a jidelni listek
Druhy kav, jejich ptiprava a servis
Obsluha v kavarné
Kavarenska herna

6. Vinarna a vinny sklep
Druhy a zafizeni vinaren
Vinarensky napojovy a jidelni listek
Nabidka a servis vin
Obsluha ve vinarné
Vinny sklep

7. Ostatni spoleCenska a zabavni stfediska
Druhy a zatizeni
Charakteristika, sluzby, zasady obsluhy
Gastronomicka zafizeni jako soucast jinych ¢innosti
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8. Misené napoje
Vyznam misSenych napoju, jejich rozdéleni
Zakladni povinnosti barmana
Vybaveni baru a barovy inventar
Suroviny pouzivané k ptipravé miSenych napoji
Pravidla piipravy miSenych napoja
Zdobeni miSenych napojli
Druhy miSenych napoja

9. Slavnostni hostiny
Vyznam a druhy hostin
Objednavani, ptiprava a organiza¢ni zajisténi
Slavnostni menu
Ptiprava a Giprava slavnostni tabule
Ptiprava a zakladani inventafe na tabuli
Banketni obsluha
Servis pokrmil a napoju
Vyuctovani a prace po skonéeni hostiny

Vysledky vzdélavani
Zakyné:

- umi pfipravovat a servirovat miSené napoje

- zna zékladni rozd€leni miSenych napoja

- chape a dokaze vysvétlit zasady pii Cepovani piva

- umi rozli$it zavady pfi Cepovani piva

- chépe a dodrzuje skladovani a oSetfovani napoju

- ovlada techniku podavani napojt

- umi pracovat pfed hostem

- ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji riizné formy dle prostredi

- ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

- pracuje s inventafem a umi ho vhodné pouzivat dle zptisobu servisu, podavaného pokrmu
a napoje a osetfovat ho

- vyjmenuje pomuicky barmana, ¢iSnika a sommeliera

- dodrzuje gastronomicka pravidla slozitych menu

- provadi prace po skonceni provozu

- chape odborné pojmy (napt. dranzirovani, flambovéni) a umi je vysvétlit

- ovlada obsluhu v jednotlivych odbytovych stiediskach

- dokéze popsat rozdil mezi jednotlivymi typy a jejich zafizenimi

- je seznamena s jednotlivymi druhy spoleenskych a zdbavnych stfedisek

- dokaze sestavit typickou nabidku pokrmil a napojii pro jednotlivé druhy spolecensko-
zabavnych stredisek
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Potraviny a vyZiva — 2. rocnik

Cil pfedmétu:

7aci se seznami s pozadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve vyzive s vyuZzitim
poznatkl o potravinach

zaci ziskaji prehled o vyzive, dokazi rozlisit vlastnosti jednotlivych druhli masa

jsou schopni pouzivat jednotlivé druhy masa a masnych vyrobki pti vyziveé

chapou vyznam masa pro lidsky organismus a jeho nezastupitelné zatazovani na jidelni
listek

dokazi popsat vliv zivotniho prostiedi na kvalitu masa a jeho zpracovani

zaci jsou vedeni tak, aby se naucili kriticky myslet, aby dokézali zkoumat vérohodnost
informaci, nenechali se manipulovat, vytvofili si vlastni nazor a byli schopni o ném
diskutovat a obh4jit ho

Charakteristika udiva:

obsah uciva se vénuje zakladnimu rozdéleni masa a masnych vyrobku

zak je schopen rozpoznat jednotlivé druhy a ¢asti masa

spravng je charakterizovat a zatadit do jakostnich tiid

zak je schopen rozpoznat jednotlivé ¢asti jate¢nych druhti mas i ostatnich

dokaze urcit vyznam jednotlivych druhti mas pro raciondlni vyzivu, pro diferencované
stravovani

ziskané poznatky zék aplikuje v dal§im odborném predmétu-technologii a pti odborném
vycviku

Metody a formy vyuky:

pii hodinach je volena forma vykladu, diskuse a fizeného rozhovoru

prace s odbornou literaturou a exkurze

vyuzivaji se i didaktické pomicky (video, nau¢né a instruktazni filmy a zpétny projektor)
dle moZznosti jsou vyuzivany ndzorné pomiicky, nasténné obrazy, potfadany exkurze do
masokombinatu, dribezarny a rybarny

dulezité je propojeni s praktickou vyukou a informacemi, které¢ ziska pfti téchto
odbornych exkurzich

Hodnoceni zaku:

hodnoceni vypliva z dil¢i klasifikace

sleduje se prubé&zné také aktivita zaka pii vyucovani

na konci tématickych celkil jsou zafazeny pisemné testy

zéci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni

Kli¢ové kompetence:

Zaci véené spravné a srozumitelné zpracovavaji odborné texty

dokazi prezentovat vysledky své prace

pouzivaji spravny odborny slovnik

zaci jsou schopni ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zeyména pak z celosvétové sité
Internet

Prirezova témata:

zéci chapou vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani hospodarné
chdpou vyznam masa pro ¢lovéka a vysvétli mozna rizika spojena s jeho zpracovanim

213



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna

Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchai-&i$nik
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé
je schopen urcit vyznam jednotlivych
druhti potravin pro lidsky organismus

1. Sladidla
Rozdé€leni sladidel, vyznam ve vyziveé
Repny cukr
Véeli med
Néhrazky cukru
Syntetické sladidla

dokaze vysvétlit vyznam potravin
zivocisného ptivodu pro lidsky
organismus z hlediska jejich slozeni

zna moznosti zpracovani mléka, jeho
vyuzitelnost a rozmanitost pfi zpracovani

2. Miléko, mlécné vyrobky
Slozeni, druhy a vyznam mléka ve
Vyzive
Zpracovani mléka, skladovani a
osetfovani mléka
Trzni druhy mléka
Zakysané mlécné vyrobky
Smetana
Tvaroh

Syry

vyznam vajec ve vyzive
pouziti vajec ve vyziveé

3. Vejce
Slozeni, druhy, jakost vajec, vyznam ve
Vyziveé
Skladovani a oSetfovani, konzervovani,
nakazy z vajec
Pouziti vajec ve stravovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny
Z hlediska druht, technologického
vyuziti

4. Tuky
Slozeni a rozdé€leni tukil, vyznam ve
vyzive
Skladovani a oSetfovani tuki, pouZiti ve
stravovani
Rostlinné tuky
Zivo&iiné tuky
Margariny

charakterizuje jednotlivé druhy masa, zna
vyznam pro vyzivu

je schopen rozlisit jednotlivé druhy masa
podle zakladnich znaka

zna vyznam pro zrani masa pro dalsi
pouziti pfi ptipravé pokrmi

ovlada jednotlivé faktory, které ovliviuji
jakost masa

jednotlivé druha masa rozdé€luje podle
jakostnich tfid

ocenuje piinos dritbeziho masa a ryb

Vv dietnim stravovani

je schopen rozlisit charakteristické znaky

5. Maso a masné vyrobky
Slozeni masa, rozd€leni, vyznam ve
Vyzive
Zrani masa
Skladovani a oSetfovani masa, vady,
konzervovani
Hovézi maso-charakteristika, rozdéleni a
vyuziti v kuchyni
Teleci maso-charakteristika, rozdéleni a
pouziti v kuchyni
Veprové maso-charakteristika, rozdéleni,
pouziti v kuchyni
Skopové maso
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jednotlivych druhtt mas a vi, jek je
potlacit nebo naopak zvyraznit
seznami se specifickymi druhy masa a
jeho sloZzenim a ptipravou

je schopen zaradit jednotlivé druhy
masnych vyrobki a ur€it jejich vyznam
pii dalS$im zpracovani

vyzna se v oznaceni potravin a jejich
skladovani

Maso konské, kozi a krali¢i
Vnitinosti-charakteristika, pouziti
Ostatni vyuzitelné ¢asti ve stravovani
Masné vyrobky, charakteristika, druhy
Drubez-charakteristika, rozdéleni a
vyuziti v kuchyni
Zvéfina-charakteristika, rozd€leni a
vyuziti v kuchyni
Ryby-charakteristika, rozdéleni ryb,
pouziti

Korysi a mekkysi
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Specidalni technologie a obsluha — 2. roénik

Cil pfedmétu:

prohloubit védomosti zakyn o specialnich zptisobech servisu

ziskat ptehled v ptipravé, Gprave, zpracovani surovin a potravin

dodrzovat zésady vyzivy v navaznosti na moderni technologické postupy ptipravy
pokrmii a napojl

Charakteristika uciva:

zakyné se obeznami se specialnimi technologickymi postupy, zplsoby opracovani a
technologii zpracovani potravin a napoju nad ramec osnovy piedmétu Technologie
sezndmi se se zvlastnostmi a specifiky zahrani¢nich kuchyni

nauci se ovladat technologické postupy, gastronomicka pravidla a zplisoby servirovani
sezndmi se s nejnoveéjsimi trendy Ceské i zahrani¢ni gastronomie

seznami se s vybranymi formami slozité obsluhy

Metody a formy vyuky:

ucivo je fazeno postupné podle stupn€ narocnosti

nové znalosti si zakyn¢ osvojuji vykladem ucitele s navaznosti na piedchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym fesenim ukolt, skupinovou praci

organizuji se exkurze do gastronomickych zatizeni a potravinatskych provozi

ucivo se zaméiuje na tématické celky ipravy pokrmi a napoji v dietnim stravovani,
cizich kuchyni a zpracovani exotickych surovin

Hodnoceni zaku:

hodnoceni a klasifikace samostatnych praci zaki
hodnoceni aktivity a iniciativy v prubéhu vyuky
hodnoceni je numerické v kombinaci se slovnim
znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testi, stniho zkouseni
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
rozvoji a vzdélavani

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni

byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimeiené V pracovnim styku i soukromi
formulovat své myslenky vécn¢ spravng, srozumiteln¢ a
souvisle

dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani,
zvlasté v kontaktu se zakaznikem, hostem

Personalni kompetence

predvidat vysledky svého jednani a chovéni v riznych
situacich

ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych zkusenosti
prijimat hodnoceni svych vysledku a zptisobu jednani i
ze strany jinych lidi, adekvétn€ na né reagovat

pfijimat radu i kritiku

déle se vzdélavat, peCovat o své fyzické a dusevni zdravi

Socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a
predchazeni osobnich konfliktl

nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu

K jinym lidem

fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy

uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a
myslenkové operace

Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat s
informacemi

pracovat na uZivatelské urovni s osobnim pocitacem a
dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji zejména

z internetu a s témito informacemi pracovat
vyhledavat a zpracovavat pomoci prosttedki IKT
odborné informace (referaty, ro¢nikové prace)
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Prinos k predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Uplatiiovat pozadavky na hygienu
Vv gastronomii

dodrzovat hygienu osobni i pracovni

znat zpusoby skladovani potravin a napoji
sestavovat menu, jidelni a napojové listky dle
gastronomickych pravidel

znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a
alternativni zptsoby stravovani

Ovladat technologii ptipravy
pokrmu

ovladat technologické postupy ceské a zahrani¢ni
kuchyné

znat a dodrzovat predbéznou piipravu masa
esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky
seznamit se s technickym a technologickym
zafizenim v gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu

znat a pouzivat vhodné formy obsluhy

pouzivat vhodny inventaf

spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve
styku s hosty

dbat na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

znat a dodrzovat zakladni pfedpisy bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi praci, poZarni prevence
rozpoznat moZnosti nebezpeci urazu nebo ohroZeni
zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad

znat a dodrzovat zasady poskytovani prvni pomoci a
prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkt nebo sluzeb

dodrzovat stanovené normy a ptedpisy
zohlediiovat pozadavky klienta

snazit se o dobré jméno podniku, provozovny
nakladat s materidly, energii, odpady, vodou
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
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Pfinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Prurezova témata

Jejich realizace

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

komunikace, vyjednavani, feseni konflikta
spole¢nost-rizni jeji ¢lenové a spoleenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

vytvoreni demokratického prostiedi ve tiide

spoluprace pii1 vyucovani mezi zaky, mezi zaky a ucitelem,
diskuse k hodnoceni

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

Clovek a zivotni prostiedi

ekologie Cloveka

zivotni prostiedi ¢lovéka

ochrana ptirody, prostfedi, krajiny
ekologické aspekty pracovni ¢innosti

Clovek a svét prace

vyznam odbornych poznatkd v praktickém zivoté i v jinych
predmétech

odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
uplatnitelnost na trhu prace, véetné trhu prace EU

Informac¢ni a komunikacéni
technologie

préace s prostiedky IKT a s béZnym i specialnim softwarem
prace s kalkulackou
prace s telekomunikacni technikou

Ucivo a vysledky vzdélavani

Ucivo

1. Specialni druhy polévek dohotovenych u stolu hosta
Dochucovani polévek u stolu hosta
Servis studenych polévek

2. Priprava a servis salati u stolu hosta
Zptisoby michani, dochucovani servis salati

Ptiprava zalivky

3. Specialni studené predkrmy

Predkrmové koktejly
Druhy koktejlt
Koktejlové omacky
Zpusoby ptipravy
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4. Houby

Druhy hub domaci i zahrani¢ni produkce
Zpusoby tepelnych tprav jednotlivych druht hub
RozliSeni druhii hub pro pokrmy ¢eské a zahrani¢ni kuchyné
Zahrani¢ni kuchyné

Evropské staty-rozdeleni

Kuchyné severni a jizni Evropy-odli$nosti
Balkéanska kuchyn

Asijska kuchyn

Africké staty

Pokrmy a népoje Tichomofi

Pokrmy a népoje s vlivem nabozenskych skupin

Pokrmy, které si hosté dohotovuji sami u stolu
Fondue-druhy

Ptredbézna priprava surovin

Zakladni suroviny, pomocny inventar na tiseku obsluhy
Vlastni prace

Zasady bezpecnosti hosta pii vlastni tepelné tprave

Ptiprava a servis pokrmu ze syrového masa-Tatarsky biftek
Hygienické zasady

Vhodnost druhii masa

Piedbé&zna ptiprava surovin

Vhodny inventéaf na seku obsluhy

Vlastni prace

Dokonceni michéni a servis pokrmu

Vhodnost pokrmu k dané ptilezitosti

Vysledky vzdélavani

Zakyné:

charakterizuje a rozliSuje druhy vyvarti vhodnych k upravé plévek dohotovenych u stolu
hosta

popiSe vhodny inventaf k vlastni praci

vysvétli vhodnost surovin a dochucovacich prostiedkti k uprave salata

rozliSuje vhodnost a krajeni surovin na pfipravu predkrmu

rozliSuje vhodny kuchyiisky a restauracni inventaf pii vlastni praci

vysvétli pfipravu michani a vrstveni surovin

charakterizuje vyuziti hub v domaci i zahrani¢nich kuchynich a vhodné tepelné tpravy
orientuje se v zakladnich pravidlech pro zachazeni se surovinou

zdtvodiuje rozdilnost jednotlivych kuchyni kazdého tizemi a statu s ohledem na
svétovou polohu, charakteristiku narodnich zvyki a tradic, moZnosti ziskavani surovin a
jejich zpracovani

charakterizuje zvlaStnosti pfipravy a servisu

sestavuje nabidku pokrmt pro pfislusniky riznych etnickych skupin s ohledem na tradice
a nabozenské zvyklosti
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charakterizuje praci obsluhujiciho

navrhne chut'ové dopliky k atraktivnosti jednotlivych uprav

zduvodni zékladni hygienicka pravidla pii pfipravé masa, vajec a ostatnich surovin
vysvétli narocnost vlastni prace pii piipravé tatarského bifteku

popise vhodné napoje a piilohy k tomuto pokrmu
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Odborny vycvik — 2. rocnik

Cilem odborného vycviku je prakticky pfipravit zadky na profesni vykondvani
gastronomickych sluzeb.

Ukolem je prohloubit a upevnit odborné védomosti zakd ziskané v ostatnich
vyucovacich ptfedmétech, aplikovat tyto védomosti pii praktické Cinnosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky, potfebné predevsim pii vyrob¢ teplych a studenych pokrmii,
skladovani a oSetfovani potravin, piipravé pracovisté na provoz, dodrzovéani hygienickych a
bezpecnostnich zasad apod.

Vyucovaci proces odborného vycviku fidi instruktor. Jeho tkolem je naucit zaky
uplatiiovat v praxi védomosti ziskané v odbornych vyucovacich ptedmétech. Instruktor vede
zéky k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrzovéani technologickych postupl pfi
ptipravé jidel a napoji a k dodrzovani spravnych zasad pti piipravé odbytovych stiedisek
k provozu, k hospodarnosti pfi spotfebé surovin, paliv a energie.

Odborny vycvik zadkyn probiha na jednotlivych provozech pod dohledem pftislusnych
instruktorek.

Ucivo a vysledky vzdélavani

Praktické procvi¢ovani ziskanych dovednosti z 1. roéniku

2.Nacvik pripravy pokrmi
Z hovéziho masa
Rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti
Krajeni masa
Ptiprava zakladu
Ptiprava hovéziho masa — vafeni, duseni a pec¢eni
Hovézi vnitinosti

Z teleciho masa

Rozdéleni, pouziti, porcovani

Pfiprava teleciho masa — vareni, zadélavani, duseni, peceni, smazeni
Teleci vnitinosti

Z vepiového masa

Rozdéleni — pouZiti, porcovani

Ptiprava vepfového masa — vateni, dusSeni, peceni, smazeni
Uzené veprové maso a slanina

Veptové vnitinosti

Specidlni vyrobky — vepfové hody

Ze skopového, jehnéciho, kizleciho a krali¢iho masa
Rozdé&leni, pouziti, porcovani

Ptiprava masa — vareni, duseni, peceni, smazeni
Vnitinosti
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Zryb

Ptredbézna uprava

Ptiprava masa — vareni, duseni, peceni, smazeni
Vnitinosti

Korysi, mékkysi, obojzivelnici — ukazky

Drubez

Ptredbézna uprava, vykost'ovani, porcovani
Ptiprava masa — vareni, duseni, peceni, smazeni
Nadivky

Vnitinosti

Zvérina

Predbézna uprava

Rozdéleni a vyuziti zvétiny

Ptiprava masa — vareni, duSeni, peceni, smazeni
Vnitfnosti

Mleta masa

Jednotlivé druhy mletych mas

Pouziti mletého masa

Ptiprava masa — vareni, duSeni, peceni, smazeni

Nacvik pripravy pokrmii na objednavku

Vhodnost jednotlivych druhii masa

Minutky — z masa hovéziho, teleciho, veptového, z ryb, zvéfiny, drubeze,
Z masa mletého a vnitinosti

Uprava piiloh a obloh

Anglicky zptsob, v alobalu, grilovaci klesté, specialni ipravy

Nacvik pripravy pokrmii studené kuchyné
Studené predkrmy a pokrmy

Majonézy, aspiky, rosoly, marinady a pochoutkova masla
Oblozené chlebicky a chutovky

Vyrobky ze syrt

Slozité salaty

PInéné zelenina

Pokrmy z vajec

Pokrmy z ryb, pfiprava a podavani kaviaru
Masové pény, pastiky, galantiny a huspeniny
Slozité majonézy a koktejly

Ptiprava nafezil a studenych mis

Speciality studené kuchyné

Nacvik pripravy teplych predkrmii
Ptedkrmy z vajec a syra

Ptredkrmy z masa a vnitinosti jate¢nich zvitat
Ptedkrmy z dritbeZe a ryb

Ptredkrmy za zeleniny a ovoce

223



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Specialni upravy teplych predkrmii

Seznameni s pripravou pokrmu zahrani¢nich kuchyni
Evropa — kuchyné francouzska, anglicka, italska, balkdnska
Asie — kuchyné ¢inska, indicka

Krajové speciality

Nécvik pripravy mouénikii a napoji
Druhy tést a jejich ptipravy
Korpusy, napln¢, polevy

Dietni jidla

Piiprava dietnich pokrmt a mou¢nikt — druhy, odli$nosti
Specidlni zplisoby stravovani — vegetarianskd, makrobioticka
Progresivni pfiprava jidel

Ptiprava jidel z primyslové opracovanych surovin

Ptiprava jidel z polotovarti, zmrazenych surovin a konzerv
Centralizace vyroby pokrmt
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II1. ro¢nik
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CESKY JAZYK — 3. roénik

Obecné cile

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi a komunikaénimi a
spoleenskymi normami Fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Ukolem pfedmétu
je rozvijet schopnost vyjadfovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, vyhledavat
informace dUlezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a pfedavat. Vzdélavani
v oblasti ¢eského jazyka ma sméfovat k chapani funkce spisovného matefského
jazyka, poznavani zakladnich jazykovych norem a kategorii, chapani rozdilu mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim. Naucit zaky pouZzivat jazyk jako prostfedek
sdélovani a k vyméné informaci. Ve vyuce Ceského jazyka a Zaci ziskavaji pouceni
0 jazyku, ucCi se ovladnout jazyk, predevsSim jeho principy uzivani. Vyuka Ceského
jazyka umoznuje poznavat duchovni bohatstvi a narodni tradice .
Cilem vzdélavani je prohlubovani jazykovych znalosti a dosazeni kultivovaného
ustniho i pisemného jazykového projevu Zzaka, vytvareni osobitého , objektivné
kritického a celkové pozitivhiho vztahu k literatufe a k vytvareni navyku cetby
umélecké a neumeélecké literatury. Jednim z dalSich ukolu tohoto pfedmétu je
vést zaky k tvofivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, porozuméni
vyznamové vystavbé textu, posouzeni z hlediska stylového a nasledné pozitivné
pusobiciho na estetickou, emocionalni a etickou stranku Zakovy osobnosti. Pfi
probihani jazykového ucCiva se navazuje na védomosti ziskané v nizSich ro¢nicich,
vytvofeni dobrého jazykového zakladu pro dalSi vzdélavani. Péstovat v Zacich zajem
o Cetbu, poznavani vyznamnych dél Ceské i svétove literatury pro mladez i dospélé.
Vychovavat mladé ctenare, schopné zaujimat vilastni hodnotici postoje, provadet
rozbory a interpretace konkrétnich uméleckych dél a ukazek. Naucit Zaky pouZzivat
odborné pfiru¢ky ( napf. Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik cizich slov, Slovnik
Ceského jazyka).

Charakteristika uciva

UCivo tfetiho oCniku je zaméfeno na opakovani, prohlubovani a rozSifovani
znalosti zakladnich principl pravopisu a tvaroslovi, na rozvoj spoleCenské kultury,
kultury osobniho projevu, normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani. Zaci by si méli
osvojit vyjadfovani v oblasti béZzné komunikace, pouZzivani cizich slov, volbu
vhodnych jazykovych prostiedkl, prohlubovat a rozSifovat si védomosti z vétné
stavby, lexikologie, osvojovat si poznatky o spisovnych a nespisovnych vrstvach
Ceskeého jazyka.

Hodnoceni vysledki zak

Numerické , slovni, jednotlivel a skupin — diktaty, doplfovaci cviceni,
domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviCeni, slohové prace,
vyhledavani informaci v textu. Z&ci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu,
pfi hodnoceni je sledovana jazykova spravnost, vyuzivani jazykovych prostfedku.
Hodnoceny jsou také komunikacni schopnosti, logické mysleni, spojeni jazykovych
znalosti s jinymi pfedméty. Je sledovana i tymova spoluprace zakd. Hodnoti se
zpracovani a prednes zadaného ukolu.
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Pomiicky

Ucebnice, pracovni seSity nasténné obrazy, slovniky, doplfiovaci cviceni,
didaktické pomucky — videozaznamy, TV vysilani, metodické pfirucky, internet.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Jejich realizace

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém
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vnimani a uzivani jazyka ¢eského jako
prostifedku ke zpracovani a naslednému
predavani informaci, k vyjadfeni
vlastnich potfeb a k prezentaci nazort i
samostatného feSeni problému a jako
prostifedku pro dals§i samostatné
celozivotni vzdélavani
utvaret pozitivni vztah k u€eni a
vzdélavani

porozumeéni zakonitosti vyvoje cestiny,
orientace v soustavé jazyku

uplatfiovat rizné zplsoby prace s
textem

uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni

efektivni u€eni, vyuzivani rdznych
pomucek a prostfedku, zkuSenosti
jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledku a
zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu
i kritiku

pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a
odpovédné plnit ukoly

ovladat riizné techniky uéeni, prace

s textem, vyhledavani pozadovanych
informaci, pouzivani i pamétového
uceni

porozumét zadani ukolu

spolupracovat pfi feSeni problému (
tymova prace)

navrhovat feSeni a uplatnovat pfi FeSeni
problémd rizné metody mysleni a
mysSlenkoveé operace
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Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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volit vhodné metody a techniky,
pomucky, studijni literaturu pro spinéni
jednotlivych aktivit

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazenych vysledk

umeéni zpracovat vécné spravné a
srozumitelné pfimérené texty

vést k pfipravé a uskutecnéni diskuse
na vybrané téma z literatury
zdokonalovat kultivovanost osobniho
projevu

pochopit vyhody znalosti Ceského
jazyka pro pracovni uplatnéni
motivovat k prohlubovani jazykovych
dovednosti

volba vhodnych jazykovych prostfedku
dbat na spravnou vyslovnost, rozliSovat
mezi vyjadfovanim spisovnym a
nespisovnym

umoznovat diskutovat nad vyznamem a
vyuzitim vécného a literarniho textu
motivovat a podnécovat prezentaci
vlastnich nazor(

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani
a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat ( Ctenarska gramotnost,
ovladani psani)

snazit se dodrzovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii

pfipravenost na efektivni uéeni, volba
vhodné techniky uceni

vyuzivat rizné pomUcky a prostredky,
zkuSenosti jinych lidi

ovérovat si ziskané poznatky, pfijimat
nazory, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku i ze strany jinych
lidi

schopnost pracovat samostatné i

v tymu

odpovédné plnit svéfené ukoly, pFispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahu

predchazeni osobnich konfliktd,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypim
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Obéanska kompetence a kulturni poveé

domi

uznavat narodni hodnoty a tradice,
chapat minulost i souCasnost

v evropském a svétovém kontextu
podporovat hodnoty narodni, evropskeé i
svétové kultury

vytvaret pozitivni vztah k evropskym
kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

vhodna komunikace s potencialnimi
zaméstnavateli

schopnost vyhledavani, posuzovani
informaci o profesnich pfilezitostech a
orientovat se v nich

schopnost realné odhadnout vysledky
feSeni daného ukolu

Kompetence vyuzZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi
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pracovat se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim
komunikace elektronickou postou
ziskavani informaci z internetu
pracovat s informacemi z riznych
zdroja, vyuzivat zkusenosti svych i
jinych lidi
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Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Prifezova témata Jejich realizace

Obcan v demokratické spolec¢nosti

- znat zasady spravného jednani s lidmi

- dokazat se orientovat v nabidce médii

- vazit si materialnich a duchovnich
hodnot

- vhodna mira sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku

- diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi
- esteticky a citové vnimat své okoli a
prirodni prostredi
- aktivné poznavat okolni prostfedi,
ziskavat informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych
zdrojl

Clovék a svét prace
- naucit se prezentovat pisemné i ustné
pfi nejriiznéjSich jednanich ( inzeraty,
zivotopisy, pravodni dopisy),

- schopnost porovnavani na zakladé
ziskanych poznatkl a analyza textu

- analyza charakteristiky v umélecké
literature

- vytvareni vlastniho textu na zadané
téma

- pisemné vyjadfovani pfi ufedni
korespondenci

- schopnost vyhledavat a posuzovat
informace o vzdélavaci nabidce,
orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych pfedpokladu a
profesnich cilt
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Informaéni a komunikacni technologie
- vyuzivat praktickych ukollt ve vyu€ovaci
hodiné (samostatné prace, projekty,
prace s vyuzitim PC)
- prace zakyn s informacemi a
s komunikaénimi prostfedky -ulozeni
ziskanych informaci

Ucivo a vysledky vzdélavani

Cesky jazyk
Ucivo

Literatura - Poezie 20. a 30.let
- J. Wolker
- Josef Hora
- ZacCatky avantgardniho uméni
- V. Nezval
- J. Seifert
- F.Halas
- J. Hasek
- J.John
- Realismus v ¢eské literature
- |. Olbracht
- M. Majerova
- J. Zahradnidek
- K. Capek
- J. Durych
- Tradice Ceské humoristické prozy
- K. Polagek
- K. Capek
- Moderni ¢eské divadlo
- J. Werich
- J. Voskovec
- Obraz |. svétové valky v literature
- R.Rolland
- E.M. Remarque
- E. Hemingway
- NaSe a svétova literatura od roku 1945
- M. Grokij
- Jesenin
-  Beabel
- V. Rezag
- J. Otéenasek
- F. Hrubin
- 0. Pavel
- V. Havel
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Véta jednoducha, sloZena, druh vét

podle obsahu

Mluvnicka cvi€eni, diktat, mluvnicka
skladba véty, vétné rozbory
Rozvijejici vétny €len — pfivlastek
Rozvijejici vétny €len — pfislovecné
urceni

Prislovce

Pravopis skupiny hlasek bje/bé, vje/vé,
pé, mné, mé

Predlozky

Pfipony — ny, ni

Slova zdvojeni — nni, - nny

Pravopis souhlaskovych skupin —
vzniklych z posledni hlasky zkratkového
slova a pfipony (-sky, -sti, -cky, -Cti)
Zajmena

Pravopis — pfedlozky z/ze, s/se
Cislovky

Zakladni pravidla pravopisu ily po
souhlaskach

Slovesa

Vyjmenovana slova po b,I,m,p,s,v,z
Citoslovce

Pravopis zkratek, zkratkovych slov a
znacek

Pravopis vlastnich jmen

- Zakladni pojmy

Vypravovani — samostatna slohova
prace

Osnova, pfima fe€

Popis (charakteristika)

Popis — samostatna slohova prace
/témata/

Charakteristika literarnich postav
Vyklad — definice

Zpracovani osnovy dle vlastniho vybéru
Uvaha — pojem

Zakladni zpracovani uvahy (uplatnéni
nazoru a postojl)

Proslov

Pfiprava kratkého proslovu na volné
téma

Diskuse- definice

Uspofadani diskuse na aktualni téma



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Anglicky jazyk — 3. rocnik
Ucivo

- text— This is Ben — poslech, ¢teni, pieklad

- slovicka a fraze k textu — slovem 1 pismem

- ptedlozky, look, learn x study

- tadzaci dovétky v pfitomném case

- pfivlastiovaci zdjmena nesamostatna

- tvofeni a stupiiovani ptislovci

- pridavna jména po look, soun, smell, taste, feel

- text — No christmas pudding! — poslech, ¢teni, pieklad
- slovicka a fraze k textu — slovem i pismem

- vyjadifovani budoucnosti

- tazaci dovétky ve vétach odkazujicich na budoucnost
- vyjadifovani budoucnosti po spojkach if, when, while
- still a not yet

- datum

- text — Books and me — poslech, ¢teni, preklad
- slovicka a fraze k textu — slovem i pismem

- tazaci dovétky v minulém cCase

- pfiCesti minulé

- vztazné véty

- cislovky 1000 a vyse

- letopocty

- text— Goulash for Katka — poslech, ¢teni, pieklad
- slovicka a fraze k textu — slovem 1 pismem

- slovosled

- vztazné véty

- trpny rod

- mnozné Cislo, pocitatelnost a vyjadfovani mnozstvi

- text — Dear Diary — poslech, ¢teni, pieklad

- slovicka a fraze k textu — slovem 1 pismem

- predpfitomny Cas prosty — uziti, tvofeni

- every a jeho sloZeniny

- spojeni slozeniny s -body/-one a -thing se vztaznou vétou

- text— Taking a reservation at a restaurant — ¢teni, preklad
- uziti danych frazi

- text — Welcoming the customer — ¢teni, preklad

- vazby s can, may, will, would

- odborny pieklad z ¢estiny do anglictiny

- text — Meals — ¢teni, pieklad

- text — Serving meals — ¢teni, preklad
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- pfiprava poledniho jidelniho listku

- odborny pieklad

- text — Food and Drink — ¢teni, preklad
- rozliSeni mén v Britanii a Americe

- text — Serving drinks — ¢teni, preklad
- pftiprava napojového listku

- text — Giving the bill — ¢teni, pteklad
- fraze — I'd like, would you, may

- I'd rather, you'd better

- text — Wines — ¢teni, pieklad

- text — Food and helth — ¢teni, pieklad

- pfiprava receptu na hlavni jidlo

- rozliSovani ur€ovani mnozstvi v Britanii a u nas
- deékuji — prosim

- text — Showing the way — ¢teni, pieklad

- text — The hotel kitchen — ¢teni, preklad

- text — Specialities of the Czech cuisine — ¢teni, preklad

- text — What's special on the menu? - ¢teni, preklad

- rozdily mezi britskou a americkou angli¢tinou

- text — Hazelnut cheese balls as an Appetizer — ¢teni, preklad
- pfiprava receptu na dezert

Vysledky vzdélavani — zakyné:
- porozumi textu v pisemné i mluvené podobé
- nauci se pouzivat vhodné predlozky a predlozkové fraze
- bude umét pouzivat vhodné zajmena
- naudi se tvofit ptislovce a jejich stupniovani
- bude umét vyjadrit budoucnost tfemi moznymi zpisoby
- nauci se, jak tvofit minulé pficesti a kdy je pouzit
- bude umét pouzivat trpny rod
- nauci se ¢islovky nad 1000
- bude umét vyjadtit mnozstvi u nepoditatelnych podstatnych jmen
- bude umét pfijmout telefonickou rezervaci hosta v restauraci
- nauci se pouzivat zdvofilostni fraze can, may, will, would
- bude umét sestavit jidelni listek v angli¢ting
- sestavi vhodny napojovy listek
- naudi se rozliSovat britskou a americkou ménu
- bude umét predlozit hostovi ucet
- sestavi recept na hlavni jidlo v angli¢ting
- sestavi recept na dezert
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Némecky jazyk — 3. rocnik
Ucivo

- text — Wir suchen eine Gaststitte — Cteni, pieklad
- slovicka k textu — slovem 1 pismem

- neurcity podmét man

- pouziti podmétu man a jeho opis

- predlozky se 4. padem
- procvicovani piedlozek
- urcovani spravného padu

- text — Was konnen wir fiir unsere Gesundheit tun — ¢teni, pieklad
- slovicka k textu — slovem i pismem

- Casovani zpusobovych sloves

- rozliSeni konnen a kennen

- Casovani slovesa wissen
- poradek slov ve vété
- procvicovani zptisobovych sloves

- text — Grosse Einkdufe — ¢teni, preklad

- slovicka k textu — slovem i pismem

- dny v tydnu

- sklonovani podstatnych jmen v mnoZzném c¢isle

- sklonovani pfivlastiiovacich zdjmen v mnoZném cisle
- souvéti a spojky soufadné

- jména latkova — bez ¢lenu

- procvicovani gramatiky

- text— Das Mittagessen — ¢teni, pieklad

- slovicka k textu — slovem 1 pismem

- ruzné druhy zeleniny

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi piedponami

- Cislovky 20 — 1000
- rozkazovaci zpisob slovesa sein
- procvicovani gramatiky

- text — Kennen Sie Ihre Stadt — ¢teni, pieklad

- slovicka k textu — slovem i pismem

- tématicky slovni¢ek — mésto

- podstatnd jména ve vyrazech mnoZstvi, miry a hmotnosti
- mnozné Cislo podstatnych jmen

- koncovky - -en, -e, -s, -er v mnozném Ccisle
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Vysledky vzdélavani — zakyné:
- porozumi textu v pisemné i mluvené forme
- nauci se pouzivat neurc¢ity podmét man
- bude umét predlozky, které se poji se 4. padem
- nauci se zptisobova slovesa a bude je umét Casovat
- uveédomi si rozdil mezi podobnymi slovy kennen a kénnen
- vycasuje spravné sloveso wissen
- spravné sestavi vétu v zavislosti na slovosledu
- nauci se dny v tydnu
- vysklonuje podstatna jména v mnozném cisle
- vysklonuje privlastiiovaci zdjmena v mnozném cisle
- bude umét pouzivat bez ¢lenu latkova podstatnd jména
- naudi se rizné druhy ovoce a zeleniny
- bude umét pouzit ¢islovky 20 — 1000
- nauci se pouzivat rozkazovaci zpusob slovesa sein
- bude umét vytvotit mnozné ¢islo podstatnych jmen

236



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Obcanska nauka — 3. rocnik
Ucivo

- Politika a jeji tloha ve spole¢nosti
o politika
o politické strany

- Prezident a vlada
o prezidentska a parlamentni politika
o pravomoci prezidenta
o struktura vlady v Ceské republice
o parlament
= Uloha a struktura parlamentu
o pfijimani zékond

- Volby, vefejné minéni a vliv hromadné sdélovacich prostiedki

o volby
= funkce
=  vyznam

o volebni systémy
o sdélovaci prostredky

- Nedemokratické statni rezimy
o statni rezim

o statni ideologie
o komunismus
o hacismus
o socialismus
- Demokracie

- Obcanské dovednosti a ctnosti

o mravnost

o vzdélanost

o sociadlni komunikace a mezilidské vztahy
o etika

o spoleCenské chovani

- Pfiprava na povolani

o zékladni vzdélani
sttedni vzdélani
vysokoskolské vzdélani
rekvalifikace
uplatnéni absolventl

o O O O
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Vysledky vzdélavani — zakyné:

vnima soucasnou politickou situaci v nasi republice
ma povédomi o politickych stranach v CR
popise politicky systém Ceské republiky
orientuje se v zakladnich pojmech prezidentské a parlamentni politiky
o umi popsat a charakterizovat osobu a povinnosti prezidenta republiky
o orientuji se ve struktufe vlady CR
o vnima proces pfijimani zakont
objasni ilohu svobodnych voleb
vnimaji silu médii v oblasti ovliviiovani vetejného minéni
o umi rozlisit pozitiva i rizika médii
vnima rizika a uskali nedemokratickych statnich rezimi
o ziskané poznatky a znalosti umi vysvétlit na ptikladech z historie
charakterizuje demokracii
o objasni, jak demokracie funguje
o je si védoma rizik demokracie
o uvede, jaké vlastnosti by mé¢l mit idedlni obcan demokratického statu
chape dalezitost spravnych osobnostnich charakteristik ob&ana CR
o snazi se aplikovat na svoji osobu
o vnima nezastupitelnost zdravych mezilidskych vztaht
o prosazovani etickych principi v bézném Zivote
jsou si védomy dulezitosti vzdélani a dalsiho vzdélavani
o orientuji se na trhu prace
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Matematika — 3. roénik

Obecné cile

Matematické vzdélani je velmi dilezité, nebot’ se prolind celym spektrem obort
vzdélavani kde kromé vSeobecné vzdélavaci funkce plni i funkci priipravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého
¢loveka, ktery bude umét aplikovat ziskané matematické poznatky, védomosti a dovednosti v
ruznych zivotnich situacich — v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim studiu a budoucim
zamé&stnani, v praktickém a osobnim zivoté, ve volném case.

Matematické vzdélani by mélo sméfovat:

- vyuzivat matematickych poznatkii v praktickém zivoté v situacich, které souviseji S
matematikou;

- efektivné numericky poditat, pouzivat a pievadét jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu,objemu, povrchu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtznych zdroji — grafi,
diagramt a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

Charakteristika udiva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tématickych celkli se vzrlstajici tendenci
obtiznosti tak, aby Zaci ziskali pozitivni pfistup k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace,
motivaci k celozivotnimu vzdé&lavani, diveéru ve vlastni schopnosti a trpélivost, kriticnost a
preciznost pii praci. Zaci vyuzivaji znalosti z pfedchozich ro¢nika

Uvodnim tématem opakovani z druhého ro¢niku. Dal$im tématickym celkem jsou
funkce — jejich druhy, grafy. Zde vyuzivaji Zaci i modelovani jednoduchych funkci na
pocitaci. dalsi celek se tyka vypoctd z oblasti povrchu a objemu téles. Poslednim celkem,
ktery je velmi dilezity v Zivoté€ je nastin z oblasti finan¢ni gramotnosti.

Pomiicky
Ucebni texty, ucebnice, tabulky, kalkulacka, rysovaci potteby, pocitac a internet.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pisemné testy, Ustni zkouSeni, hodnoceni samostatné prace v hodin€¢, namdatkova
kontrola zadanych tikold, na konci kazdého ctvrtleti pisemna prace v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny.
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Udcivo

- opakovani z 2. ro¢niku
o linearni rovnice

- Funkce

o pravouhla soustava soufadnic

o intervaly
= otevieny a uzavieny interval
= jejich grafické zndzornéni

o zakladni znaky funkce

o graf funkce

o zadani funkce

o linearni funkce

= vlastnosti linearni funkce

» graf linearni funkce - pfimka

= klesajici funkce

= rostouci funkce

= konstantni funkce

= grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma nezndmymi
o kvadraticka funkce

= zapis kvadratické funkce

= vlastnosti kvadratické funkce

» graf kvadratické funkce — parabola

= feSeni kvadratickych rovnic (informativn€ — pokrocilé zakyn¢)
o funkce nepfimé umeérnost

= zapis funkce

= vlastnosti funkce

= graf funkce — hyperbola

- Goniometrie
o zékladni pojmy
o funkce obecného thlu

= sinus
= cosinus
= tangens

= kotangens (informativn¢)
o grafy goniometrickych funkci
= sinusoida
= tangentoida
= Kkosinusoida
= kotangentoida (informativn¢)
o urcovani hodnot goniometrickych funkci
= tabulky
= kalkulator

o uziti goniometrickych funkci v praxi

o trigonometrické ulohy v praxi
- Stereometrie
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vypocet povrchu a objemu

= krychle
=  kvadru
= hranolu
=  valce

= jehlanu

= kuZele (informativng)
= koule (informativn¢)
= slovni ulohy

- Finanéni matematika

@)
®)
@)

pojmy finan¢ni matematiky
urokovani
ptiklady z praxe — feSeni pijcek, uvérl, zhodnoceni penéz

Vysledky vzdélavani — zakyné:

- umi fesit linedrni rovnice a slovni tlohy z oblasti linedrnich rovnic
- rozumi pojmu funkce v §ir§im hledisku

o

o

o

o

©)

perfektné se orientuje v pravouhlé soustaveé soutadnic
chépe pojem interval
* vnimd souvislosti mezi zapisem intervalu, charakteristickou
matematickou vlastnosti, zobrazenim na Cciselné ose, piipadné
mnozinou
pozna co je a neni funkce
orientuje se v moznostech zadani funkce
umi sestrojit a pracovat s grafem funkce, ma povédomi o vyuZiti v praxi
(zobrazeni grafil)
pozna linearni funkci
= umi aplikovat vlastnosti linedrni funkce na praktickych tlohach
= umi sestrojit graf
= bezpecné urci, je-li funkce rostouci ¢i klesajici
= vnima specidlni pfipad konstantni funkce
= ziskané védomosti a poznatky vhodné aplikuje pii grafickém fteSeni
soustavy dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi (rozliSuje
vyhody a nevyhody grafického a pocetniho feSeni)
bezpecné pozna kvadratickou funkci
= umi aplikovat vlastnosti kvadratické funkce
= vnima charakteristiku této funkce
* umi sestrojit jeji graf
= orientuje s v pfedkladanych grafech kvadratické funkce
* umi vyhledat vzorec a navod pro feSeni kvadratické rovnice, dle
navodu ¢i napovédy je schopna ulohu samostatné fesit
pozna funkci nepfimé iimérnosti
= umi aplikovat vlastnosti funkce nepfimé imérnosti
= vnima nemoznost délit ¢islem nula
» umi sestrojit jeji graf a orientuje se v ném a predlozenych grafech
= vnima souvislosti mezi prakticky feSenymi tlohami a zobrazenim v
grafu
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orientuje se v zakladnich goniometrickych funkci (sin, cos, tg, cotg)
je schopna sestrojit jejich graf
o orientuji se v piedlozenych grafech goniometrickych funkci
o umi vyhledat hodnotu gon. funkce v M-F tabulkach a na kalkulacce
o vnima vyhody pouziti go. funkci pii feSeni tloh v pravothlém trojuhelniku
= vypocet tthlu
= vypocet odvésny nebo piepony
o aplikuje ziskané poznatky pfii feSeni praktickych piiklada
orientuje se v zakladnich pojmech téles (hrana, sténa, st€énova thlopficka, ...)
o V M-F tabulkach ¢i jinde umi vyhledat vzorce pro vypocet povrch a objemu
o samostatn¢ fesi tlohy z oblasti povrchu a objemu téles
o aplikuje poznatky z pfevodu jednotek délky, obsahu a objemu
o fe$i ulohy zaméfené na praktické vyuziti
ovlada zékladni pojmy z finan¢ni matematiky
aplikuje ziskané poznatky z uciva o procentech
zvladne sestavit a pocitat se svym mésicnim rozpoctem
vnima rizika nevyhodnych pijcek a uvéru (napt. vysoké RPSN)
uvédomuje si rozdil mezi jednoduchym a slozitym trokovanim
bere v ivahu moznost pouzit pfi vypoctu ¢i orientaci v problému prostiedkli
vypocetni techniky (napt. tabulkovy procesor)
o fesi ptiklady z kazdodenniho Zivota
= zhodnoceni uspor
= splaceni pljcky, tvéru, hypotéky
o je seznamena s moznosti piefinancovani uvéru - splaceni s nizs§i trokovou
sazbou
o vi o moznostech poskytnuti pomoci pfi Spatné finan¢ni situaci

(@]

O

@)
®)
@)
®)
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Zaklady pFirodnich véd — 3. rocnik
Ucivo

- Akustika
o periodické d¢je
* kmitavy pohyb pruziny a matematického kyvadla
= grafické znazornéni periodického déje
o vInéni
= vznik vinéni
= popis a vlastnosti vinéni
o zvuk
= vznik a §ifeni zvuku
= rychlost Sifeni zvuku a jeho odraz
= ton a jeho vyska, barva zvuku
* hlasitost zvuku
» hluk a ochrana pied nim
= zvuk a elektronika — ptenos, obsluha

- Elektfina a magnetismus
o zakladni pojmy
= elektricky naboj
= elektrické pole
= elektrické napéti
e chemické zdroje stejnomérného elektrického napéti
o elektricky proud
= zapojeni mé&ficich pfistroji
o vodice a nevodice elektrického proudu
= vodivost pevnych latek
= vodivost kapalin
= vodivost plynt
o rizna elektricka zapojeni
= sériova zapojeni
= paralelni zapojeni
o Ohmilv zékon pro kovy
o ochrana el. obvodi pied zkratem a pretizenim
= pojistka, jisti¢
o jednofazovy a trojfazovy obvod
o tepelny ucinek el. proudu
= ptikon a prace el. proudu
e udaje na spotiebicich
o souvislost elektfiny a magnetismu
= magnetické pole trvalého magnetu
= magnetické pole Zemé
= elektromagnet
o jak se vyrabi elektfina
= zdroje stfidavého elektrického napéti
= jednoduchy elektromotor na stejnosmérny proud
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= transforméator
= vyroba a pienos elektrické energie
e tepelné elektrarny
e vodni elektrarny
e alternativni zdroje el. energie

o bezpecnost prace s elektrickym zatizenim

- Optika

= prvni pomoc pii urazu elektrickym proudem
= ochrana pfed urazem bleskem

o svétlo — vlnéni a Sifeni

O O O O

zrcadla, ¢ocky

technika osvétlovani
hygiena osvétlovani
vybrané optické pfistroje

- Fyzika elektronového obalu a atomového jadra
o opakovani a roz$ifeni poznatkl o stavbé atomu

o O O O

radioaktivita

Stépeni jader atomu
jaderna elektrarna
vyuziti jaderné energie

- Fyzika a historie

Vysledky vzdélavani — zakyné:

- zna zékladni pojmy z oblasti akustiky

o

@)
©)

o

o

umi pracovat s pojmem frekvence, amplituda (umi vyjadiit 1 graficky —
aplikuje matematické poznatky)

ma povédomi o principech vInéni a ptiinach jeho vzniku

orientuje se v zakladnich pojmech z oblasti zvuku, umi je pouzivat v bézném
Zivoté

uvédomuje si dulezitost ochrany sluchu ve Skole, zamé&stnani — umi aplikovat
ziskané poznatky k zabezpeceni svého zdravi a pracovni pohody

chape principy pienosu zvuku v elektronickych zatizenich, umi bezpecné
porovnat vyhody a nevyhody analogového zdznamu a digitalniho zdznamu

- zna a orientuje se v zakladnich pojmech z oblasti elektiiny a magnetismu

©)

uvédomuje si dlleZitost poznatkil z této oblasti — pro zajiSténi bezpe€nosti pfi
praci, vyuzivani elektrické energie v bézném Zivoté
je schopna zapojit jednoduchy elektricky obvod, ur€it vhodny el. zdroj a ma
predstavu o méfeni zékladnich elektrickych veli¢in
bezpecné ovlada urcit jaké latky jsou elektrické vodice a nevodi¢e —uvédomuje
si tyto skuteCnosti a pouziva je v bézném Zivoté
chape pojem el. odpor — umi jej aplikovat v praxi v souvislosti s dal$imi
veli¢inami (el. napéti, proud) — spirala rychlovazné konvice, plotynka, trouba

= je si védoma tepelnych Gc¢inka el. proudu — bezpe¢nost pii praci
je seznamena s jiSténim el. obvodu — pojistka, jisti¢, vi na koho se ma
Vv ptipad€ poruchy obratit
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o uveédomuje si vazné nebezpeci ohrozeni zivota v piipad¢ zdsahu do elektrické
elektroinstalace jednofazovych nebo tfifazovych obvodi

o Vv souvislosti s piikonem el. spotiebice je schopna vybrat piistroj s cO nejnizsi
spotiebou (v souvislosti s Setfenim el. energie), orientuje se v popisu Stitku el.
zafizeni, ma povédomi o ztratach el. energie

o orientuje se v problematice magnetismu, uvédomuje si souvislost magnetické a

elektricke sily

= umi popsat jak funguje elektromagnet, uziti v praxi
znda proces vyroby el. energie
umi porovnat rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym napétim
chape funkci transformatoru, zna jeho pouziti v praxi
umi popsat zakladni funkci tepelné a vodni elektrarny, podrobné informace je
schopna vyhledat v literatufe ¢i za pomoci jinych informaénich zdroju

=  plné si uvédomuje dulezitost vyuziti alternativnich zdroji energie

= zamysli se nad moZnostmi Setfeni el. energie

* uvazuje nad omezenymi zasobami neobnovitelnych zdrojii energie

o je seznamena se zasadami prvni pomoci pii Urazu el. proudem — dle svych

moznosti je také schopna tuto pomoc poskytnout v piipadé potieby

o orientuje se v moznostech ochrany svého zdravi pted tiderem blesku
orientuje se v zakladnich pojmech z oblasti optiky

o znd vyuZiti jednotlivych zrcadel a ¢ocek, jejich vyhody a nevyhody

o je schopna vyuzivat ziskanych poznatkii k ochran¢ svého zraku pfi praci,

orientuje s v podminkach pro osvétleni domacnosti, pracovni plochy apod.

o umi pouzivat vybrané optické ptistroje (napft. fotoaparat, mikroskop)
uvédomuje si cestu i riziko v oblasti jaderné elektfiny, umi porovnat jeji vyhody a
nevyhody

o samostatné umi popsat princip jaderné elektrarny

o je si védoma nutnosti ochrany svého zdravi pfed moZznou radioaktivitou
umi vyhledat a prezentovat ostatnim informace z historie fyziky (napf. vyznacni
fyzikové ¢i jejich objevy)

o O O O
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TELESNA VYCHOVA — 3. roénik

Obecné cile

Predmeét télesna vychova vede k rozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti, u€i zaky celozivotné prozivat a rozvijet pohyb a sportovni vykon.
VyucCovaci pfedmét télesna vychova vychovava zaky ke kompenzovani negativnich
vlivi zpasobu Zivota, ke spolupraci pfi spoleénych €innostech a k dodrzovani zasad
bezpec&nosti a prevence urazl pfi pohybovych aktivitach. Jednim z hlavnich cill
télesné vychovy je pfispivat ke vSestrannému rozvoji zakl, podporovat harmonicky
télesny rozvoj, rozvijet zakladni pohybové schopnosti, zvySovat vSeobecnou
pohybovou vykonnost, zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti a navyky. Dbat
na zvladnuti spravné techniky pohybu, dosazeni vykonnosti v osvojovanych
¢innostech. Zaméfit se na zkvalitiovani pohybového projevu zaku. Zprostfedkovat
zakim zakladni poznatky, aby poznavali funkci a strukturu probiranych Cinnosti,
osvojili si postupy, metody a formy uplathované pfi sportovnim sebezdokonalovani.
Ziskavali nové poznatky ze sportu (komunikace,organizace, hygiena a bezpecnost
pri TV.

Charakteristika uciva
Ucivo pfedmétu télesna vychova vede k ziskani a prohlubovani pohybovych

dovednosti a télesné zdatnosti ( télesna cvi¢eni, gymnastika, atletika, pohybové hry,
turistika a sporty v pfirodé, plavani a dalsi netradi¢ni sporty).
Pomiicky

Télocviéné naradi, u¢ebni pomucky, didaktické pomucky — videozaznamy,
TV vysilani, metodické pfirucky.
Hodnoceni vysledkd — zplUsoby ovéreni

Pfi hodnoceni se sleduji teoretické znalosti pravidel danych sportovnich
¢innosti a schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢€innost.
Z&ci se hodnoti formou testtl z praktickych dovednosti v navaznosti na pohybové
predpoklady. Vyucujici eviduje realizaci ukold, télesny rozvoj, zdravotni stav,
vykonnost, chovani zaku a ¢innost v kolektivnich sportech. Pfi hodnoceni je kladen
ddraz na sebehodnoceni, sebeposuzovani a kolektivni hodnoceni s vyuzitim riznych
klasifikacnich metod ( znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence Jejich realizace
Kompetence k uceni

- osvojeni zasad bezpec&ného pohybu a zdravi
neohrozujici ¢innosti

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill i

- pfijimat hodnoceni vysledkl ze strany jinych
lidi

- vybaveni zaku védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi urazu, schopnost
oSetfeni drobného poranéni a pfivolani pomoci

- vénovat pozornost prevenci Urazu
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Kompetence k FeSeni problémiu

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

schopnost fesit zadany ukol

feSeni ukoll v tymové praci

schopnost posuzovat své fyzické a duSevni
moznosti

odhalovat dusledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

volit prostfedky , zpUsoby a techniky vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit
spolupracovat pfi FeSeni problému ( tymova
prace)

vyuzivat dfive nabytych zkuSenosti

formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle

vyjadfovat se a vystupovat pfimérené ucelu
jednani a komunikaéni situaci

ucastnit se diskusi, schopnost formulace svych
nazoru a postojl

posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti

odhadovat dUsledky svého jednani a chovani
mit odpovédny vztah ke svému zdravi
pecovat o své fyzické i duSevni zdravi, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu
pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych ¢innosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

Obcéanska kompetence a kulturni povédomi

respektovat prava a osobnost druhych lidi
pfistupovat s aktivni toleranci i identité
druhych uvédomovat si osobni identitu

zajimat se o spoleCenské déni v oblasti sportu
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni zivot

jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolec¢enského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj ke zdravému zpUsobu
Zivota
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Matematické kompetence
- vyuzivat matematickych poznatku, které
souviseji s télesnou vychovou
- efektivné numericky pocitat ( délka, ¢as)

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
- vyuzivani médii v télesné vychoveé ( televizor,
radio, internet , PC)

Pfinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Prifezova témata Jejich realizace

Obcan v demokratické spolec¢nosti

- schopnost moralniho usudku, tolerance,
solidarity

- vést Zaky, aby méli vhodnou miru sebevédomi

- komunikace — dodrzovani smluvenych signalu
a pouzivani vhodné terminologie

- dovednosti orientované na zapojeni jedince do
organizace turnaju

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojeni zakladnich zasad zdravého zivotniho
stylu,odpovédnost za své zdravi

- pochopeni souvislosti mezi rGznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami

- chapani postaveni ¢lovéka v pfirodé,vliv
prostfedi na zdravi a zivot

- osvojeni zakladni principd odpovédného
pfistupu k zivotnimu prostiedi v ramci
sportovnich aktivit

Clovék a svét préce
- schopnost vyhledavani a posuzovani informaci
v oblasti sportu
- rozvoj pohybovych schopnosti sméfujici
k uspésné sportovni kariéfe

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
- prace s PC, sdélovaci prostfedky
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Ucivo a vysledky vzdélavani

Télesna vychova
Uéivo

Bezpecnost prace pri TV

Poradova cvic¢eni

Pohybova cviceni

Gymnastika, akrobacie

osobni hygiena( cvi€ebni pomucky - ubor)
Zivotosprava — vliv na télesné a dusevni zdravi
Skodlivost drog, alkoholu

pfedchazeni urazim

ochrana zdravi

bezpecCnost

bezpeclnost v pfirodé

zachrana a dopomoc pfi cviceni

nemoci( prevence)

pady

sebeobrana

nastup druzstva
veleni a hlaseni
rozcvicka vykonnosti 10 minut

uvolnéni, protazeni svalstva patefe, krku a
beder

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
posilovani bfisniho a zadoveého svalstva
posilovani svalstva pazi a nohou
koordinacni, kompenzacni, relaxacni cviceni

kotoul vpred, vzad

vrh kouli

skrcka pfes kozu, odbocCka

kruhy svis stfemhlav

skoky na trampoliné s obraty

kladina — klus, poskoky, rovnovazné postoje,
pohyby pazi, seskoky

technika chuze, skoku, obrat

cviCeni s nafadim

stoj na rukou, na hlavé

cviCeni se Svihadlem, Cinkami

vlastni pohybova improvizace

prisunovy krok, valCikovy krok

hrazda — to€ vpred a vzad

gymnastické Cinnosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Splh

poskoc€ny krok, cval vymyk
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kruhy — houpani, stfidmonoz, pfi zahupu
seskok

stolni tenis — prvky hry ( nahravky) , soutéz
jednotlivell, druzstev

fotbal- zapisovani a rozhodovani vysledku
chyceni mi¢e v pohybu

obranny systém, uto¢na kombinace
vybijena — sportovni chovani, pfihravky,
uvolnovani, ziskani mice

volejbal — pravidla hry, procvi¢ovani
dovednosti, taktika, prvky hry, pravidla hry,
vyhodnoceni

hazena - pfihravky, driblink

skok — daleky,

skok do vysky

vrh, — kouli

hod — granatem, kriketovym mickem
béh — 100 metrd (vytrvalostni)

béh — 60 metrl (vytrvalostni na 10 minut
prekazkovy v pfirodé (& 10 minut)
500 metrl- béZecka draha

500 metrd — pfekazkovy béh

1500 metrd — béZecka draha

starty

pési turistika ( turistické znaCeni) — orientace
bezpecnost pfi pfesunech

jizda na kole — jizda za sebou, zataceni,
brzdéni, predjizdéni

turisticka akce

cvicéeni bez nacini
cviceni s mickem, Cinkami, Svihadlem

vystroj, vyzbroj, udrzba
zaklady sjezdového lyZovani
zaklady bézeckého lyzovani
pfenaseni hmotnosti

jizda Sikmo svahem
projizdéni slalomové traté
sjezd

brusleni na roviné

jizda vpfed, vzad, zastaveni, zata€eni, zména
smeéru jizdy, jednoduché tanecéni kroky

béh

jizda v bézecké stopé
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Plavani

Letni olympiada

Vysledky vzdélavani zakyné

hry na ledé

adaptace na vodni prostredi
dva plavecké zpusoby

urena vzdalenost plaveckym zpisobem
dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

pripravenost zakyn ( jednotlivé sportovni
discipliny)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviCeni, cviCeni pro télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat sve télesné a pohyboveé
projevy

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

vyuziti sportovniho vybaveni ( vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim
podminkam ( bezpecnost, hygiena), dovede je
udrzovat a oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcu

dokaze o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet rychlost,obratnost,
pohyblivost,vytrvalost

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu
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EKONOMIKA - 3. rocénik

Obecné cile

Obsah uciva ekonomiky je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni
ekonomickeé pojmy, porozuméli jim a umeéli je spravné pouzivat. UCi zaky zvladnout
zakladni ekonomické dovednosti, které budou schopni vyuzivat nasledné v praxi.
Pfedmét vede zakyné k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet.
Ekonomika poskytuje zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky a
potfebné dovednosti k ziskani zakladnich ekonomickych pojmua a znalosti tykajicich
se jednotlivych soucasti hospodarského procesu, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani. Poskytuje Zzakim zakladni orientaci v ekonomickém systému,
uCi Zaky ekonomické efektivnosti, hospodarnému jednani pfi podnikovych
¢innostech v souladu s etikou podnikani a efektivnimu vyuzivani riznych zdroja
informaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi materialnich a duchovnich
hodnot. Nauci je orientovat se v ekonomickych souvislostech a schopnost osvojeni
ekonomického zpsobu mysleni. Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného
podnikani v oboru a ziskani poznatki o moznostech podnikani.

Charakteristika u€iva

Pfedmét je zaméfen i na sledovani zmén v ekonomice.
UCivo je sloZzeno z témat tykajicich se finanéni stranky podniku, danové soustavy,
zakladl jednoduchého ucetnictvi a podnikatelské Cinnosti
Pomuicky

UcCebnice, didaktické pomulcky — videozaznamy, TV vysilani, odborné
Casopisy, vypocetni technika, internet, pravni normy, formulare, grafy, tabulky,
nasténné obrazy, schémata

Hodnoceni vysledki — zplsoby ovéreni

Zé&ci zpracovavaiji a prednaseji referaty na dané téma. Hodnoceni vysledkd je
formou ustniho a pisemného projevu. Zohlednuje se aktualni ekonomicky prehled,
aktivita v hodinach, tymova spoluprace, kolektivni hodnoceni samostatné prace,
vyjadfovani, feSeni problémdu, schopnost aplikace ziskanych poznatkt do praxe.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence Jejich realizace
Kompetence k uc¢eni

- pozitivni vztah k u€eni a vzdélani

- schopnost vyuzivat rizné informacéni zdroje
vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- uplatiiovat riizné zpUsoby prace s textem

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy
( vyklad , pfednaska, ) pofizovat si poznamky

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani
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Kompetence k FeSeni problémiu

- porozumét zadanému ukolu

- uplatiiovani riznych metod mysleni a
mysSlenkovych operaci

- tymoveé feSeni, spoluprace, schopnost
navrhnout varianty a zpUsoby FeSeni,

- vyhodnotit, zdUvodnit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

Komunikativni kompetence

- srozumitelna pisemna a slovni formulace svych
mysSlenek

- UCastnit pfi diskusich

- dodrzovani odborné ekonomické terminologie

- porozuméni zakladni odborné terminologii,
pracovnim pokynim pisemné i ustné
zaznamenavat pisemné myslenky a udaje
z textu

- schopnost zpracovavat administrativni
pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

- pfipravenost fesit své socialni a ekonomické
zalezZitosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky dle svych moznosti a schopnosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych €innosti

- podnécovat vlastnimi navrhy tymovou praci
v tymu vlastnimi navrhy

Obcanska kompetence a
kulturni povédomi
- jednat odpovédné&, samostatné, nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
- respektovat prava druhych , dodrzovat
pfedepsané zakony
- zajimat se aktivné o domaci i celosvétové
ekonomické déni

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti
- uvédomovat si vyznam uceni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
- mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu
prace
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Matematické kompetence

Kompetence vyuzZivat
prostredky informacnich a
komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach v oboru

mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich aspektech soukromého
podnikani

Cist ruzné formy grafického znazornéni (
tabulky, diagramy, grafy, schémata

ziskavat informace z otevienych zdroju -
internet

pracovat s informacemi z riznych zdroju
(rozhlas, televize, odborna literatura)
pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

posuzovani vérohodnosti informacnich zdroju

Prinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Prirezova témata

Jejich realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spole¢enského chovani

prispivat k uplathovani hodnot demokracie
dodrzovani norem a predpisU souvisejicich se
systémem fizeni

jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané
prace, jeji financni, spoleCenské ohodnoceni

nakladat s energiemi, odpady, vodou ,materialy
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi
zvazovat pfi planovani urcité ¢innosti mozné
naklady, vynosy a zisk, dopad na zivotni
prostfedi

254



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

Clovék a svét prdace

- usilovat o co nejvyssi kvalitu sveé prace,
vyrobkd, sluzeb

- formovani znalosti k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornych predpokladl pro
vykon profese

- formovani zodpovédnosti za vlastni Zivot,
nutnost celozZivotniho vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie
- vyuziti po€itaCovych programda, digitalniho

zpracovani, pfenosu a uchovavani informaci,
vyuziti v pracovnich, soukromych aktivitach

Ucivo a vysledky vzdélavani

Ekonomika
Ucivo

Finanéni stranka podniku financni struktura podniku

- formy cizich zdrojl financovani podniku
- financovani ¢innosti podniku

- banky a jejich sluzby podnikatelim

- platebni styk

- doklady pfi platebnim styku

Dariova soustava
- pojeti a struktura darové soustavy v CR
- pojistné na zakonné zdravotni pojisténi
- socialni pojisténi
- dan z pfijmad
- zdanéni pfijmu ze zavislé Cinnosti
- dan z pfidané hodnoty
- dan silniéni
- dan z nemovitosti
- dan dédicka
- dan darovaci
- dan z pfevodu nemovitosti
- dan spotiebni
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Zaklady jednoduchého ucetnictvi

Zahajeni podnikatelské ¢innosti

r v r

Vysledky vzdélavani zakyné

podstata a funkce ucetnictvi

ucetni zasady a ucetni soustavy
charakteristika jednoduchého ucetnictvi
ucetni doklady

ucetni knihy

evidence zavazku, pohledavek a majetku
charakteristika penézniho deniku

postup pfi uctovani v penéznim deniku
praktické uctovani v penéznim deniku

zakladatelska koncepce podniku
zakladatelsky zamér

vyzkum a analyza trhu

zakladatelsky rozpocet

materialni, technické, finan¢ni a personalni
zajisténi

uvedeni podniku na trh

spravneé pouzivani a aplikuje ekonomickych
pojmu -

seznami zakyn se zaklady jednoduchého
ucetnictvi — ucetni doklady, knihy,
pochopeni uctovani ekonomickych operaci
schopnost feSeni jednoduchych vypoctl dle
uvedenych vzorcu

orientace v darové soustavé CR

umét se orientovat v finanénich operacich (
zalozit bézny ucet, rozumét vypisiim z uctu,
bezhotovostnimu platebnimu styku

umeét si spocitat zalohu na dan z pfijmu, vyplnit
danové prohlaseni

znat zakonik prace ohledné své povinnosti vuci
zameéstnavateli a naopak

uvédomit si a pochopit zpusob svého
odménovani

orientovat se v majetku podniku a

s hospodafenim majetku

pochopit organizaci vyroby v podniku
spole¢ného stravovani
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TECHNOLOGIE - 3. roénik

Cil pfedmétu:

poskytnout Zakiim poznatky a védomosti o pfipravé, Gipraveé a zpracovani surovin a
potravin pfi vlastni pfipravé pokrmi

vést zaky k dodrzovani zasad racionalni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni
technologické postupy ptipravy pokrmi

prohlubovat a doplnovat znalosti ziskané v 1. a ve 2. ro¢niku jako jsou napf. tepelné
upravy, nejkvalitnéj$i ¢asti jate¢nych mas, ryb, zvefiny a dribeze

vést zaky predevs§im k upevnéni zésad ptipravy pokrmu a zésad jejich expedice, diraz je
vzdy kladen na hospodarné vyuzivani potravin

Upevnit znalosti o dodrzovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich pravidel a
predpist, které souvisi se zpracovanim surovin

Charakteristika uciva:

je zafazeno ucivo o pfiprave tradicnich pokrmt na objednavku, studené kuchyné, teplych
predkrmii, moucnik, teplych napojt a pokrmu diferencované stravy

Zaci se obezndmi s progresivni formou ptipravy pokrm, s pfipravou pokrmil ve
specialnich a improvizovanych podminkéch a s administrativnimi pracemi ve vyrobnim
stiedisku

obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech potraviny a vyziva,
zaklady ptirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje pii vypracovavani
zadanych ukoli

Metody a formy vyuky:

velky duraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci

na vyuZivani dostupné odborné literatury, na ziskavani poznatki z této literatury

dané témata jsou rozebirdna fizenou skupinovou diskusi ziskané informace jsou
pfedavany ostatnim spoluzakim

organizuji se besedy s odborniky, odborné exkurze, potravinarské vystavy

pro vyuku je vyuzivana odborna literatura (studend kuchyné, receptury dietnich pokrmi,
odborna literatura)

Hodnoceni zaku:

hodnoceni je numerické v kombinaci se slovnim

jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh,
kontrola spojovani dovednosti a vytvaieni pracovnich navyku)

znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych test, stniho zkouseni

2 x ro¢né jsou védomosti ovétovany pomoci souhrnného testu

Kli¢ové kompetence:

uplatnovat komunikativni dovednosti

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi
kriticky hodnotit vysledky svého uceni

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

Prurezova témata:

cilevédomé tsili o dobré znalosti a dovednosti Zaka
ptijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani
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vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

jednat hospodarné, uplatnovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické
vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru

aplikovat ziskané poznatky
péstovat kladny vztah k oboru

Rozpis vysledku a vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

pfipravuje minutkové upravy jate¢ného
masa

zna a vyuziva k tomu potiebny inventar
je schopen dohotovit pokrm pfimo pied
zrakem hosta

1. Technologické postupy pripravy

pokrmii na objednavku

Druhy a ¢asti mas vhodnych na ptipravu
pokrmi na objednavku

Ptredbézna priprava-
krajeni,marinovani,tvarovani

Vhodné tepelné tpravy,peceni po
anglicku,iprava stav

Ptiprava pokrmil z jate¢niho masa a
vnitinosti

Piiprava pokrmt z ostatnich druhti mas
Ptiprava pokrmt pred
hostem,dokoncovani

Smazené pokrmy

Ptilohy a dopliiky k pokrmim na
objednavku

pfipravuje vyrobky studené kuchyné

Technologické postupy piipravy
pokrmii studené kuchyné
Charakteristika vyrobkll studené kuchyné
Zékladni vyrobky-
majonéza,salaty,rosoly,pény
Ptedkrmy-plnéna
vejce,zelenina,ovoce,syry,vyrobky

Z tésta,chut'ovky, kaviar

Studené pokrmy-chlebicky,oblozena
vejce,rizné upravené ryby
Galantiny,paStiky,huspeniny
Misy-druhy,uprava mis,dopliiky a
zdobeni

pfipravuje teplé predkrmy uvedené

Vv odborné literature

orientuje se v jednotlivych teplych
predkrmech

chépe rozdil mezi salmi, salpikony, ragl

Piiprava teplych predkrmii
Ragu,salpikony,salmi,krokety
Ptredkrmy z masa a vnitinosti
Piedkrmy z vajec,syrti a zeleniny
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pfipravuje moucniky uvedené
V recepturach teplych pokrmt
zna zékladni druhy tést, naplni a polev

4.

Technologické postupy pripravy
moucnikl a napoji

Zakladni druhy tést,jejich charakteristika
a pouziti

Korpusy,naplné a polevy
Jednoduché moucniky

Slozité moucniky

Pudinky,krémy a sladké omacky
Ovocné salaty a rosoly

Zmrzliny a zmrzlinové pohary
Studené a teplé napoje

- pfipravuje teplé i studené napoje bézné
zafazené na napojovém listku
pfipravované ve vyrobnim stiedisku

Technologické postupy pripravy
teplych a studenych napoji

Studené napoje-mlécné
koktejly,aromatizovana mléka,koblery
Teplé napoje-kava, kakao,Caj,grog

- zna moznosti dohotovovani pokrmt
- znd druhy polotovart a jejich pfipravu

Progresivni priprava pokrmi

Ptiprava pokrmil z primyslovych
polotovara

Dokonceni zmrazenych a
konzervovanych jidel

Vyuziti moderniho vybaveni kuchyné pfi
predbézné a tepelné Gprave

Priprava pokrmii ve specidlnich a
improvizovanych podminkach
Ptiprava pokrml v dopravnich
prostiedcich-sortiment

Ptiprava pokrmt v pfirodé

- orientuje se v administrativnich operacich

Administrativni prace ve vyrobnim
stiedisku

Vlastni kalkulace
Normovani,vydejky

Kontrola spotieby surovin

- pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

Prace s odbornou literaturou
Prohlubovani a upeviovani znalosti z 1.a
2.ro¢niku

Odborna prace na PC
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STOLNICENI - 3. roénik

Cil pfedmétu:

cilem pfedmétu je, aby zaci vykonavali obchodné-provozni aktivity-sjednavaji odbyt
vyrobku a sluzeb, kalkuluji ceny vyrobku a sluzeb, orientuji se v zabezpeceni provozu
akce, nabizi sluzby a vyrobky, vyuzivaji prosttedky podpory prodeje

spolecensky vystupuji a profesionalné jednaji ve styku s hosty

dbaji na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Charakteristika uciva:

ucivo zaky seznamuje s riznymi druhy slavnostnich hostin, jejich charakteristikou,
sestavovanim slavnostniho menu pro rizné ptilezitosti

prostiranim slavnostni tabule pro riizné ptilezitosti

seznamuje se se zvyky zahrani¢nich hosti

zaci pripravuji slavnostni tabuli nejen po praktické strance, ale sestavuji protokol
slavnostni akce a provadi zdvére¢né vyuctovani na zaklade¢ ziskanych poznatk

pii vyuce je kladen diiraz na schopnost vést spolupracovniky pii zajistovani téchto akci
planovani postupii ¢innosti pracovnikli odbytového stiediska

7aci se seznami s jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi v ubytovacich stiediscich i

S gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostfedcich

Vv zavéru ro¢niku se u¢ivo zamétuje na management hotelu a dalsi hotelové sluzby

Metody a formy vyuky:

je vyuzivana forma vykladu a fizeného rozhovoru na zaklad¢ ziskanych zkusenosti zaka
Z jednotlivych pracovist’ odborného vycviku

pii teoretické vyuce je vyuzivano didaktickych pomucek-video-nau¢né a instruktazni
filmy, zpé&tny projektor

dle moznosti je zatazena beseda s odbornikem z praxe a exkurze

klade se diiraz na samotné zvladnuti ¢innosti v odbytovém stiedisku

vyuziva se vice samostatného pfistupu a prace ve skupindch a v jednotlivych tymech

Hodnoceni zaka:

je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni
sleduje se aktivita Zaka
znamkou jsou ohodnocovany pribézné behem Skolniho roku prace ve formach testu

Klic¢ové kompetence:

zaci se vyjadiuji a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zpracovavaji vécné spravné a srozumitelné piimétené narocné souvislé texty na bézna i
odborna témata

vhodné se prezentuji pfi riznych jednanich

vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi a uc¢i se 1 na zéklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

naucit se pfedchazet konfliktim, fesit konfliktni situace

Prirezova témata:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
chédpat minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu
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hrdost na tradice a hodnoty svého naroda

Rozpis vysledki a vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

dokdze ptipravit zdkladni miSené népoje
zna zakladni povinnosti barmana

MisSené napoje

Vyznam misenych napojd, jejich
rozdéleni

Zakladni povinnosti barmana

Vybaveni baru a barovy inventar
Suroviny pouzivané k ptipravé miSenych
napoju

Pravidla ptipravy misenych napoja
Zdobeni miSenych napojli

Druhy miSenych napojt

umi pfipravit slavnostni menu a
slavnostni tabuli

chépe zplsoby obsluhy

zna druhy jednotlivych hostin
ovlada zakladéani inventate

Slavnostni hostiny

Vyznam a druhy hostin

Objednavani, ptiprava a organiza¢ni
Zajisténi

Slavnostni menu

Piiprava a uprava slavnostni tabule
Ptiprava a zakladani inventare na tabuli
Banketni obsluha

Servis pokrmil a napoju

Vyuctovani a prace po skonceni hostiny

dokéze provést bezchybné vyuctovani
provadi potiebné prace po skon¢eni
hostiny

orientuje se v nabidce pokrmi a napoji

Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem

Charakteristika a vyznam hostin
Nabidka pokrmt a napoji, rozpocet
Organizacni zajiSténi, zpiisoby obsluhy
Vyuctovani a prace po skonceni hostiny

- zna druhy spolecenskych akci

Spole¢enska setkani

Druhy spolecenskych akci

Ptiprava, organizacni zajiSténi a zplisoby
obsluhy

Velké spolecenské akce dlouhodobé
Kratkodobé¢ akce slavnostniho charakteru
Kratkodobé akce spolecenského
charakteru

ovlada obsluhu v dopravnich
prostiedcich

Obsluha v dopravnich prostiredcich
Zésady prace v dopravnich prostfedcich
Obsluha v jidelnich vozech, letadlech, na
lodi

ovlada obsluhu v ubytovacich zatizenich
chape zéasady prace
umi pfipravit hotelovy listek

Obsluha v ubytovacich zarizenich
Zasady prace v ubytovacich zafizenich
Hotelovy listek

Obsluha v hotelové hale a open baru
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Room service
Vybaveni office a zasady prace

7. Hotelovy a restaura¢ni management
Profesionalita v péci o hosta
Organizace prace v odbytovych
sttediscich
Organizace prace v ubytovacich
zafizenich
Organizace gastronomickych akci
Ridici ¢innost na jednotlivych usecich
Koordinace jednotlivych ¢innosti

8. Opakovani k ZZ
Pribézné opakovani ve II. pololeti
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Potraviny a vyZiva — 3. rocnik

Cil predmétu:

- zaci by méli porozumét rozdéleni napoja, dovedli je charakterizovat

- ziskali ptehled o jednotlivych vyrobnich postupech, o jednotlivych skupinach napoja

- zaci jsou schopni urcit podle etikety jednotlivé znaky a charakter napoji

- jsou schopni vyhledat a pfedat informace tykajici se specifickych zptisobii stravovani

- aplikuji poznatky v praxi

- jsou upozoriovany na nebezpeci alkoholismu a dal$ich navykovych latek v souvislosti
s profesi a nutnost boje proti nim

- znaji zasady racionalni vyzivy, alternativni zptisoby stravovani

- sestavuji jidelni listek podle pravidel racionélni vyzivy

Charakteristika uciva:

- jsou zde zafazeny poznatky o oznacovani napoju a pravidla pfi jejich skladovani
- Zaci se sezndmi se zdsadami spravné vyzivy

- védomosti aplikuji pfi sestavovani jidelnich listkli pro riizné skupiny stravnikt

Metody a formy vyuky:

- pfi hodinach je volena forma vykladu, diskuse a fizené¢ho rozhovoru

- prace s odbornou literaturou a exkurze

- vyuzivaji se didaktické pomucky-video-nau¢né a instruktazni filmy a zpétny projektor
- jsou vyuzivany nazorné pomucky, nasténné obrazy, poradany exkurze-pivovar

- dulezité je propojeni s praktickou vyukou a informacemi

Hodnoceni zZaki:

- hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace

- sleduje se pribézné aktivita zdka pfi vyucovani

- na konci tématickych celkil jsou zafazeny pisemné testy

- ve druhém pololeti je kladen dliraz na pribézné ustni i pisemné opakovani okruhi, které
jsou zamé&feny k zadvérecnym zkouskam a zahrnuji celé ucivo

- Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni

Klic¢ové kompetence:

- Zaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji naro¢né odborné texty

- dokdzi prezentovat vysledky své prace

- pouzivaji odborny slovnik

- zaci jsou schopni zpracovat vhodnou formu prezentace

- zak ma zdkladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit

Prirezova témata:

- zak dokaze vyhledat potfebné informace pro splnéni zadaného tikolu, zpracovat je a
prezentovat
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy nédpojt, uvede jejich vyziti a
podavani z riiznych hledisek

zna spravny zpusob skladovani a
oSetrovani jednotlivych druhti nédpoja
vyzna se v oznaceni napoju a udajich na
etiketach jednotlivych druht
alkoholickych i nealkoholickych napojt
zna typické népoje pro jednotlivé staty
dokéze je stru¢né charakterizovat
struéné popsat jejich vyrobu

zna vliv alkoholu na lidské zdravi a
moznosti boje proti alkoholismu a dal$im
navykovym latkdm

Napoje

Vyznam napoji ve vyzive, rozdéleni
Nealkoholické napoje

voda a mineralni vody, sodova voda
limonady

ovocné napoje

ostatni nealkoholické napoje

Pivo

charakteristika a druhy piva
suroviny pro vyrobu piva, vyroba
jakost a vady, skladovani , oSetfovani
trzni druhy piva

Vino

charakteristika a vyznam vina
pestitelské oblasti vinné révy
vyroba vina, skladovani a oSetfovani vina
jakost a hodnoceni vina

druhy vina

Lihoviny

charakteristika lihovin, trzni druhy
suroviny pro vyrobu lihu, vyroba

objasni princip piemény latek a energif
V organismu, vysvétli princip traveni a
vstiebavani Zivin

chépe princip nervove soustavy a
vylu€ovaciho ustroji

Fyziologie vyZivy

Travici tstroji a jeho ¢asti-popis, funkce
Vstiebavani Zivin a ostatnich slozek
potravy

Krevni a mizni obéh

Zlazy s vnitini sekreci, vyznam hormon
Vylucovaci Ustroji

Nervova soustava, jeji vyznam pfi traveni

- objasni podstatu racionalni vyzivy
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
VyZiveé

uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykl na civiliza¢ni
choroby

Zasady spravné vyZzivy a zpusoby
stravovani

Spravna vyZziva, druhy stravy,
charakteristika, vliv na organismus
Stravovaci navyky, obezita, koufeni,
drogy a dal$i navykové latky a civilizacni
choroby

Hlavni zasady racionalni vyzivy
Diferencované stravovani (vyziva déti,
dospivajicich, t¢hotnych a kojicich Zen,
sportovci a starych osob, strava

V rtiznych pracovnich podminkach)

umi vyhledat potfebné informace

v odborné literature

chape vyznam energetické a biologické
hodnoty pokrmt

Stanoveni energetické a biologické
hodnoty pokrmii

Tabulky slozeni a vyzivovych hodnot
poZivatin
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Vyzivové normy

Ztraty zivin pii skladovani a uprave
potravin

Energeticka, biologicka a vyzivova
hodnota pokrmi

Vypocty hodnot pokrmii a porovnavani
s doporuc¢enymi davkami

je schopen sestavit rizné typy jidelnich 5. Progresivni priprava jidel

listkti podle skupin obyvatel Sméry ve vyzive, stravovani vybranych
osob podle riznych kritérii
Sestavovani jidelnickt pro riizné skupiny
obyvatel na zéklad¢ zvlastnich
pozadavkl

chape dulezitost hygieny pfi praci 6. Hygiena a ekologicka vyroba

S potravinami Zakladni pravidla hygieny

zna a dodrzuje hygienické ptedpisy Hygiena vyzivy
Nakazy a otravy z potravin
Pozadavky na hygienu pii vyrobé
pokrmt

dovede samostatn¢ uplatnit ziskané 7. Opakovani k ZZ

poznatky pfi zpracovani ukolu a vhodné
je prezentovat

Prubézné od brezna do konce kvétna
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ODBORNY VYCVIK — OBSLUHA — 3. roénik

Cilem pfedmétu je prakticky pfipravit zaky na profesni vykonavani gastronomickych sluzeb a
uplatinovat v praxi védomosti ziskané v odbornych vyucovacich pfedmeétech. Zaci se seznami
s ptislusnymi ptedpisy chranicimi jejich zdravi a zivot.

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby zaci méli slusné chovani a profesionalni vystupovani,
méli kladny vztah k zivotnimu prostiedi, plnili pracovni povinnosti, dodrzovali pravidla
hospodarnosti, pracovali peclivé a odpovédné a kontrolovali vysledky své prace, nedopoustéli
se podvodu, zpronevéry nebo korup¢niho jednani.

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem, ve kterém jsou zaci vedeni k prohlubovani a
upevinovani odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyucovanych predmétech. Vyuka
navazuje na viechny odborné predméty. Zaci se uéi aplikovat tyto védomosti pfi praktické
¢innosti a osvojuji si odborné dovednosti. Vyuka v Odborném vycviku je t€zistém pro
praktické osvojeni dovednosti a znalosti z v§eobecnych a odbornych predméth. Plni funkei
integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné k ziskani profesiondlnich
navykl v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti
a teoretickou pfipravou, utvaieji se potiebné navyky a zaci ziskavaji prvni zkusenosti.

Ucivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace, pouzivani techniky pro potieby
gastronomickych provozi, dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych a
ekonomickych norem.

Z organizacnich diivodl je pfedmét vyu€ovan vzdy v tietim ro¢niku. Volba metod a postupt
je prizpisobena vékovym zvlastnostem zakl, cviéné kuchyné a restaurace, jidelny a
provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku.

Zakladnimi metodami vyuky jsou: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, ptredvadéni, cvi€eni,
odborny semindf, instruktdz ivodni, doplitkova, zavérecna.

UOV /IOV hodnoti dosaZeny stupet védomosti a dovednosti, aktivitu zakl v pribéhu vyuky
odborného vycviku a propojeni praxe s odbornou teorii, dale spojeni praxe s odbornou teorii a
aktualni vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni si praktickych dovednosti. Zhodnoceni je
provadéno pribézné v jednotlivych ¢astech vyukového dne, po jeho ukonceni a po ukonceni
jednoho mésice formou sebehodnoceni, kolektivniho hodnoceni, vetejné prezentace.
Kriteria hodnoceni : chovani, kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, pofadek a
Cistota, hospodarnost, osobni upravenost.

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych kompetenci a prufezovych témat

Rozpis udiva a realizace kompetenci

e

dodrzuje ustanoveni tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a poZarni
- prevence
- postupuje pii obsluze, bézné udrzbé zatizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi

postupy

Zakyng
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- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny urazi
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho urazu

Kompetence k uceni: vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych 1 jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, ptijimat
hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi a znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence: dovednost vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury osobniho projevu, spole¢enského a slusného chovani i profesniho vystupovani,
vyjadfovat se pohotové, jasné, logicky a piesné pii komunikaci se zakaznikem.

Personalni kompetence: zdokonalovat vykonnost,dovednost spolupracovat s druhymi lidmi,
pfijimat zodpovédnost za vlastni praci. Pfedchazet problémim, zvazovat moznost feSeni
vzniklych situaci a snazit se identifikovat a analyzovat problém.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pfispivat k utvareni
mezilidskych vztaht, predchazet osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim
v pfistuptim k jinym lidem.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s
informacemi: Zaci pracuji s osobnim po¢itatem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii.

1. Zéklady obsluhy.
- pfiprava a udrzba pracovisté
- formy a pravidla obsluhy
- technika jednoduché obsluhy
- systémy obsluhy
- zékladni spolecenska pravidla
- vyuctovani s hostem

2. Slozité obsluha.
- formy a pravidla sloZité obsluhy
- priprava pracovisté
- systémy obsluhy
- sestavovani menu
- podévani slozitého obéda a veceie
- podavani specialnich jidel
- zvlada postup pracovnich ¢innosti souvisejicich s technologii ptipravy pokrmi u stolu
- hosta
- dodrzuje zasady BOZP a hygienu prace

3. Dokoncovani pokrmi u stolu hosta.
- dohotovovani pokrmil
- ochucovani, zjemiovani
- flambovani
- dranzirovani
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- rozliSuje druhy stfedisek a charakterizuje jejich vyznam
- orientuje se v odlisnostech poskytovanych sluzeb v kavarng, vinarné, baru a pivnici
- sestavi nabidku pokrmt a néapoju

4. Spolecensko — zabavni stfediska odbytu.
- druhy a jejich vyznam
- pfiprava a organizace prace
- nabidka pokrmil a napojt
- zpusob obsluhy

5. MiSené napoje.

- barovy inventar

- suroviny k pfipravé drinka

- technika pfipravy a servis drinkt

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin a zptsob ptipravy

- charakterizuje ostatni spolecenska setkani a zptsoby slavnostniho pohosténi podle
dané

- prilezitosti

- vybere vhodné pokrmy a napoje ke skladbé slavnostniho menu

- vyjmenuje pravidla slavnostni obsluhy a popiSe organizaci prace v systému banketnim
a rautovém

- popise postup pti vyuctovani slavnostni hostiny

6. Slavnostni hostiny a zvlastni typy akci.
- druhy hostin a ostatni spolecenska
- setkani
- pfiprava a organiza¢ni zaji$téni hostin/
- akcei
- skladba menu, sortiment nabidky
- zpusob obsluhy a vyucétovani
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Specidalni technologie a obsluha 3. roénik
Ucivo
- Pravidla upravy pokrmi na talifi

- Raciondlni vyziva
o makrobiotika
o texturované potraviny
o sestavovani specidlnich receptur
o specidlni omacky

- Specialni polévky

- Studend kuchyné

o druhy
suroviny
uzenaiské vyrobky
zelenina
aspik
majonéza
ochucena masla
maslové pomazanky
maslové pény

0O O O O O O O O

- Slavnostni misy
o ve studené kuchyni
o Vteplé kuchyni
o cukrafské misy

- Opakovani

Vysledky vzdélavani — zakyné:

zna pravidla upravy potravin na talifi

o rozliSuje pojmy omacka, Stdva, ptiloha, obloha

o uplatiuje smysl pro estetické citéni, barevnost, detail
- umi vysvétlit pojem racionalni vyziva

o umi vysvétlit co je to makrobiotika, co jsou to texturované potraviny

- poradi si se sestavenim specialni receptury
- umi vysvétlit pfipravu a pouzivani n€kterych specidlnich omacek
- zna jednotlivé typy specialnich polévek
o charakterizuje studené polévky a zasady podéavani téchto polévek

o popise technologicky postup pfipravy specidlnich polévek s pfidanim ochucené

smetany, s ptidavkem alkoholu
- charakterizuje vyrobky studené kuchyné
- navrhne a sestavi vhodny sortiment vyrobkl studené kuchyné
- ovlada technologické postupy vyrobkt studené kuchyné
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charakterizuje pouziti jednotlivych druhii uzenarskych vyrobkti ve studené
kuchyni

vyuziva znalosti o zelenin€, umi popsat technologické postupy plnéné zeleniny
umi popsat technologicky postup pfi ptiprave aspiku

zna druhy majonéz, omacky piipravované na zakladé majonézy

umi popsat pouziti a ptipravu ochucenych masel

dovede vysvétlit rozdil mezi ochucenym maslem a maslovou pomazéankou

zna obmény maslové pomazanky

zna pouziti maslové pény ve studené kuchyni

umi vysvétlit ochucovani , doplnéni a pouziti maslové pény

- charakterizuje rozd¢€leni a zasady ptipravy slavnostnich mis

(@]

o O O O

umi vyjmenovat a popsat suroviny na piipravu studenych mis
zna inventai vhodny pro studené misy

umi vysvétlit dilezitost krajeni a skladani potravin

dovede vysvétlit pouzivani surovin pro teplé slavnostni misy
zna slozitosti pii vyrob¢ cukrarské misy
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Zaklady podnikani — 3. rocCnik

Obecné cile:

V ekonomické oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkii, ale
na piipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této pfipravé je tfeba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostfredkem ke kultivaci ekonomického, politického,
socidlniho a pravniho védomi 74kl a k posilovani jejich gramotnosti. Rozvijeji se piedevsim
kompetence k pracovnimu uplatnéni.

Cilem vyuky je poskytnout zakiim zdkladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit a vést je k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii v
oboru.

Charakteristika uciva:
Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které vymezuji zékladni pojmy z podnikani,
Z Ucetnictvi, z bankovnictvi a ivérové problematiky.

Metody a formy vyuky:

Pti hodinéch je volena forma vykladu, diskuse a fizeného rozhovoru. Déle je prace

s odbornou literaturou, vyuzivaji se didaktické pomiicky, jsou vyuzivany nazorné pomicky a
materidly - pisemnosti, které se pouzivaji v rdmci ¢innosti podniku néasténné obrazy. Dilezité
je propojeni s praktickou vyukou a aktualnimi informacemi — vyuzivani prostredkd IT.

Pomiicky:
Ucebni texty, odborné publikace, zakony, internet.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. Sleduje se priibézné aktivita Zéka pti vyu€ovani. Na
konci tématickych celkl jsou zatazeny pisemné testy, pribézné ustni zkouseni. Dliraz je také
kladen na samostatné mysleni Zéka.

MezipFedmétové vztahy:

Velmi uzka je vazba nékterych témat a uc¢iva ekonomiky, matematiky a prace s pocitaem,
nebot’ pii tvorbé grafii a tabulek vyuZivaji znalosti z téchto predméth, vyuZzivaji také znalosti
z prirodovédnych predmétli, obcanské nauky.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Zaci ziskavaji nové poznatky, vytvati se u nich pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, naudi se
poslouchat mluveny projev, potfizuji si poznamky, vyuzivaji zkuSenosti jinych lidi.

Pti zpracovavani referatl k aktudlnim problémum efektivné vyhledavaji a zpracovavaji
informace.

Kompetence k feSeni problému

Zaci jsou schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy a to zadavanim
samostatnych kol — danova povinnost u poplatnika a jeji optimalizace, pojiSténi osob a
majetku podniku . Jsou schopni porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni
problému, zhodnotit dosazeny vysledek.
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Komunikativni kompetence

Zaci v pfedmétu reaguji na stav a moznosti podnikani v narodnim hospodafstvi, prezentuji
svoje ndzory, vysvétluji je a obhajuji. To vede k rozvoji schopnosti formulovat své myslenky
srozumitelng a vyjadovat se pfiméfené komunikaéni situaci v ustnim projevu. Zaci se aktivné
ucastni diskusi, vyjadiuji se a snazi se vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho
projevu a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, ugit se
i na zakladé¢ zprostfedkovanych zkusenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledk a zpiisobu
jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na n¢ reagovat, ptijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Zéaci jsou schopni v hodinach pii fe§eni problému pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a
odpovédné plnit svétené ukoly, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k
ptedchéazeni osobnich konfliktl, nepodléhat pfedsudkiim ve vztahu k druhym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zatazeni vhodnych témat a prikladl z praxe vede zéky k tomu, aby jednali odpovédné,
samostatné, aktivné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 pro zajem vetejny, aby dbali
na dodrzovani zadkonu a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych lidi,
vystupovali proti nesnaSenlivosti a diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy,
prispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické a spolecenské déni
u nés a ve sveté 1 o vetejné zalezitosti lokalniho charakteru.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci ziskaji zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii

Pti vyhledavani informaci z podnikatelské oblasti a trhu prace Zaci umi pracovat s osobnim
pocitacem a s dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii, ziskavat
informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu. Dale vyuzivaji prosttedky IT ke
zpracovani a vyhodnocovani tidaju.

Matematické kompetence a finan¢ni gramotnost

Zaci jsou schopni aplikovat zakladni matematické postupy pii feseni praktickych ukoli z
oblasti dani, pojisténi a G€tovani, umi vyuZzivat riizné formy grafického znazornéni pii
vyhodnoceni finan¢ni a majetkové struktury podniku, pfi praci s uvérovou problematikou.

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Téma je vyuZité v oblasti zpracovani podnikovych informaci, které souvisi s odpovédnosti
vztahu k zaméstnanctim, statu okoli podniku. Realizuje se zpracovanim ucetni evidence,
danového ptiznani, mezd apod.
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Clovék a Zivotni prostiedi

V ptedmétu zaklady podnikani jde o to, aby Zaci ziskali informace o pouzivani a dodrzovani
pravnich a ekonomickych zékont, které vedou k zajisténi ochrany zivotniho prostiedi pii
podnikatelskych aktivitach.

Clovék a svét prace
Téma se objevuje v oblastech podnikani, podnikatel, danova evidence. Tyto oblasti jsou
realizovany panelovou diskusi, zpracovanim ekonomickych vnitropodnikovych dokladi apod.

Informacni a komunikaéni technologie
Téma je zahrnuto v oblasti podnikani a zpracovani podnikovych informaci. Realizuje se
vyhleddvanim podkladi a aktualnich informaci.

Ug¢ivo

- Popis podniku
o vyroba
o obchod
o sluzba
o prospéch pro jednotlivce a pro spolecnost

- Formy podnikéni
o OSVC - zivnostensky list
o spolecnost s ru¢enim omezenym
o akciova spolecnost
o jiné spole¢nosti

- Praktické zkuSenosti v daném oboru a dosazeném vzdé€lani

o S$kola

o rekvalifikace

o kurzy

o praxe a zkuSenosti
o dovednosti

- Zakladni kapitéal pro podnikani
o penéZni prostredky
o materialni prostfedky
o dalsi predpoklady

- Uvéry a penézni tstavy
o druhy

o vyse

o délka

o jiSténi

o dalsi skute¢nosti

o praktické vypocty z oblasti avéra

- Reklama
o druhy reklamy

273



Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, stfedni $kola, zakladni Skola a $kolni jidelna
Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani — ,,Kuchar-¢isnik*
tel. 565 495 384 tel/fax 565 495 395 Vemaivl: vgdds.pocatky@seznam.cz www.vupocatky.com
adresa: VU, DDS, SS, ZS a SJ Horni 617, Pocatky 394 64

" tiSténa

* internetova

= v hromadnych sdélovacich prosttedcich
o reklamni pfedméty
o loga firmy
o vizitky

Ugetnictvi
o jednoduché
o podvojné
o platce DPH
o neplatce DPH
Hospodatsky vysledek
o piijmy
o vydaje
o najmy, internet, telefon, cestovné, rezijni naklady, benzin, kniha jizd

Socialni pojisténi
Zdravotni pojisténi
Finan¢ni Grad
Praktické névrhy
o navrh loga firmy
o navrh vizitky
o navrh webové prezentace

Vysledky vzdélavani — zakyné:

umi vyhledat informace z oblasti podnikové problematiky a vyuzit je v praxi
orientuje se Vv pravnich formach podnikani, dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky a odliSnosti
o znd postup pii zakladani a ukonceni Zivnosti
o zné zékladni povinnosti podnikatele vii¢i statu
orientuje se v ramci svého oboru, uplatiuje ziskané poznatky v praxi
o vnima jako dulezity poznatek moznosti rekvalifikace, dalSiho vzdélavani
umi popsat a vysvétlit hospodareni s penéZznimi a materidlnimi prostredky
orientuje se na trhu bank a je schopna vyhledavat a porovnavat nabidky na zakladé
zadanych pozadavku
o je schopna vyhodnotit zcela nevhodnou nabidku Givéru
o vnima dileZitost zakladni znalosti finan¢ni gramotnosti obCana
o vi o moznostech, jak pfedchazet neptiznivé financni situace v osobnim zivoté i
podnikani
chape dilezitost a vliv reklamy ve své podnikatelské ¢innosti, vinima nastrahy reklamy
ve svém okoli
orientuje se Vv problematice jednoduchého a podvojného ucetnictvi, umi vyhledat
odbornou pomoc pfi zpracovavani dokladi v této oblasti
umi vyplnit daiové piznani k dani z ptijma fyzickych osob
vyplni doklady souvisejici s pohybem penéz
vnima dileZitost placeni socidlniho a zdravotniho pojisténi
chéape misto Finan¢niho Gfadu jako instituce
je schopna jednoduchého navrhu prezentace své firmy, svého podnikani
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CESTOVNI RUCH - 3. roénik

POJETI PREDMETU

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojii a preferenci
- Zaci ziskaji ekonomicko-geograficky piehled o Ceské republice s vyuzitim pro
cestovni ruch
- maji zdkladni geografické, znalosti Evropy a dalSich oblasti svéta
- znaji turistické atraktivity v Ceské republice
- znaji globalni problémy lidstva
- respektuji jinou identitu lidi a tradice jinych narodu
- chapou minulost a soucasnost v evropském i svétovém kontextu

Vyuka je vedena k tomu, aby Zaci
- respektovali jinou identitu lidi a tradice jinych naroda
- chapali minulost a soucasnost v evropském i svétovém kontextu

Uc¢ivo vychazi z RVP z obsahového okruhu Komunikace ve sluzbach.
Vyucuje se 1 hodinu tydné ve 3. ro¢niku, tj. 33 hodin

Jednotlivé tématické celky jsou:
- rozlozeni regionalniho cestovniho ruchu v Ceské republice a Evropé
- rozmisténi turistickych oblasti a rekrea¢nich lokalit
- vyznam informaci v cestovnim ruchu
- ziskavani, vyména a zpracovani informaci s vyuZitim informacnich technologii
- zemépisna latka

Predmét souvisi s dalSimi pfedméty, jako je Cizi jazyk, Informa¢ni a komunikaéni
technologie, Zaklady podnikéni, Ekonomika a Odborny vycvik.

Vyuka probihd formou:

- skupinového vyucovani

- individualnich a skupinovych konzultaci zakl s vyucujicimi zejména pii tvorbé
jednoduchych Zakovskych projektech

- prakticka cviceni, kde Zaci uplatni ziskané v€domosti, napt. rozdéleni svéta podle
zdravotnich rizik, zékladni doporuceni pfed cestou do zahranici

- hry a soutéze

- studium zadané literatury a vybraného tisku

- vyhledavani informaci pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii

vvvvv

- Zaci jsou hodnoceni tstné€ nebo pisemné z probraného uc¢iva minimalné 1x za ctvrtleti
- pisemné testy jsou zafazovany po skonceni jednotlivych témat
- samostatné prace a jednoduchy Zakovsky projekt

- daraz je kladen na samostatnost, tvofivost a zodpoveédny piistup k plnéni ukola pfi
respektovani stanovenych pravidel
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

Z&k/zakyné:

charakterizuje Ceskou republiku z hlediska politického, historického a kulturniho
popise charakteristiku pfirodnich podminek a vyznamnych turistickych lokalit pro
cestovni ruch

charakterizuje turisticky potencial v jednotlivych lokalitach a jeho rozvijeni
rozliSuje jednotlivé sluzby cestovniho ruchu

Ceska republika.

charakterizuje jednotlivé vyznamné destinace cestovniho ruchu v Ceské republice
vyjmenuje vyznamné pamatky v Ceské republice a chape jejich ochranu

rozlisi jednotlivé druhy dopravy

charakterizuje vyznamné lazné

Piehled turistickych destinaci v Ceské republice.

vyjmenuje vyznamné destinace cestovniho ruchu v Evrop¢ i na dalSich svétadilech
uvadi priklady turistického potencialu ve vybranych lokalitach

uvadi vyznamné pamatky jednotlivych lokalit v Evropé

rozliSuje jednotlivé druhy a moZznosti dopravy

Cestovni ruch ve vztahu k vyznamnym evropskym i vzdalen¢jSim destinacim.

vysvétli globalni ekologické problémy ve vztahu k cestovnimu ruchu
vysvétli zdsady ochrany Zivotniho prostedi souvisejici s cestovnim ruchem
popise politickou situaci v dilezitych destinacich cestovniho ruchu

Globalni problémy lidstva.

Klicové ekologické problémy.

V souladu s prifezovymi tématy RVP zasahuji kompetence tohoto predmétu do vsech Ctyr
oblasti. Pfedmét je jako celek koncipovan tak, aby bylo zajisténo plnéni kompetenci v
oblastech:

komunikativni kompetence ( napf. schopnost a zpiisob formulovani myslenek, aktivni
ptistup k diskusi, zpracovani textti odbornych

témat a riznych pracovnich materialii, schopnost pochopit a naucit se potiebnou
teorii)

socidlni kompetence (soustavna tymova spoluprace, uznani nazort druhych a
asertivni prosazeni vlastnich ndzora)

kompetence feSeni problémi (v souladu s teorii managementu dokdzat vymezit
problém, analyzovat problémy, stanovit kritéria a

varianty feSeni a hodnoceni problémil)

kompetence vyuziti prostfedkll informacnich a komunikac¢nich technologii a s
informacemi ( schopnost zajistit potfebné informace a jejich zpracovani pro kvalitni
rozhodovani)
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