
od 16.11.2020 do 22.11.2020

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

16.11.2020 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hrstková 1,12

Kuře na indický způsob 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj lesní směs 12

večeře Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

17.11.2020 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Moravský vrabec 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Mléčný dezert 5,6,7,12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
večeře Smetanové brambory 3,7

Zeleninový salát 12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

18.11.2020 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Anglický rohlík
Čaj červené plody 12

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj červené plody 12

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



19.11.2020 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Guláš mexický 1,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr lučina 7

Rajče
Čaj se sirupem 12

večeře Ryba-treska na slanine a cibul
Brambory šťouchané s porkem
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

20.11.2020 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč
přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Mléčný řez 1,7,8

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Chilli con carne
Domácí bagetka 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Špecle 1,3

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb s máslem 1,3,7

Jablko
21.11.2020 Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Hroznové víno
1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory
Okurky sterilované 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

22.11.2020 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


