
od 18.01.2021 do 24.01.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.01.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čajjahoda s vůní lékořice

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuře pečené s nádivkou 1,3,7

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čajjahoda s vůní lékořice
večeře Nudlový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

19.01.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Hovězí maso vařené
Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Šopský salát 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

20.01.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina
Čaj s citrónem

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Zeleninová obloha
Hořčice 10,12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Houska 1

Máslo čokoládové 7

Čaj s citrónem
2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Kuskus 1

Voda se sirupem 12
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21.01.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Párek
Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj jahoda s mátou
večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj jahoda s mátou
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj jahoda s mátou
2 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Čaj jahoda s mátou
22.01.2021 Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška se skořicí
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka křenová 7

Mandarinka
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Kapustové karbanátky 1,3

Bramborová kaše 7

Salát školní 12

Džus 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj hruška se skořicí
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka křenová 7

23.01.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory
Zelenina na oblohu
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Mléko 7

večeře Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

24.01.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Čaj divoká višeň
večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Džem 12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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