
od 01.02.2021 do 07.02.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.02.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj broskev s pomerančem
večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

02.02.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.zeleninová 1,7,9,12

Rybí smaženka 1,3,5

Brambory
Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Mléko 7

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

03.02.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Banán
1 oběd Lívance 1,3,7,12

Ovocná lesní směs

Mléko 7

svačina Houska s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj červené plody 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Rýže dušená 1

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

04.02.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Čočkový salát 12

Salám šunkový
Chléb 1,3

Džus 12

svačina Čokoládová pěna 6,7,8

Rohlík 1,7

Čaj jahoda s mátou
večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj jahoda s mátou
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



05.02.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Brambory opékané
Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

06.02.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Vepřový plátek přírodní 1

Šťouchané brambory s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Rajče
Čaj malina

večeře Džuveč 1,7,12

Salát školní 12

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

07.02.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný
přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj ovocný
večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Bulgur 1,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


