
od 08.02.2021 do 14.02.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

08.02.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Jablko
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj ovocný
večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

09.02.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Mléko 7

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

10.02.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Banán
1 oběd Pol.gulášová 1,12

Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Rajče
Čaj s citrónem

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Houska 1

Máslo čokoládové 7

Čaj s citrónem
2 oběd Pol.gulášová 1,12

Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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11.02.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Bulgur 1,12

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný
Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
večeře Čičmanské halušky 7

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.hrachová 1,3

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

12.02.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

13.02.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj hruška se skořicí
přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Maso uzené
Bramborová kaše 7

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška se skořicí
večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha
Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

14.02.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřové na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Paprika
Čaj jahoda s mátou

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Salát školní 12

Čaj jahoda s mátou
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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