
od 15.02.2021 do 21.02.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.02.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1
2

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

16.02.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika
Čaj jahoda s mátou

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Jablko
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš debrecínský 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj jahoda s mátou
večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj jahoda s mátou
II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj jahoda s mátou

17.02.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
večeře Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12
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18.02.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka
1 oběd Pol.kapustová 1,12

Štěpánská roláda 1,3,12

Rýže dušená 1

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč
večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát školní 12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.kapustová 1,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Džus 12

19.02.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s rajčaty 7

Jablko
1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s rajčaty 7

20.02.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Čaj broskev s pomerančem
Nutela 5,6,8

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory
Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj broskev s pomerančem
večeře Šumavská topinka 1,3,7

Čaj broskev s pomerančem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

21.02.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Mléko 7

Cereální kuličky 1,5,6,7,8

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.čočková 1,12

Srbské ražniči 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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