
od 22.02.2021 do 28.02.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.02.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením
Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané 1,12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj lesní směs 12

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

23.02.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj se sirupem 12

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo medové 7

24.02.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám
Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Banán
1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Rajče
Čaj ovocný

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

25.02.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj pomemanč
večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Bramborová kaše 7

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



26.02.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Sýrlučina se suš.rajčaty 7,12

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko
1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Obložená bageta 1,3,6,7,11

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

27.02.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.fazolová bílá 1,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj lesní směs 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory
Rajče
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

28.02.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Štěpánská sekaná 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Čaj broskev s pomerančem
večeře Krůtí soté 1,12

Špecle 1,3

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


