
od 01.03.2021 do 07.03.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.03.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko
1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj červené plody 12

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

02.03.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Mandarinka
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

03.03.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj ovocný

přesnídávka Anglický rohlík
Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Makovníčky
Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika
Čaj ovocný

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

04.03.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Pomeranč
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Chilli con carne
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Rajče
Čaj pomemanč

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12
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05.03.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Jogurt bílý 7,12

Rohlík 1,7

Čaj jahoda s mátou
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Mandarinka
1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Brambory opékané
Tatarská omáčka 3,12

Jablko
Čaj jahoda s mátou

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

06.03.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj malina
přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj malina
večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

07.03.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Špičky plněné 1,3,5,6,7,
8,12

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čajjahoda s vůní lékořice
večeře Džuveč 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čajjahoda s vůní lékořice
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


