
od 08.03.2021 do 14.03.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

08.03.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Mandarinka
Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

1 oběd Pol.zeleninová 1,7,9,12

Rybí karbanátek 1,3,5,7

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj ovocný
večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Jablko
Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

09.03.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Játrová cihla
Houska 1

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Hruška
1 oběd Pol.hrachová 1,3

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj s citrónem
večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

10.03.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Banán
1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu
Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

11.03.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Pomeranč
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Salám šunkový
Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný
Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Džuveč 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7
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12.03.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Sýr tavený 7

Houska 1

Čaj pomemanč
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Jablko
1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10
,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

13.03.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Korbáček 7,12

Rohlík 1,7

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Smetanové brambory 3,7

Salát školní 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

14.03.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Kuře po horácku 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj malina
večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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