
od 22.03.2021 do 28.03.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.03.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuře pečené 1,7

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj červené plody 12

večeře Nákyp tvarohový 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

23.03.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Jablko
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Frankfurtský závitek 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

24.03.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Salám šunkový
Paprika
Čaj ovocný

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Špecle 1,3

Vepřová masová směs 1,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



25.03.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
Tvaroh šlehaný 7

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

2 snídaně Zámecký krém 12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

26.03.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Sýrduko 7,10,12

Čaj s citrónem
přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo česnekové 7

Jablko
1 oběd Pol.hovězí s krupkami 12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené
Salát z bílého zelí 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

27.03.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané
Voda se sirupem 12

svačina Kabanoska
Rohlík 1,7

Rajče
Čaj hruška se skořicí

večeře Srbské rizoto 1,7

Okurky sterilované 12

Čaj hruška se skořicí
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

28.03.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.rajčatová s kapáním 1,3,7,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Brambory
Salát školní 12

Voda se sirupem 12

svačina Čokoládová pěna 6,7,8

Rohlík 1,7

Čaj jahoda porce
večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj jahoda porce
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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