
od 29.03.2021 do 05.04.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

29.03.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko
1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřové na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Mléko 7

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

30.03.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj jahoda porce
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Koblihy 3,7,12

Čaj jahoda porce
svačina Houska 1

Zámecký krém 12

Čaj jahoda porce
večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory
Čaj jahoda porce

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

31.03.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč
přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Hruška
1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč
večeře Krůtí soté 1,12

Bulgur 1,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

01.04.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Loupák 1

Kakao 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Kuřecí špíz 1

Rýže dušená 1

Džus 12

svačina Termix 7,12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
večeře Brambory opékané

Šopský salát 7

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



02.04.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,
11

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.špenátová 1,3,7,12

Žampiony smažené 1,3,7

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj ovocný
večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Rajčatový salát 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

03.04.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Kuře pečené s bylin.kořením
Chléb 1,3

Rajče
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

04.04.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Perník 1,3,7

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory
Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

05.04.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Domácí mazanec 3,7,8,12

Kakao 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Zeleninová obloha
Džus 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj červené plody 12

večeře Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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