
od 05.04.2021 do 11.04.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

05.04.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Domácí mazanec 3,7,8,12

Kakao 7

přesnídávka Perníček 1,3,5,7,8

Pomeranč
1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Zeleninová obloha
Džus 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj červené plody 12

večeře Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

06.04.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Čaj ovocný
Sýr tavený 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Jablko
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Čaj ovocný

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

07.04.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Banán
1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj se sirupem 12

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Salát školní 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12
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08.04.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo pažitkové 7

Mandarinka
1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Čočkový salát 12

Párek
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
večeře Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Prošívaná deka 3,7

Mléko 7

09.04.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Jablko
1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Domácí bagetka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

10.04.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj červené plody 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Pštrosí vejce 3

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

11.04.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,
11

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Rajče
Čaj ovocný

večeře Špagety s pórkem 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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