
od 12.04.2021 do 18.04.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.04.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Korbáček 7,12

Čaj červené plody 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

Jablko
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

13.04.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejov.s lučinou a sýrem 7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky
Voda se sirupem 12

svačina Mléčný pohár 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejov.s lučinou a sýrem 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

14.04.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj pomemanč
přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina
Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Zámecký krém 12

Čaj pomemanč
večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka křenová 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj pomemanč

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Čičmanské halušky 7

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



15.04.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Fazole ďábelské 1,12

Masové koule 1,3,7

Džus 12

svačina Houska 1

Sýr lučina 7

Čaj ovocný
večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

16.04.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Hruška
1 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

17.04.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Farmářský salát 3,10,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

18.04.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.čočková 1,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj ovocný
večeře Zapečené těstoviny s vepř. m. 1,3,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


