
od 19.04.2021 do 25.04.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.04.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Hovězí maso vařené
Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Čaj červené plody 12

večeře Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

Jablko
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

20.04.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj lesní směs 12

21.04.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Banán
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Žerve 7

Čaj pomemanč
večeře Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Brambory opékané
Tatarská omáčka 3,12

Džus 12
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22.04.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný
večeře Ryb.filé v zak.smetaně se sýr. 5,7,12

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

23.04.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem
přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo 7

Hruška
1 oběd Pol.zeleninová 1,7,9,12

Chilli con carne
Housky domácí 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Čaj s citrónem
večeře Krůtí soté 1,12

Bulgur 1,12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

24.04.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
Pol.hrstková 1,12

1 oběd Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj lesní směs 12

večeře Koprová omáčka 1,7,12

Vejce vařené 3

Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

25.04.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory americké
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj ovocný
večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo šunkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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