
od 26.04.2021 do 02.05.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

26.04.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj červené plody 12

večeře Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

27.04.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuře po horácku 1,7

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda s citrónem
svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Ryba-treska na slanine a cibul
Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

28.04.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Anglický rohlík

Banán
1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Koláče s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče
Čaj s citrónem

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Hořčice 10,12

Brambory
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem
2 oběd Vepřové na žampiónech 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



29.04.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Roštěná po orientálsku 6,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj ovocný

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Zeleninová obloha
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

2 oběd Těstovino-zeleninový nákyp 1,3,7

Voda se sirupem 12

30.04.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Hruška
1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1
2

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát školní 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

01.05.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč
přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.z kysaného zelí 1,12

Vepřové žebírko podle rychtáře 3,12

Brambory
Zeleninová obloha

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj pomemanč
večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj pomemanč
02.05.2021 Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Paprika
Čaj ovocný

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


