
od 03.05.2021 do 09.05.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.05.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1
2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Jablko
Čaj červené plody 12

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

04.05.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Máslo čokoládové 7

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

05.05.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika
Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Džus 12

svačina Houska 1

Sýr lučina 7

Rajče
Čaj s citrónem

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj s citrónem
2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Džus 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



06.05.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko
1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené
Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Čaj ovocný
večeře Krůta na slanině 1,7

Rýže dušená 1

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

07.05.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.fazol.s kys.zelím 1,9,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko ovocné 7

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory
Salát z červené řepy 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

08.05.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč
přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Karbanátky smažené 1,3,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
večeře Topinky 1,3

Vejce míchaná 3

Zeleninová obloha
Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

09.05.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením
Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj ovocný
večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


