
od 17.05.2021 do 23.05.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

17.05.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj malina
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Ryb.filé v zak.smetaně se sýr. 5,7,12

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina
večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

18.05.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Chléb 1,3

Mandarinka
Pomazánka maďarská 7

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Hovězí maso vařené
Koprová omáčka 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Čokoládová pěna 6,7,8

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Džuveč 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj hruška se skořicí 12

19.05.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Banán
1 oběd Pol.gulášová 1,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Šopský salát 7

Čaj ovocný
večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný
2 oběd Pol.gulášová 1,12

Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



20.05.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Jablko
1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Čočka smetanová 1,9

Salám šunkový
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný
Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

21.05.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Salát školní 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

22.05.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj divoká višeň
přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj divoká višeň
večeře Farmářský salát 3,10,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

23.05.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Tatarská omáčka 3,12

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Rajče
Čaj ovocný

večeře Krůtí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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