
od 24.05.2021 do 30.05.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.05.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

25.05.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj divoká višeň
přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Šunková pěna 7

Čaj divoká višeň
večeře Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj divoká višeň
26.05.2021 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Kakao 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika
Čaj se sirupem 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Kuřecí soté 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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27.05.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Jablko
1 oběd Pol.masový krém 1,12

Fazolový salát 3,12

Párek
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Ředkvičky
Čaj hruška se skořicí

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory
Salát z červené řepy 12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.masový krém 1,12

Perník 1,3,7

Mléko 7

28.05.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Máslo pažitkové 7

Čaj malina
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Hruška
1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Vepřová záhorácká roláda 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Mléko 7

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

29.05.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný
přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na česneku 1,7

Brambory šťouchané s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj ovocný
večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo šunkové 7

30.05.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Kuřecí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Paprika
Čaj lesní směs 12

večeře Vepřová masová směs 1,12

Kuskus 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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