
od 31.05.2021 do 06.06.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

31.05.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Krůtí v zelenině 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj broskev s pomerančem
večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

01.06.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Termix 7,12

Čaj jahoda 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj jahoda 12

02.06.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Banán
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina
Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

Máslo čokoládové 7

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Džus 12
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03.06.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Káva bílá 7

Šátek plněný 1,7,8

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Jablko
1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Máslo 7

Rajče
Čaj ovocný

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát z červené řepy 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Káva bílá 7

04.06.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Hruška
1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

05.06.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj divoká višeň
přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.čočková 1,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj divoká višeň
večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zelenina na oblohu
Čaj divoká višeň

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

06.06.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Brambory zapečené se sýrem 3,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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