
od 07.06.2021 do 13.06.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

07.06.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj divoká višeň
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Kuř.maso na staročeský způsob 5,7,8,12

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Játrový sýr
Čaj divoká višeň

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

08.06.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem
Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Plněné zelí 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj s citrónem
večeře Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

09.06.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Banán
1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Šopský salát 7

Čaj ovocný
večeře Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj ovocný
2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Srbské rizoto 1,7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



10.06.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Jablko
1 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Ředkvičky
Čaj se sirupem 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Makovec 1,3,7

Mléko 7

11.06.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Chilli con carne
Domácí bagetka 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

12.06.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.hov.s vaj. sedlinou 3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Špenát dušený 1,3,7

Brambory
Vejce vařené 3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

13.06.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj hruška se skořicí
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


