
od 14.06.2021 do 20.06.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

14.06.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj malina
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko
1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Máslo 7

Rajče
Čaj malina

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

15.06.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

16.06.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj divoká višeň
přesnídávka Rohlík vícezrnný 1,3,6,11

Anglická slanina
Banán

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Čaj divoká višeň
Sýrlučina se suš.rajčaty 7,12

večeře Vepřové v zelenině 1,7,8,12

Těstoviny 1,3

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj divoká višeň
2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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17.06.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Čočka na kyselo 1,12

Salám šunkový
Chléb 1,3

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Kedlubny
Čaj se sirupem 12

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

18.06.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Jablko
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Španělský ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Musli 1,5,8

Mléko 7

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory šťouchané s porkem
Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

19.06.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.hrstková 1,12

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

20.06.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj ovocný
přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kabanoska
Rajče
Čaj ovocný

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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