
od 28.06.2021 do 04.07.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.06.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Čaj lesní směs 12

Sýr tvrdý strouhaný 7

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

29.06.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj divoká višeň

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Korbáček 7,12

Čaj divoká višeň
večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Rýže dušená 1

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj divoká višeň

30.06.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

Banán
1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Salám
Čaj ovocný

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Špecle 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



01.07.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Loupák 1

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené
Zelný salát 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Ředkvičky
Čaj se sirupem 12

večeře Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

02.07.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj s citrónem

večeře Rybí filé zapeč.se zelenin. 3,5

Brambory
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

03.07.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory
Zeleninová obloha
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

04.07.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný
přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
večeře Těstoviny zapečené s mletým ma 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


