
od 21.06.2021 do 27.06.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

21.06.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Hovězí maso vařené
Koprová omáčka 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj lesní směs 12

večeře Tvarohový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

22.06.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj divoká višeň
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Mandarinka
1 oběd Pol.petrželová 1,3,7

Pštrosí vejce 3

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Mléko ochucené 7

večeře Džuveč 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj divoká višeň
23.06.2021 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska 1

Šunková pěna 7

Čaj ovocný
přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Šunková pěna 7

Čaj ovocný
večeře Vepřová masová směs 1,12

Špecle 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Houska 1

Máslo vanilka 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Žampionové rizoto 1,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12
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24.06.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Fazolový salát 3,12

Párek
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný
Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

25.06.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Cereálie 1,5,6,7,8,
11

Mléko 7

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

26.06.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Maďarský vepř. perkelt 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

27.06.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřové žebírko podle rychtáře 3,12

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj ovocný
večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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