
od 19.07.2021 do 25.07.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.07.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Džus 12

svačina Houska 1

Zámecký krém 12

Čaj jahoda 12

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

20.07.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Meruňka
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepř. medailónky přírodní 1,7

Bulgur 1,12

Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

večeře Špagety ala brokolice 1,3,7

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

21.07.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek
Kečup 12

Čaj ovocný
přesnídávka Banán
1 oběd Pol.čočková 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Paprika
Čaj ovocný

večeře Vepřová masová směs 1,12

Brambory opékané
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

22.07.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřový závitek hukvaldský 1,3

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



23.07.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Kuřecí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Květákové smaženky 1,3

Brambory
Rajčatový salát 12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

24.07.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj s citrónem

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.hrstková 1,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory
Mrkvový salát s citronem

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče
Čaj s citrónem

večeře Pochoutkový salát 3,10,12

Housky domácí 1,7

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

25.07.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.zeleninová s rýží 1,9,12

Kuře s pikantním zelím 10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.salámová 7,12

Čaj ovocný
večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


