
od 02.08.2021 do 08.08.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

02.08.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Zelenina
Čaj červené plody 12

večeře Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

03.08.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
svačina Houska 1

Máslo vanilka 7

Mléko 7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10
,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Jablko
04.08.2021 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika
Čaj pomemanč

přesnídávka Banán
1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj pomemanč
večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Zeleninový salát 12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

05.08.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Párek
Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj se sirupem 12

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



06.08.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Rybí smaženka 1,3,5

Brambory
Okurkový salát 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

07.08.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj lesní směs 12

večeře Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

08.08.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Paprika
Čaj ovocný

večeře Špenátový nákyp s kuř. masem 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


