
od 26.07.2021 do 01.08.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

26.07.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Zelenina
Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Čaj broskev s pomerančem
večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

27.07.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Vepřová kýta na smetaně 1,7,9,10,1
2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj ovocný
večeře Brambory

Špenát dušený 1,3,7

Volské oko 3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

29.07.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Párek
Chléb 1,3

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí soté 1,12

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

30.07.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.hovězí s krupkami 12

Karbanátky smažené 1,3,7

Brambory
Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
večeře Vepřové na pepři 1

Těstoviny 1,3

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



01.08.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.hov.s vaječ. svít. 1,3,12

Hovězí tokáň 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče
Čaj ovocný

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


