
od 16.08.2021 do 22.08.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

16.08.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Zelenina na oblohu
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka z nivy 7

Čaj pomemanč
večeře Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

17.08.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Fazolový salát 3,12

Salám šunkový
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Perník 1,3,7

Mléko 7

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Zelenina
Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

18.08.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Kynuté knedlíky s povidly 1,3,7,12

Mléko 7

svačina Houska s máslem 1,7

Salám
Rajče
Čaj broskev s pomerančem

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj broskev s pomerančem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

19.08.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát školní 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7
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20.08.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj červené plody 12

přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

21.08.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Kuře na česneku 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Zeleninová obloha
Čaj ovocný

večeře Salámový perkelt 1,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

22.08.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč
přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Moravský vrabec 1

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Džus 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj pomemanč

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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