
od 06.09.2021 do 12.09.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.09.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

07.09.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko
1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj s citrónem
večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem
08.09.2021 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Banán
1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Masový nářez
Paprika
Čaj lesní směs 12

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika
Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.čočková s párkem 1

Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



09.09.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Nektarinka
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Zámecký krém 12

Čaj se sirupem 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

2 oběd Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

10.09.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Chilli con carne
Domácí bagetka 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Mléčný pohár 7

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

11.09.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Katuv šleh 12

Voda se sirupem 12

Brambory opékané

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Rajče
Čaj ovocný

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Bulgur 1,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

12.09.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj černý
přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Karbanátky smažené 1,3,7

Brambory
Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj černý
večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj černý
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


