
od 13.09.2021 do 17.09.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

13.09.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřová pečeně 1

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Čaj ovocný

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

Jablko
II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

14.09.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo 7

Salám šunkový
Mandarinka

1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Pštrosí vejce 3

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky
Voda s citrónem

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Mléko 7

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

15.09.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Anglický rohlík

Banán
1 oběd Pol.hrachová 1,3

Koláče s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče
Voda se sirupem 12

Čaj pomemanč
večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory
Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč
2 oběd Pol.hrachová 1,3

Krůtí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



16.09.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Pečivo celozrnné 1,6,11

Pom.zeleninová 3,7,12

Nektarinka
1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Vepřová masová směs 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1
2

Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Voda se sirupem 12

17.09.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Čaj s citrónem
1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Počátecký závitek 1,3

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Farmářský salát 3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


