
od 11.10.2021 do 17.10.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

11.10.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška se skořicí
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Játrový sýr
Čaj hruška se skořicí

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

12.10.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Fazole ďábelské 1,12

Domácí bagetka 1,7

Džus 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina
večeře Krůtí v zelenině 7,12

Bulgur 1,12

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

13.10.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek
Kečup 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Anglický rohlík
Banán

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Rajče
večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Zapečený kuskus v paprice 1,7

Voda s citrónem

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



14.10.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Nektarinka
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj se sirupem 12

večeře Brambory opékané
Tatarská omáčka 3,12

Zeleninový salát 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Káva bílá 7

2 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

15.10.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Hruška
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

16.10.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč
přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory šťouchané s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj pomemanč
večeře Grilovaný hermelín 7

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

17.10.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,
11

Mléko 7

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Kuřecí soté 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj divoká višeň
večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj divoká višeň
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


