
od 01.11.2021 do 05.11.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.11.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj borůvkový sen 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1
2

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj borůvkový sen 12

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

02.11.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Mandarinka
1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuře s pikantním zelím 10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj s citrónem

večeře Zapečený kuskus se zeleninou 1,7

Okurky sterilované 12

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

03.11.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
přesnídávka Anglický rohlík

Banán
1 oběd Pol.hrachová 1,3

Domácí buchty plněné mákem 3,7

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Salám
Paprika
Čaj ovocný

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.hrachová 1,3

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



04.11.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11
,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Fazolový salát 3,12

Salám šunkový
Chléb 1,3

Džus 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Žerve 7

Rajče
Čaj malina

večeře Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Rýže dušená 1

Čaj malina
II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj malina
2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

05.11.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Čaj pomemanč
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Hruška
1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Alobalová miska
Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


