
od 22.11.2021 do 28.11.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.11.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Jablko
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením
Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda s citrónem
svačina Rohlík 1,7

Játrová cihla
Čaj lesní směs 12

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

23.11.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj červené plody 12

přesnídávka Anglický rohlík
Mandarinka

1 oběd Pol.flíčková s masem 1,3,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj červené plody 12

večeře Ryba-treska na slanine a cibul
Brambory
Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj červené plody 12

24.11.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Banán
1 oběd Pol.hrstková 1,12

Bavorské vdolečky 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Rajče

večeře Krůta na slanině 1,7

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem
II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj s citrónem
2 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12
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25.11.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Maso uzené
Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Paprika
Čaj ovocný

večeře Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

26.11.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Hruška
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Rizoto se zeleninou 1,7,12

Okurkový salát 12

Čaj broskev s pomerančem
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

27.11.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.fazol.s kys.zelím 1,9,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj lesní směs 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

28.11.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory šťouchané s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj ovocný
večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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