
od 29.11.2021 do 05.12.2021

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

29.11.2021 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Čaj černý
Sýr tavený 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Jablko
1 oběd Pol.hovězí s vejcem 3

Vepřová kýta na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Paprika
Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj černý
večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

30.11.2021 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Džem 12

Máslo 7

Čaj divoká višeň
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka
1 oběd Pol.petrželová 1,3,7

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda s citrónem
svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj divoká višeň
II.večeře Pom.z taveného sýra 7

Chléb 1,3

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj divoká višeň

01.12.2021 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj broskev s pomerančem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Banán
1 oběd Buchtičky s krémem 3,7

Pol.gulášová 1,12

svačina Zámecký krém 12

Houska 1

Čaj broskev s pomerančem
večeře Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
II.večeře Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Chléb 1,3

2 snídaně Rohlík 1,7

Čaj broskev s pomerančem
Máslo pomazánkové 7

2 oběd Krůtí plátek na žampionech 1,7

Pol.gulášová 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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02.12.2021 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným m. 3,7

Hruška
1 oběd Fazolový salát 3,12

Pol.bramborová se sýrem 1,7,9

Salám šunkový
Chléb 1,3

Džus 12

svačina Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Pom.drožďová s uzeným m. 3,7

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj hruška se skořicí 12

2 oběd Perník s citronovou polevou
Pol.bramborová se sýrem 1,7,9

Mléko 7

03.12.2021 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Čaj dobré ráno
Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

přesnídávka Chléb 1,3

Sýr tavený 7

Jablko
1 oběd Bramborové knedlíky 1,3

Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Voda s citrónem
Vepřový závitek záhorácký 1,12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

04.12.2021 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo medové 7

Čaj černý
přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Džus 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj bylinný lesní pohádka
večeře Brambory americké

Tatarská omáčka 3,12

Zelný salát s jablky a mrkví 12

Čaj borůvkový sen 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

05.12.2021 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Guláš mexický 1,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Čaj bylinkový
Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče
večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Okurky sterilované 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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