
od 31.01.2022 do 06.02.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

31.01.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Jablko
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1
2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj ovocný
večeře Nudlový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

01.02.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Párek
Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč
večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Hořčice 10,12

Čaj pomemanč
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč
02.02.2022 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný
Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Špecle 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



03.02.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Hruška
Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Cikánská hovězí roláda 1,3,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory
Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Perník 1,3,7

Káva bílá 7

04.02.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Zeleninový salát 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

05.02.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem
přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Guláš vepřový 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj s citrónem
večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha
Jablko
Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

06.02.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný
přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.rajčatová s rybím filé 1,5,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory
Džus 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


