
od 07.02.2022 do 13.02.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

07.02.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Čaj s citrónem

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

08.02.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

Mandarinka
1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Kuřecí špíz 1

Brambory
Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný
večeře Vepřové na pepři 1

Bulgur 1,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný
09.02.2022 Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Žemlovka s jablky a tvarohem 3,7,12

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Hořčice 10,12

Brambory
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



10.02.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Jablko
1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky
Voda s citrónem

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj se sirupem 12

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Mléko 7

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

11.02.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Med
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb s máslem 1,3,7

Salám
Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10
,12

Jablko
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

12.02.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný
přesnídávka Müsli tyčinka 1,5,8

1 oběd Pol.z kysaného zelí 1,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvarohový dezert 7

Čaj ovocný
večeře Bramborák se salámem 1,3,7

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

13.02.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka
1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Karbanátky smažené 1,3,7

Brambory
Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


