
od 21.02.2022 do 27.02.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

21.02.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Jablko
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením
Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

22.02.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina
večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory
Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj malina

23.02.2022 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Banán
1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Salám šunkový
Rajče
Čaj ovocný

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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24.02.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb s máslem 1,3,7

Sýr plátkový 7

Mandarinka
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Rozhuda 7

Čaj jablko s vůní meduňky
večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Rajčatový salát 12

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj jablko s vůní meduňky
2 oběd Makovec 1,3,7

Mléko 7

25.02.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Játrová cihla
Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Jablko
1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Chilli con carne
Pečivo grahámek 1,6,11

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Bageta 1,6,11

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

26.02.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Vepřové na kmíně 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

27.02.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Pštrosí vejce 3

Bramborová kaše 7

Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj se sirupem 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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