
od 28.02.2022 do 06.03.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.02.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika
Čaj lesní směs 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

01.03.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo 7

Med
Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol.masový krém 1,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

02.03.2022 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo šunkové 7

Čaj ovocný
přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Banán
1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Kakao 7

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče
večeře Krůtí soté 1,12

Rýže dušená 1

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.dršťková 1,12

Fazolky na slanině s česnekem
Brambory
Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



03.03.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Jablko
1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj jablko s vůní meduňky
večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj jablko s vůní meduňky
II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj jablko s vůní meduňky
2 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

04.03.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj malina
přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Mandarinka
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj malina
večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Zeleninová obloha
Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

05.03.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Topinky 1,3

Vejce míchaná na cibulce 3

Zelenina na oblohu
Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

06.03.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Špíz z vepřového masa
Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj se sirupem 12

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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