
od 28.03.2022 do 03.04.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.03.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Máslo vanilka 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
přesnídávka Pom.vaječná 3,7

Chléb 1,3

Jablko
1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Vepřová pečeně 1

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda s citrónem
svačina Pom.vaječná 3,7

Houska 1

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Máslo 7

Chléb 1,3

29.03.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Máslo 7

Džem 12

Rohlík 1,7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Pom.švédská 7,12

Chléb 1,3

Mandarinka
1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Čočkové karbanátky 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Žerve 7

Rohlík 1,7

Rajče
večeře Hovězí pečeně na celeru 1,7,9

Bulgur 1,12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Pom.švédská 7,12

Chléb 1,3

2 snídaně Sýr tavený 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška se skořicí 12

30.03.2022 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Šunková pěna 7

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem
přesnídávka Anglický rohlík

Banán
1 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

svačina Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Rohlík 1,7

večeře Pštrosí vejce 3

Brambory
Čaj s citrónem
Okurky sterilované 12

II.večeře Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1
2

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo 7

Med
Čaj s citrónem

2 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12
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31.03.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Pom.ředkvičková
Chléb 1,3

Jablko
1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Máslo 7

Salám
Rohlík 1,7

večeře Zapečené špagety 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Pom.ředkvičková

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
2 oběd Tvarohový nákyp 1,3,7,12

Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Mléko 7

01.04.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Máslo pomazánkové 7

Pečivo fit 1,3,6,11

Čaj malina
přesnídávka Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Chléb 1,3

Mandarinka
1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Guláš debrecínský 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10
,12

Čaj malina
II.večeře Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Chléb 1,3

02.04.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Nutela 5,6,8

Rohlík 1,7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Hruška
1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Šťouchané brambory s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1
2

Čaj třešeň s aronií 12

Zeleninová obloha
II.večeře Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Chléb 1,3

03.04.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Chléb obložený 1,3,7,12

Čaj hruška se skořicí
večeře Smetanové brambory 3,7

Salát školní 12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Máslo pomazánkové 7

Chléb 1,3

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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