
od 04.04.2022 do 10.04.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

04.04.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Máslo 7

Med
Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Pom.celerová s tvarohem 7,9

Chléb 1,3

Jablko
1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Hovězí pečeně znojemská 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Paštika
Rohlík 1,7

večeře Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Pom.celerová s tvarohem 7,9

Chléb 1,3

05.04.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pom.vaječná se šunkou 3,7

Chléb 1,3

Mandarinka
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný
Rohlík 1,7

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurka
Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Pom.vaječná se šunkou 3,7

Chléb 1,3

2 snídaně Sýr tavený 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

06.04.2022 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Šunková pěna 7

Houska 1

Čaj jablko s vůní meduňky
přesnídávka Pom.z drůb.masa s citrónem 1,7

Chléb 1,3

Banán
1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Domácí buchty plněné mákem 3,7

Kakao 7

svačina Šopský salát 7

Pečivo-pletýnka 1,11

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Čaj jablko s vůní meduňky

II.večeře Pom.z drůb.masa s citrónem 1,7

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo 7

Džem 12

Houska 1

2 oběd Vepřové na houbách 1

Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Voda se sirupem 12

Těstoviny 1,3
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07.04.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Chléb 1,3

Jablko
1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

večeře Ryba-treska na slanine a cibul
Brambory
Čaj jablko s vůní meduňky

II.večeře Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj malina
2 oběd Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Pol.čočková s párkem 1

08.04.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Nutela 5,6,8

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
přesnídávka Pom.tvarohová s vejci 3,7

Chléb 1,3

Mandarinka
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Krůtí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Pom.tvarohová s vejci 3,7

Chléb 1,3

09.04.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Chléb 1,3

10.04.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Máslo medové 7

Rohlík 1,7

Mléko 7

přesnídávka Kiwi
1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Karbanátky smažené 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurka
Voda se sirupem 12

svačina Salám
Rajče
Rohlík 1,7

večeře Rizoto se zeleninou 1,7,12

Čaj hruška se skořicí
II.večeře Pom.česneková 7

Chléb 1,3

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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