
od 09.05.2022 do 15.05.2022

DEMO

Jídelníček

09.05.2022 Alerg.PONDĚLÍ

1 snídaně Máslo 7

Džem 12

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
přesnídávka Pom.tvarohová s koprem 7

Chléb 1,3

Jablko
1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Rajská omáčka 1,9,12

Hovězí maso vařené
Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Sýr tvrdý strouhaný 7

Máslo 7

Pečivo celozrnné 1,6,11

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Kompot 12

Čaj ovocný
10.05.2022 Alerg.ÚTERÝ

1 snídaně Máslo vanilka 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
přesnídávka Pom.z paštiky 7

Chléb 1,3

Mandarinka
1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Vepřové maso se sojou a porkem 7

Brambory
Voda se sirupem 12

svačina Termix 7,12

Rohlík 1,7

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Špecle 1,3

Čaj ovocný
II.večeře Pom.z paštiky 7

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo pomazánkové 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
11.05.2022 Alerg.STŘEDA

1 snídaně Párek
Kečup 12

Rohlík 1,7

Čaj černý
přesnídávka Pom.celerová s tvarohem 7,9

Chléb 1,3

Banán
1 oběd Pol.gulášová 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Máslo 7

Pečivo fit 1,3,6,11

Rajče
večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory
Čaj černý

II.večeře Pom.celerová s tvarohem 7,9

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo 7

Džem 12

Čaj černý
2 oběd Pol.gulášová 1,12

Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12
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12.05.2022 Alerg.ČTVRTEK

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,
11

Mléko 7

přesnídávka Pom.ředkvičková
Chléb 1,3

Hruška
1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené
Zelný salát s mrkví 12

Chléb 1,3

Voda s citrónem
svačina Paštika

Houska 1

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj
II.večeře Pom.ředkvičková

Chléb 1,3

2 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný
2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Kompot 12

Krupicová kaše 5,6,7,8

Voda s citrónem
13.05.2022 Alerg.PÁTEK

1 snídaně Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč
Rohlík 1,7

přesnídávka Jablko
Pom.rybí se sójou 7

Chléb 1,3

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory
svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Mléko 7

večeře Kuřecí na špeku 1

Těstoviny 1,3

Čaj pomemanč
II.večeře Pom.rybí se sójou 7

Chléb 1,3

14.05.2022 Alerg.SOBOTA

1 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pomeranč
1 oběd Pol.čočková se salámem

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže hrášková 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Šunková pěna 7

Rohlík 1,7

Rajče
večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninová obloha
Čaj červené plody 12

II.večeře Šunková pěna 7

Chléb 1,3

15.05.2022 Alerg.NEDĚLE

1 snídaně Džem 12

Rohlík s máslem 1,7

Čaj černý
přesnídávka Hroznové víno
1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Vepřové žebírko balkán 7

Brambory šťouchané s porkem
Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Čaj černý
II.večeře Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Chléb 1,3

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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