
od 15.08.2022 do 21.08.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.08.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj červené plody 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřová masová směs 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Čaj červené plody 12

večeře Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

16.08.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Pštrosí vejce 3

Bramborová kaše 7

Zelenina na oblohu

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný

Čaj s citrónem

večeře Špagety ala brokolice 1,3,7

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

17.08.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Banán

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Koláče s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Krůtí v zelenině 7,12

Bulgur 1,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

18.08.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Moravský vrabec 1

Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.salámová 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



19.08.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Guláš hovězí 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj ovocný

večeře Kuř.maso na staročeský způsob 5,7,8,12

Špecle 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

20.08.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda

svačina Rohlík s máslem 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj se sirupem 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

21.08.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj ovocný

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj ovocný

večeře Pražské brambory 3

Zeleninový salát 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


