
od 22.08.2022 do 28.08.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.08.2022 Pokrm
obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Jablko
1 oběd Pol.zeleninová 1,7,9,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené
Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj červené plody 12

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

23.08.2022 Pokrm
obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Kakao 7

Loupák 1

přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Kuřecí špíz 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha
Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Čaj ovocný
večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory
Rajčatový salát 12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

24.08.2022 Pokrm
obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Banán
1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Kynuté knedlíky s povidly 1,3,7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka pórková 7

Čaj se sirupem 12

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory
Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

25.08.2022 Pokrm
obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj dobré ráno
přesnídávka Nektarinka
1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Džus 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče
Čaj dobré ráno

večeře Zeleninový salát s kuř.masem
Pečivo grahámek 1,6,11

Čaj dobré ráno
II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7
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26.08.2022 Pokrm
obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med
Čaj ovocný

přesnídávka Banán
1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Šopský salát 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj ovocný
večeře Grilovaný hermelín 7

Zeleninová obloha
Pečivo-pletýnka 1,11

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

27.08.2022 Pokrm
obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Cmunda po kaplicku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj ovocný
večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj ovocný
II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

28.08.2022 Pokrm
obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Makovec 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Meloun
1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Smažený sýr 1,3,7

Brambory
Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez
Rajče
Čaj lesní směs 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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