
od 12.09.2022 do 18.09.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.09.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýrlučina se suš.rajčaty 7,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

13.09.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Párek

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr krémový 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

14.09.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo šunkové 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Švestkové knedlíky(bramborové) 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika

Čaj malina

večeře Krůta na slanině 1,7

Špecle 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj malina

2 oběd Francouzské brambory 3,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



15.09.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj ovocný

večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Špagety po milánsku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

16.09.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Pečivo žitánek 1,5,6,11

Anglická slanina

Čaj pomemanč

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Hovězí roláda pečená 1,3,7,12

Rýže žampionová 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

17.09.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Zelenina na oblohu

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka lovecká 7,10,12

Paprika

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Rajčatový salát 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

18.09.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vepřové v zelenině 1,7,8,12

Bulgur 1,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z tuňáka 4,7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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