
od 19.09.2022 do 25.09.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.09.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Jablko

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Rajče

Čaj broskev s pomerančem

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

20.09.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo šunkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Hovězí maso vařené

Koprová omáčka 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

21.09.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Káva bílá 7

Domácí buchty s povidly 3,7,12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Zeleninová obloha

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.čočková s párkem 1

Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



22.09.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný

Rohlík 1,7

Čaj malina

večeře Zapečené špecle se zeleninou 1,3,7

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

2 oběd Perník s citronovou polevou

Mléko 7

23.09.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

24.09.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj pomemanč

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

25.09.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Kuřecí řízek 1,3,7

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Šopský salát 7

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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