
od 26.09.2022 do 02.10.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

26.09.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj malina

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

27.09.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Nektarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Mléko 7

večeře Krůtí medailonky 3,7

Rýže jasmínová

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo čokoláda 7

Čaj červené plody 12

28.09.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Vepřová pečeně 1

Zelí kysané 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr blaťácké zlato 7,12

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



29.09.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj borůvka

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj borůvka

2 oběd Rizoto z drůbeže 1,7,12

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

30.09.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Párek

Rohlík 1,7

Hořčice 10,12

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Nektarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Španělský ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zelenina na oblohu

Jablko

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

01.10.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kuřecí maďarská 7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

02.10.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Katuv šleh 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj pomemanč

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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