
od 03.10.2022 do 09.10.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.10.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s citrónem 1,7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj malina

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s citrónem 1,7

04.10.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo šunkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s rajčaty 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Moravský vrabec 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Rajče

Čaj červené plody 12

večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s rajčaty 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj červené plody 12

05.10.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Banán

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Špecle 1,3

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

2 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



06.10.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Cikánská hovězí roláda 1,3,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný

Čaj borůvka

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj borůvka

2 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

07.10.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pom.drožďová s oves.vločkami 1,3,7

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Džuveč 1,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

08.10.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Domácí bagetka 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

09.10.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj s citrónem

večeře Smetanové brambory 3,7

Okurkový salát 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


