
od 10.10.2022 do 16.10.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

10.10.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Kuře pečené 1,7

Rýže jasmínová

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Játrová cihla

Čaj malina

večeře Nudlový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

11.10.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo šunkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pom.z taveného sýra 7

Nektarinka

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Čočkový salát 12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Mléko 7

večeře Kuřecí soté 1,12

Rýže dušená 1

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Med

Čaj červené plody 12

12.10.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Banán

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Kakao 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Rajče

Čaj borůvka

večeře Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj borůvka

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



13.10.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Káva bílá 7

přesnídávka Mandarinka

Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Mléčná rýže 7

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Květákový nákyp 1,3

Brambory

Okurkový salát 12

Čaj šípkový se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

14.10.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

15.10.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Pikantní nudličky s kečupem 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška se skořicí

večeře Grilovaný hermelín 7

Rohlík 1,7

Zelenina na oblohu

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

16.10.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj s citrónem

večeře Špagety ala brokolice 1,3,7

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


